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NORMAS DE FUNCIONAMENTO

Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo ativida-
des educativas, formativas e culturais de natureza eminente-
mente |Udica, que incidem nos dominios desportivo, artistico,
cientifico e tecnoldgico. Estas Atividades devem estabelecer a
ligacdo da escola com o meio ambiente e social, permitindo
qgue o(a) aluno(a) adquira competéncias essenciais para o seu
desenvolvimento, oferecendo-lhe oportunidades Unicas para
explorar os seus interesses, desenvolver competéncias e enri-
quecer a sua formacdao de maneira abrangente e diversificada.

As AEC incentivam o trabalho em equipa, a criatividade e a
autoconfianga, elementos fundamentais para o crescimento
integral das criancas.

A atividade fisica e desportiva, bem como as atividades recrea-
tivas, promovem uma rotina saudavel e equilibrada, contribuin-
do, assim, para o bem-estar fisico e mental dos(as)
alunos(as). As atividades artisticas, cientificas, tecnoldgicas e
culturais estimulam a expressao criativa e o pensamento criti-
co, enrigquecendo ainda mais o curriculo escolar.

As Atividades de Enriquecimento Curricular criam um ambiente
de aprendizagem mais dinamico, interativo e estimulante, asse-
gurando que as criangas nao s6 adquiram conhecimentos, mas
também se desenvolvam como individuos completos, prepara-
dos para enfrentar os desafios do futuro.

No entanto, para o desenvolvimento das AEC sdo necessarios
recursos humanos que ficam afetos a esse servico, sendo que o
numero de técnicos necessarios dependera das inscricdes.
Assim, é muito importante que os(as) encarregados(as) de edu-
cacdao facam uma reflexdo sobre a inscricdo dos(as) educan-
dos(as) nestas atividades e tomem uma decisdo consciente. As
AEC ndo sdao uma ocupacao de tempos livres e apesar da sua
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natureza lUdica existem regras que tém de ser cumpridas.

Deste modo, foram criadas no ano letivo 2025/26 as Normas de
Funcionamento que permitiram regular o funcionamento das
Atividades de Enriquecimento Curricular. No entanto, continua-
mos a verificar que houve encarregados(as) de educacao que
nao cumpriram as regras e desvalorizaram o trabalho realizado.
Deste modo, entendemos ser obrigacdo do Municipio reforcar
alguns dos pontos referidos nas Normas de Funcionamento
para ndo prejudicar quem cumpre e permitir que os(as)
alunos(as) que efetivamente querem usufruir das atividades
realizadas, nos varios dominios/areas, o possam fazer com a
qualidade que merecem.

1. ENTIDADE PROMOTORA

A entidade promotora das Atividades de Enriquecimento Curri-
cular & o Municipio de Seia em articulacdo com os dois Agrupa-
mentos de Escolas.

Para assegurar o bom funcionamento das Atividades de Enri-
quecimento Curricular, tém de ser cumpridas as condi¢des que
a seguir se referem.

2. DOMINIOS/AREAS

a. Em conformidade com a Portaria n.2 644-A/2015, de 24 de
agosto, as AEC devem incidir nos dominios desportivo, artis-
tico, cientifico e tecnoldgico, devendo a oferta ser adaptada
ao contexto da escola, procurando um equilibrio entre os
interesses dos alunos, a formacdo dos técnicos que as asse-
guram e 0s recursos materiais e imateriais de cada territo-
rio.

b. Os dominios que serdao dinamizados nas AEC no ano
2026/2027 sdo:

e Dominio Desportivo - Os projetos e atividades que se
vao desenvolver neste Dominio tém como principal obje-
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tivo que as criancas adquiram bons habitos e praticas de
atividade fisica, contrariando, desta forma, a tendéncia
de uma sociedade cada vez mais sedentaria. A pratica
desportiva ajuda no desenvolvimento de habilidades
motoras e na coordena¢do. Com a pratica de atividades
desportivas as criancas melhoram a autoestima e as rela-
cOes de interacao social. No Dominio Desportivo preten-
demos proporcionar situacdes e vivéncias que levem a
crianca a experimentar varias emocdes e aprender a
lidar com elas. Além disso, possui uma faceta Iudica
muito forte, o que vai facilitar a relacdo entre as criancas,
promovendo um convivio saudavel. As atividades a
desenvolver neste dominio serdo diversificadas, privile-
giando as atividades em grupos que ajudam a controlar a
ansiedade e a impulsividade, mantendo a harmonia no
grupo.

Dominio Artistico - Os projetos e atividades que se vao
desenvolver no Dominio Artistico pretendem estimular
nas criangas o gosto pela arte nas suas diferentes formas
de expressao. O Dominio Artistico é fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca, pois permite-lhes
fortalecer competéncias ao nivel cognitivo, afetivo, sen-
sorial, motor e estético. A arte permite que as criancas
expressem as suas emocdes de forma criativa e ndao-ver-
bal. Estimula habilidades motoras, cognitivas e sociais
promovendo a criatividade e a capacidade de encontrar
solugdes inovadoras para os problemas. Assim, o contac-
to com as mais diversas manifestacdes artisticas desen-
volve caracteristicas como sentido critico, sensibilidade e
imaginacdo. De salientar que grande parte das atividades
artisticas acontece em grupo, o que leva a que as crian-
cas ganhem capacidades de trabalhar coletivamente.
Como consequéncia, também aprendem a valorizar a
diversidade e a respeitar as diferencas contribuindo para
a autoestima e empatia, permitindo que as criangas
compreendam e respeitem as emocdes e identidade dos
seus colegas. Ao contactar com as varias formas de arte
ha um crescimento da inteligéncia emocional e social das
criancas com beneficios para a parte afetiva, de gestdo
de sentimentos e relacionamentos. As criangas perce-
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bem que ndo hd s6 uma forma certa ou errada de com-
preender ou fazer alguma coisa. Ha sim, um modo proé-
prio de cada um, que é apenas diferente do outro.

e Dominio Cientifico e Tecnologico - Neste Dominio os
projetos e atividades foram pensados para estimular o
desenvolvimento cognitivo e social das criancas, prepa-
rando-as para os desafios do futuro e incentivando-as a
serem cidadaos mais informados, criativos e inovadores.
O trabalho em grupo com atividades praticas e experi-
mentais ou a observagao, promove a resolucao de pro-
blemas, incentivando o pensamento independente e a
persisténcia diante de desafios. Nas atividades a desen-
volver neste Dominio privilegia-se uma aprendizagem
ativa e participativa onde se introduzem novos conceitos
de forma IUdica. O trabalho em equipa numa experiéncia
ou projeto que estejam a desenvolver, para alcancar um
objetivo comum, ensina a importancia da comunicacao,
do respeito pela opinido dos colegas e a troca de conhe-
cimentos. Numa sociedade moderna o pensamento
cientifico e critico sdo essenciais para termos futuros
cidaddos mais responsaveis e conscientes do impacto
das suas acdes. No Dominio Cientifico e Tecnolodgico pre-
tende-se despertar e estimular a criatividade para que as
criangas sintam que existe um mundo de descobertas e
possibilidades ilimitadas.

c. Em cada dominio serdo dinamizadas atividades das respeti-
vas areas das quais podemos mencionar como exemplos a
promocdo da saude e habitos de vida saudavel, atividades e
modalidades desportivas, atividades ludico-expressivas,
atividades de experiéncias cientificas, robdtica e programa-
¢do. Mas, também a ligacdo com a comunidade local, tradi-
cOes, patrimonio, sustentabilidade ambiental e outras que
se considerem pertinentes e desafiantes no processo de
enriquecimento curricular.
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3. DESTINATARIOS

Alunos(as) do 1.9 ciclo do ensino basico das escolas do conce-
lho de Seia.

4. PERIODO DE FUNCIONAMENTO

a. Estas Atividades tém uma duracdo semanal de 5 horas, 1ho-
ra/dia;

b. Nas interrupcOes letivas ndo ha Atividades de Enriqueci-
mento Curricular;

c. As AEC decorrem das 16h as 17h durante o periodo letivo;

d. O horario de funcionamento devera respeitar o nimero 6
do art.2 18.2 da Portaria n.2 644-A/2015, que refere “As AEC
sao desenvolvidas, em regra, apds o periodo curricular da
tarde, sendo da responsabilidade do Conselho Geral, sob
proposta do Conselho Pedagdgico, decidir quanto a possibi-
lidade de existirem excecOes a esta regra.” Sempre que se
verifiguem excec¢des, estas deverdo interferir o minimo pos-
sivel com o funcionamento das atividades curriculares, pelo
gue nunca deverdao ocorrer a meio dos periodos da manha
ou da tarde, mas sim, preferencialmente, ao Ultimo tempo
da manha ou ao primeiro da tarde.

5. ESPACOS ONDE PODEM DECORRER AS
ATIVIDADES

a. Estabelecimentos de ensino (de preferéncia fora da sala de
aula);

b. Pavilhdes desportivos municipais;

c. Servicos de educacado e cultura do municipio;

d. Parques e espacos ao ar livre;

e. Outros espacos que os técnicos/professores considerem
adequados as atividades e projetos que pretendem desen-
volver.

A deslocacdo dos alunos para espacos fora do estabelecimento
escolar far-se-a, sempre que possivel, a pé.
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6. FORMACAO DE GRUPOS E ATIVIDADES

a. Sempre que possivel os grupos serdo formados por anos de
escolaridade, constituidos por alunos(as) de 12 e 22 ano e
do 32 e 42 ano;

b. Ndo serdo realizadas alteragdes/trocas de alunos entre os
grupos;

c. Na impossibilidade de constituicdo de grupos de acordo
com o ponto anterior, 0s mesmos serao constituidos de
forma equilibrada, tendo em consideracdao a opinidao do(a)
Diretor(a) do respetivo Agrupamento de Escolas e os recur-
sos humanos disponiveis;

d. Sera previamente definido apenas o dia da semana destina-
do a realizacdo da atividade fisica e desportiva, devendo
os(as) alunos(as) que a frequentem apresentar-se obrigato-
riamente com equipamento e calcado adequado;

e. Para a dinamizagao das Atividades de Enriquecimento Curri-
cular, serdo constituidos grupos heterogéneos, nao rigidos,
com dimensao ajustada ao tipo de atividade e as condi¢cbes
de seguranca para a realizacao das mesmas;

f. O numero de criangas por grupo nas atividades de enrique-
cimento curricular é estabelecido de acordo com o dominio
de atividade e o0 espaco em que esta se realiza, obedecendo
aos requisitos legais para a constituicdo de turmas em vigor
para o 1.2 ciclo do ensino basico, sempre que se realizar em
sala, podendo variar em espacos abertos ou desportivos em
funcdo das dinamicas a realizar;

g. Nas AEC o municipio pode proporcionar aos(as) alunos(as)
experiéncias diferenciadoras que decorrem durante um
determinado tempo (como aconteceu no ano letivo
2025/2026 com as sessdes de Astronomia);

h. Encarregados(as) de educacado e outros atores da comunida-
de poderdo participar na dinamizacao de alguma atividade
gue tenha a ver com a sua profissdo ou os seus gostos pes-
soais e se adeque no ambito das AEC. Para isso devem mani-
festar a sua vontade junto dos professores/técnicos das AEC
para que o municipio e a direcao do agrupamento possam
validar a participacao.
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INSCRICAO E FREQUENCIA

As AEC sdo de oferta obrigatéria e de frequéncia gratuita,

sendo a inscricdo facultativa. Os(As) encarregados(as) de edu-
cacao podem optar pela frequéncia nas AEC em todos os dias
da semana ou inscreverem o(a) seu(ua) educando(a) sé em
determinados dias da semana. No entanto, os(as) Encarrega-
dos(as) de Educacdo ao decidirem a opcdo que pretendem e
depois de efetuarem a inscricdo comprometem-se a que o(a)
seu(ua) educando(a) frequentem os dias definidos até final do

ano letivo, no respeito pelo dever de assiduidade consagrado

no Estatuto do Aluno/a e Etica Escolar, aprovado pela Lei

51/2012, de 5 de setembro.

8.

FALTAS E DESISTENCIAS DOS/AS ALUNOS/AS

. As faltas deverdo ser justificadas por escrito, no prazo de

trés dias apds a sua ocorréncia, e a justificacdo tera de ser
sempre entregue ao Professor/Técnico das AEC;

. Sempre que as faltas sejam superiores a cinco dias consecu-

tivos, as mesmas devem ser justificadas e acompanhadas de
comprovativos/justificativos médicos ou outros e enviados
para o email ue@cm-seia.pt;

Quando o numero de faltas consecutivas ou interpoladas,
injustificadas, for superior a cinco, o(a) encarregado(a) de
educacdo serd questionado(a), através de email, sobre a
pertinéncia de continuidade do seu(ua) educando(a) nas
AEC;

. Sempre que nado se verifiqgue o cumprimento dos pontos

anteriores e o numero de faltas injustificadas seja superior a
dez (seguidas ou interpoladas), o(a) aluno(a) sera exclui-
do(a) das AEC;

Os(As) alunos(as) que cancelarem a inscrigdo no decorrer do
ano letivo sem apresentarem uma justificacao, devidamen-
te fundamentada, sobre a desisténcia nao poderao efetuar,
durante o ano letivo em curso, a sua reinscricao;

+(351) 238 310 230

cm-seia@cm-seia.pt

Pagina 8 de 11




(. _»

Largo Dr. Antonio Borges Pires
6270 - 494 Seia
DEO24V0O0

f.

O cancelamento durante o ano letivo sem apresentacdo de
justificacdo fundamentada poderd condicionar a inscricao
do(a) aluno(a) no ano letivo seguinte.

ALUNOS/AS

. Aplicam-se os direitos e deveres dos(as) alunos(as) defini-

dos no Regulamento Interno de cada um dos Agrupamentos
e na legislacdo em vigor, nomeadamente no Estatuto do
Aluno e Etica Escolar (Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro);
Os(As) alunos(as) inscritos(as) nas AEC s6 poderdo sair da
escola apods o final das atividades, salvo se a saida for devi-
damente justificada por escrito pelo encarregado de educa-
cdo, e entregue ao professor/técnico das AEC;

Sempre que um(a) aluno(a) proceda de forma incorreta ou
viole os deveres de preservacdao dos materiais e respeito
pelo outro ou infrinja regras que ponham em causa a segu-
ranca ou o normal desenvolvimento das atividades, poderao
ser aplicadas as medidas consideradas adequadas, como a
nao participacdo na Atividade que esta a ser realizada e/ou
a saida do espaco onde decorre a AEC;

. Se um(a) aluno(a) acumular trés saidas das Atividades, sem

evidenciar melhorias na sua forma de agir, pode vir a ser
excluido da frequéncia nas AEC;

No caso de comportamentos/atitudes consideradas graves
devera ser dado conhecimento ao(a) Professor(a) Titular de
turma, que convocara o(a) encarregado(a) de educacao
para se procurar resolver/solucionar o problema. No entan-
to, se a situacdo nado se resolver o(a) aluno(a) podera ser
impedido de frequentar as AEC durante o ano letivo em
curso.
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10. PAIS E ENCARREGADOS(AS) DE EDUCAGAO

a. Aos pais/encarregados(as) de educacdo aplica-se a legisla-
¢30 em vigor no Estatuto do/a Aluno/a e Etica Escolar (Lei
n.251/2012, de 5 de setembro);

b. O(A) encarregado(a) de educacao deve zelar pelo cumpri-
mento rigoroso do horario das AEC em que inscreveu o
seu(ua) educando(a), de forma a ndo perturbar o normal
funcionamento da atividade e da escola;

c. Em caso de justificada necessidade de saida antecipada de
uma atividade, no proéprio dia, deve ser dado conhecimento
ao professor/técnico que esta a desenvolver a Atividade e
entregue a justificacao, logo que possivel, em conformidade
com o definido no ponto 9 Alunos(as), alinea b);

d. Uma vez realizada a inscricdo, os(as) Encarregados(as) de
Educacdao assumem o compromisso de que os seus educan-
dos frequentam as atividades até final do ano letivo.

1. ALUNOS(AS)

* Os Professores/Técnicos sdo responsaveis pelas atividades
que desenvolvem com os/as alunos/as, seguindo as orienta-
cOes dadas pelo Municipio em articulagdo com o Agrupamento
de Escolas.

e Os Professores/Técnicos elaboram um plano de acdo por
periodo.

* Os Professores/Técnicos que desenvolvem atividades nas
varias areas/dominios das AEC possuem a formacao conforme
definido pela Portaria n.2 644-A/2015, de 24 de agosto.

e Sempre que um Professor/Técnico tenha de faltar, o grupo
serd assumido por outro(a) colega e/ou pelos(as) assistentes
operacionais.
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12. PAIS E ENCARREGADOS(AS) DE EDUCAGAO

a. Aarticulacdo das AEC deve ser efetuada pelos professores/-
técnicos das atividades de enriquecimento curricular e
pelos professores titulares de turma;

b. Os professores/técnicos das AEC reunirdo com os professo-
res titulares de turma, sempre que necessario, para tratar
de assuntos de natureza disciplinar, articulacdo curricular e
desenvolvimento das atividades;

c. Aavaliacao das AEC assume um carater continuo e sistema-
tico, tomando por referéncia parametros como o interesse,
a interacdo, as relagdes interpessoais, a partilha, a comuni-
cacdo, o comportamento, o respeito pelas regras estabeleci-
das e o respeito pelos outros, bem como a aquisicdo e apli-
cacao de conhecimentos.
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