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MUNICIPIO DE SEIA - EMENTA SEMANA DE 06 A 10 DE ABRIL DE 2026

22 e 32 CEB e Secunddrio

medite=nes

A
Kj Kcal | Lip. Saf. HC | Acuc. | Prot. | Sal
Sopa abdbora com massinhas 878 | 210 | 24 | 04 | 359 | 93 | 74 | 01
Prato mediterranico | almondegas de vaca estufadas com massa esparguete 1470 | 352 | 130 | 51 | 370 | 41 | 209 | 02
©
L
&| Prato vegetariano bolonhesa de soja com massa esparguete 1448 | 394 | 52 | 09 | 444 | 123 | 360 | 03
o
Horticolas/Saladas salada de couve roxa, tomate e cherovia 258 | 62 | 05 | 00 | 88 | 84 | 29 | 01
Sob fruta da época (minimo 3 variedades) (valor médio)/fruta assada com | 424 | 101 | s6 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
obremesa canela 429 103 0,8 0,2 21,5 21,5 0,3 0,0
Sopa juliana de legumes 624 | 149 | 21 | 03 | 233 | 129 | 49 | 02
Prato mediterranico | bacalhau tipo "a Bras" 1667 | 399 | 203 | 37 | 249 | 18 | 27,7 | 51
©
T . salteado de ervilhas, cenoura e milho com batata palha e
«| Prato vegetariano ) 2263 | 541 | 27,8 | 31 | 475 | 82 | 155 | 06
© azeitonas
o™
Horticolas/Saladas salada de pepino, cenoura ralada e tomate 160 | 38 | 05 | 01 | 56 | 54 | 15 | 01
Sobremesa fruta da época (minimo 3 variedades) (valor médio) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa creme de alho francés e abdbora 856 | 205 | 23 | 04 | 353 | 89 | 70 | 01
L frango estufado com ervilhas com molho de tomate e manjericdo
Prato mediterranico 2453 | 587 | 286 | 61 | 94 | 42 | 382 | 05
© com arroz branco
S
&| Prato vegetariano feijao catarino em molho de tomate e arroz branco 1483 | 355 | 81 | 12 | 164 | 41 | 115 | 02
o
Horticolas/Saladas salada de alface, cebola e beterraba 214 | 51 | 02 | 00 | 64 | 61 | 34 | 03
Sobremesa fruta da época (minimo 3 variedades) (valor médio) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa espinafres 767 | 183 | 23 | 02 | 226 | 139 | 59 | 06
L grao-de-bico guisado (carne de vaca, couve e cenoura) com
Prato mediterranico . 1980 | 474 | 205 | 58 | 31,9 | 74 | 367 | 03
massa espiral
I\ po - - -
S . massa de grao-de-bico (massa espiral, tomate, ervilhas e
w Prato vegetariano . 2039 | 488 | 113 | 1,3 | 692 | 86 | 21,3 | 02
iy pimento) com coentros
Horticolas/Saladas salada de pepino, cenoura e tomate 160 | 38 | 05 | 01 | 56 | 54 | 15 | 01
Sobremesa fruta da época (minimo 3 variedades) (valor médio) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa couve-flor com feijdo frade 758 | 181 | 28 | 02 | 309 | 127 | 63 | 03
Prato mediterranico | lombo de porco assado com batata assada 1401 | 335 | 127 | 29 | 241 | 20 | 300 | 02
©
i~
&| Prato vegetariano lentilhas estufadas com batata e cenoura 1240 | 297 | 82 | 11 | 432 | 65 | 102 | 03
oy
Horticolas/Saladas ervilhas, couve-de-Bruxelas e cenouras salteadas 56 | 133 | 37 | 06 | 128 | 65 | 68 | 01
Sobremesa fruta da época (minimo 3 variedades) (valor médio) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
NOTAS:

A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida. A fruta seré definida de acordo com a sazonalidade.

A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
A refei¢do podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias.
Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.

O que o meio ambiente ganha quando reciclamos

O vidro é 100%
reciclavel. (cervpt)




