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PREFACIO

“Para agir é preciso conhecer;
Para conhecer, é preciso diagnosticar!”

Fialho, C. & Saragoca, J. (2015)

Os municipios desempenham um papel crucial no desenvolvimento local,
atuando como catalisadores de mudancas positivas e sustentaveis nas comunidades que
administram. Seia ndo é excecdo e tem pautado a sua governacdo pelo progressivo
conhecimento da comunidade, que é um sistema aberto e por isso dindmico. Os desafios
de ontem ndo sdo os de hoje e, certamente, ndo serdo os de amanhd. Importante é
manter o foco na melhoria continua da qualidade de vida dos cidaddos Senenses e de
todos aqueles que, por diversos motivos, veem no concelho de Seia um destino.
Enquanto autarca tenho o privilégio de testemunhar, diariamente, os esforcos
incansaveis da nossa comunidade em tornar o concelho um lugar melhor para viver e
trabalhar.

O presente documento - Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social
2024-2026 - que é enquadrado na intervencdo da Rede Social, além de um documento
estruturante para o desenvolvimento do concelho, é um exemplo claro de auscultacdo,
planeamento e implementacdo de medidas que promovam o desenvolvimento do
territorio.

O desenvolvimento social de um concelho é essencial para melhorar a qualidade
de vida dos seus habitantes e promover um ambiente de coesdo e inclusdo e, neste
sentido, a Camara Municipal de Seia, com o presente documento, tem como principais
focos: 1) promoc¢do da inclusdo social na busca de um desenvolvimento social que
garanta que todos os membros da comunidade tenham acesso igualitario a
oportunidades e recursos, independentemente da sua origem socioecondmica, etnia ou
género; 2) melhoria da qualidade de vida, investindo em infraestruturas que melhorem
significativamente a qualidade de vida dos cidadados; 3) fortalecimento da coesdo
comunitaria apostando no incremento dos lacos comunitarios, incentivando a

participacdo ativa dos cidaddos em projetos e decisGes que afetam a sua vida; 4)
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estimulacdo do desenvolvimento econdmico com o pressuposto de que o
desenvolvimento social pode levar a criacdo de empregos, ao aumento do nivel
educacional da populacdo e a promocdo de pequenas e médias empresas, que sdo
motores fundamentais do desenvolvimento econdmico local; 5) reducdo da
criminalidade e da marginalizacdo, intervindo na real raiz das causas da exclusdo social
que, tendencialmente, terd um impacto positivo na seguranca do concelho; 6)
sustentabilidade e resiliéncia, viabilizando um desenvolvimento social sustentdvel que
considere o impacto ambiental e a busca de solu¢cdes que sejam vidveis a longo prazo, ja
gue, um concelho que integra praticas sustentdveis nos seus projetos sociais estara mais
bem preparado para enfrentar desafios futuros, como mudancas climaticas e crises
econdmicas; 7) apoio a saude mental e bem-estar, pois, para além de servicos de saude
fisica, & importante investir em apoio psicoldgico e emocional para a populacdo e em
programas que promovem o bem-estar mental essenciais para garantir uma comunidade
saudavel e resiliente.

O desenvolvimento social é, assim, um pilar fundamental para o progresso de
gualquer concelho. Ao priorizar a inclusdo, a igualdade de oportunidades e o bem-estar
geral, um concelho pode garantir um futuro mais promissor e harmonioso para todos o0s
seus habitantes. Portanto, investir no desenvolvimento social ndo é apenas uma
obrigacdo moral, mas também uma estratégia inteligente para alcancar um crescimento
sustentavel e duradouro.

Agradeco a todos os colaboradores, parceiros e cidaddos que, com dedicacdo e
espirito de cooperacdo, contribuiram para a atualizacdo deste documento. Acredito que
este Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social servem como uma fonte de
inspiracdo e motivacdo para todos, incentivando a participacdo ativa e continua na
construcdo do nosso futuro comum.

Em nome da Camara Municipal de Seia, reitero o compromisso de continuar a
trabalhar com transparéncia, responsabilidade e inovagdo, sempre em prol dos

interesses dos nossos municipes e do desenvolvimento social do concelho.

Luciano Ribeiro
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Resumo

A Rede Social é entendida como uma estrutura que incentiva os organismos do
sector publico (desconcentrados e autarquias), instituicdes solidarias e outras entidades
que trabalham na drea da acdo social, a integrarem os seus esforcos para prevenir,
atenuar ou erradicar situacdes de pobreza e exclusdo e promover o desenvolvimento
social local através de trabalho em parceria.

E, assim, no ambito da competéncia da Rede Social de Seia que é atualizado o
Diagndstico Social do concelho, que comporta um processo de recolha/levantamento e
sistematizacdo de informacdo, para conhecimento e compreensdo dos problemas e
necessidades de um determinado contexto, suas causas e evolucdo ao longo do tempo,
assim como os fatores condicionantes e de risco, ndo negligenciando os recursos e as
potencialidades no territorio.

Do ponto de vista metodoldgico, o presente documento baseia-se numa
estratégia participada e reflexiva de planeamento, onde se valorizaram os dados
guantitativos da informacdo disponivel nas diferentes fontes oficiais de informacao,
nomeadamente INE, PORDATA, documentos estatisticos setoriais, dados dos varios
ministérios, bases de dados municipais e de instituicdes locais. Um dos momentos que
se revestiu de grande importancia para a atualizacdo deste documento, no contexto dos
principios que se consideraram essenciais - participacdo e partilha - foi a aplicacdo de um
inquérito por questionario, realizado online, dirigido as entidades do Conselho Local de
Acdo Social de Seia e aos municipes, bem como os Focus Group com grupos populacionais
vulneraveis e entidades parceiras e ainda analise Swot aplicada a diversas entidades do
concelho.

O presente documento encontra-se divido em duas partes. A parte | integra o
Diagndstico propriamente dito, subdivido em 10 tépicos: 1) Demografia; 2) Atividades
Econdmicas, Emprego e Rendimentos; 3) Educacdo, Formacdo e Qualificacdo; 4) Saude;
5) Habitacdo; 6) Acessibilidades; 7) Seguranca Publica e Justica; 8) Rede de Equipamentos,
Respostas Sociais e Participacdo Social; 9) Igualdade de Género; 10) Grupos
Historicamente Vulneraveis. Na parte Il encontra-se o Plano de Desenvolvimento Social,

resultante da analise dos indicadores recolhidos e da informacéo relativa a consciéncia
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coletiva dos problemas/desafios do territério, e construido com vista no
desenvolvimento social concelhio.

No que a Demografia diz respeito a populacdo do concelho de Seia encontra-se
numa curva descendente ha varias décadas, sendo contabilizados 21755 residentes em
2021; em curva decrescente encontra-se também a taxa de natalidade e a percentagem
de jovens com idades inferiores a 15 anos. Em contrapartida, a taxa de populagdo
imigrante entre 2011 e 2022 cresceu 80% e o nUmero de pessoas idosas registou um
aumento constante sendo, em 2022, 35,2% da populagdo residente no concelho.

No que concerne as Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos, o nimero
de empresas tem vindo a aumentar, ainda que de forma suave, e assistimos a uma
diminuicdo da taxa de desemprego. Destaca-se, em 2021, uma percentagem de 41,6%
dos agregados familiares em situacdo de pobreza e/ou risco de pobreza e 43,4% da
populacdo residente na condicdo de pensionista (invalidez, velhice ou sobrevivéncia).

Relativamente a area da Educacdo, Formacdo e Qualificagcdo constata-se que o
numero de alunos matriculados nos niveis de ensino entre o pré-escolar e o secundario
tem vindo a decrescer. Verifica-se, também, que a populacdo residente no concelho de
Seia tem vindo a aumentar os seus niveis de escolaridade, nomeadamente no que diz
respeito ao ensino secundario e ensino superior.

No que se refere a area da Saude, em 2023, no Servico de Urgéncia Basica de Seia
verificou-se  um aumento dos atendimentos realizados. No que respeita as
especialidades, é possivel observar que, em 2023, no concelho de Seia, foram realizadas
mais consultas ao nivel da medicina interna, seguido da urologia, da cirurgia geral e da
psiquiatria. Segundo dados do INE, em 2024, do total de pessoas inscritas na USCP de
Seia, verifica-se que 17 855 (83,40%) tinha médico de familia atribuido e 3 552 (16,59%)
ndo tinha. Regista-se, ainda, a existéncia dois utentes (0.01%) sem médico de familia por
opc¢do. No que ao racio de pessoal médico e de enfermagem diz respeito, ambos estdo a
baixo da média regional e nacional. A prestacdo de Cuidados Continuados Integrados
(CCI), no Concelho de Seia, é assegurada por unidades de internamento, de ambulatério
e por equipas hospitalares e domicilidrias (HNSA e Santa Casa da Misericordia de Seia).
Assistiu-se ainda a um aumento da mortalidade sendo as principais causas de morte:

doencas do aparelho circulatério, tumores malignos e doencas do aparelho respiratorio.
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Quanto a dados sobre a saude mental, ndo foi possivel aceder a um numero
suficiente de indicadores que permitissem uma caracterizacao fina no dominio da saude
mental, para o concelho de Seia. Todavia, em maio de 2024, o numero total de
diagndsticos ativos de salde mental era de 12 229, constatando-se que a prevaléncia de
sintomas se agrava consoante o avancar da idade, sendo na faixa etdria dos 60 aos 64
anos que se observa o maior nimero de pessoas com indicadores de doenca neste
ambito.

No concelho de Seia foi reconhecido, em 2023, o estatuto do Cuidador Informal a
59 pessoas (45 sdo mulheres e 14 sdo homens), sendo que a maioria se encontra nas
faixas etarias dos 40 aos 79 anos. E de salientar a existéncia de trés cuidadoras informais
na faixa etaria dos 80 aos 99 anos.

No ambito da Habitacdo, verifica-se a existéncia de um grande numero dos
edificios que requerem reparacdo ou melhoramentos, o mesmo ocorrendo com as
habitacdes do concelho. No ano de 2021, o parque habitacional era constituido, por
17631 alojamentos, dos quais 9167 correspondiam a alojamento de residéncia habitual
e 5482 a residéncia secundaria; 1699 encontravam-se disponiveis para venda ou
arrendamento, 1273 estavam destinados a outro fim e apenas 10 correspondiam a
alojamentos nao-classicos. Comparativamente ao levantamento realizado nos Censos
2011, observou-se uma diminuicdo de alojamentos classicos disponiveis e uma reducdo
dos alojamentos ndo-classicos. Ainda em 2021, descrito no diagndstico da ELH de Seia-
Alteracdo de 2023, existiam, a data, 19 alojamentos familiares sem abastecimento de
agua, 40 sem ligacdo a rede de esgotos, 10 sem eletricidade, 3 sem qualquer tipo de
sistema de aquecimento e, de acordo com a Portaria n.2 243/84, de 17 de abril, 60 sem
condi¢cdes minimas de habitabilidade. Relativamente ao mercado de arrendamento o
mesmo ¢ insuficiente e no que ao indice de precos da habitacdo diz respeito o mesmo
aumentou 8,2% em 2023, face ao valor dos arrendamentos do ano anterior.

Na tematica Acessibilidades ha que referir que as caracteristicas do territorio do
concelho de Seia ndo contribuem para o desenvolvimento desta drea, uma vez que o
territorio é muito disperso e marcado por declives. Ndo obstante, o concelho de Seia ndo
é servido por nenhuma autoestrada, nem por itinerarios principais ou complementares.
A cobertura da rede de transportes é considerada insuficiente quer no dominio

interfreguesias, como na ligacdo com os concelhos limitrofes, apresentando desafios
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relacionados com a capacidade para cobrir varios trajetos, com a frequéncia e diversidade
de horarios e com as tarifas praticadas. No ano 2024 foi implementado em parceria com
a CIMBSE o Transporte Flexivel a Pedido (Mobiflex) com o objetivo de dar resposta as
fragilidades sentidas ao nivel dos transportes. Tem sido um objetivo do municipio de Seia
tornar o concelho cada vez mais inclusivo, tendo sido realizadas recentemente
adaptacdes em 80% dos espagos publicos com vista a promogdo da inclusdo e
acessibilidade.

A Seguranca Publica e Justica é uma outra tematica do presente diagndstico.
Nesta area foi identificado um aumento significativo do nimero de crimes registados
pelas Forcas de Seguranca com grande prevaléncia dos crimes “contra as pessoas”. De
salientar também que foi identificado que apds a pandemia se registou um agravamento
da delinquéncia juvenil.

Relativamente a Rede de Equipamentos, Respostas Sociais e Participacdo Social
contabilizam-se diversos equipamentos sociais, sendo 0s mais representativos ao nivel
das pessoas idosas, onde a taxa de ocupacdo excede os 100% na resposta Estrutura
Residencial para Idosos e se verificam extensas listas de espera.

Quanto as questdes relativas a Igualdade de Género ha que referir que na
populacdo residente no concelho de Seia, em 2023, foi contabilizada uma maioria relativa
de mulheres (52,5%) face aos homens (47,5%). No que a tipologia de familias diz respeito,
onde existem criancgas até aos 6 anos, continuam a ser as familias nucleares as que se
encontram em maior ndmero, seguidas das familias monoparentais femininas (88) e
posteriormente as familias monoparentais masculinas (8). Menciona-se ainda que em
2022, no concelho de Seia, existia uma maioria relativa de mulheres com estatuto legal
de residente, face ao nimero de homens. No que a taxa de desemprego diz respeito, a
mesma era superior no sexo masculino.

Relativamente aos Grupos Historicamente Vulneraveis destaca-se o seguinte:

a) Criancas, Jovens e Familias: em 2021 residiam no concelho 2866 criancgas e jovens (até
aos 19 anos) o que representava 13,40% do total da populagdo, valores inferiores aos
apresentados no ano de 2011; o numero de familias no concelho de Seia, em 2021, era
de 9177, o que evidencia um decréscimo face a 2011; a maioria dos agregados familiares
sdo compostos por duas pessoas, seguido dos agregados familiares unipessoais; entre

2011 e 2021, houve um aumento generalizado de familias monoparentais; em 2021, 11%
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da populagao do concelho de Seia vivia sozinha, o correspondente a 2452 pessoas; a
populacdo infantojuvenil regista um decréscimo nas Ultimas décadas; as sinalizagdes na
CPCJ diminuiram, tendo aumentado o nimero de processos reabertos;

b) Pessoas Idosas: o nimero de pessoas com mais de 65 anos tem vindo a aumentar, (em
2022, residiam 7528 pessoas com 65 anos ou mais, o que correspondia a 35,2% da
populacdo total), tal como acontece com os agregados unipessoais com mais de 65 anos.
O indice de envelhecimento é significativamente elevado;

c) Migrantes e Minorias: em 2021 residiam no concelho de Seia 288 individuos de
nacionalidade estrangeira, o que equivalia a 15,8% dos imigrantes residentes no distrito
e, em 2021, registou-se um aumento do valor apresentado. Relativamente ao ano de
2022, e segundo os dados disponibilizados pelo INE, das 518 pessoas imigrantes
residentes no concelho de Seia, a maioria tinha nacionalidade brasileira (27%). Conclui-
se que tem sido crescente o numero de migrantes em Seia;

d) Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades: Em 2021, residiam no concelho de Seia, 10
931 pessoas, com 15 ou mais anos de idade, com pelo menos uma dificuldade, o que
representava 50,24 % da populagdo residente.

e) Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias: o alcool surge como a
substdncia psicoativa mais consumida no concelho de Seia (113 individuos
acompanhados), verificando-se a mesma tendéncia a nivel nacional. No que concerne aos
consumidores de estupefacientes, em maio de 2024, eram acompanhados 12 individuos.
O Centro de Respostas Integradas da Guarda aumentou, no concelho de Seia, os
acompanhamentos realizados entre 2021 e 2023. O concelho de Seia conta com equipas
de intervencdo social que acompanham estas pessoas com vista a minimiza¢do da sua
exclusdo promovendo a inclusao;

f) Pessoas em Situacdo de Violéncia Doméstica: No concelho de Seia, em 2023,
registaram-se 95 situacdes de violéncia doméstica. A maioria das vitimas é do sexo
feminino, ainda que os casos masculinos tenham aumentado. Relativamente a relacdo da
vitima com o agressor, no concelho de Seia, 26,31% das vitimas eram conjuge do
agressor, 27,69% eram companheiras do agressor, 13,68% eram ex-companheiras do
agressor, 11,59% eram ex-conjuges do agressor e 11,59% eram mae do agressor. Verifica-
se ainda que houve vitimas de violéncia doméstica por parte de ex-namorados/as,

filhos/as, pais, irmdos/as, namorados/as e avos. O concelho ndo conta com respostas de
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apoio social especificas relacionadas com esta problematica, sendo que a sua maioria
esta sediada noutro concelho do distrito.

O Plano de Desenvolvimento Social pretende produzir orientacdes estratégicas
para colmatar as areas mais fragilizadas do concelho de Seia, promovendo as
potencialidades da Rede Social. Foram assim identificas problematicas, organizadas por
prioridades:

Prioridade I: Saude; Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos; Pessoas Idosas;
Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade; Criancas Jovens e Familias e Pessoas Vitimas de
Violéncia Doméstica.

Prioridade II: Acessibilidades; Educacdo, Formacdo e Qualificagdo; Habitacdo; Rede de
Equipamentos, Respostas Sociais e Participacdo Social; Seguranca Publica e Justica;
lgualdade de Género; Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias e
Migrantes e Minorias.

Na sequéncia destas orientacdes estratégicas é elaborado o Plano de Acdo da
Rede Social que prevé a operacionalizacdo das acBes necessarias para cumprir o seu

objetivo principal: promover o desenvolvimento social do concelho de Seia.
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Introducao

O presente documento estratégico enquadra-se no ambito da intervencdo do
Programa Rede Social. A Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 197/97, de 18 de
novembro, define a Rede Social como um férum de articulagdo e congregacdo de
esforcos baseados na adesdo livre por parte das autarquias e das entidades publicas ou
privadas sem fins lucrativos que nela queiram participar. Materializa uma estratégia de
abordagem de intervencdo social baseada num trabalho planeado, realizado em parceria,
pretendendo racionalizar e trazer maior eficicia a acdo das diversas entidades, que
atuam numa mesma unidade territorial, que deverdo concentrar os seus esforcos para
erradicar ou diminuir a situacdo de pobreza e de exclusdo, assim como para promover o
desenvolvimento social. A estratégia referida traduz o reconhecimento da inviabilidade
de se trabalhar de forma fragmentada, ndo coordenada e, acima de tudo, ndo
participada, e procura evitar o desperdicio de recursos e sinergias dos atores sociais
guando se desenvolvem acBes isoladas.

Neste sentido, o Programa Rede Social privilegia um conjunto de principios

orientadores, nomeadamente:

Integracao Atuacdo conjunta entre as diferentes organizagbes que operam
num dado territério, bem como entre os trés grandes pilares do

desenvolvimento territorial (economia, ambiente e social).

Articulagdo Articulagdo da intervengdao dos diferentes atores locais que
operam num mesmo territério, de forma horizontal, simplificada,

participada e corresponsavel.

Subsidiariedade Proximidade as populagdes, aos seus problemas, aos seus recursos

e as suas capacidades, de modo a envolver os destinatarios das

intervencbes na definicdo do seu préprio processo de

desenvolvimento e de modo a obter ganhos efetivos em termos

de eficdcia, eficiéncia e impacto das medidas.

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social
2024-2026

33



Inovagdo Representa o reconhecimento do tipo de sociedade atual,

caracterizada pela volatilidade e por um ritmo de mudanga sem

precedentes na histéria da Humanidade, o que acarreta novas

exigéncias as organizaces e aos individuos, no sentido de se
adaptarem e criarem respostas organizacionais inovadoras e em

conformidade com estas exigéncias.

Igualdade de O planeamento e a intervencdo integram a dimensao da igualdade

Género de género, quer nas medidas e ag¢des quer na avaliacdo do

impacto, e esta estd alicercada no pressuposto de que tem
impactos positivos em diversos sectores da vida em sociedade,

econdmica, cultural e politica.

No plano metodoldgico, o Programa Rede Social situa-se no quadro de
desenvolvimento de novas formas de pensar a intervencao social, tendendo a superacdo
definitiva do paradigma assistencialista, com as suas logicas de intervencdo centradas em
situagOes pontuais e individualizadas. Correspondendo ao reconhecimento do caracter
multidimensional das situacdes de pobreza e exclusdo social, algumas ideias tém vindo
progressivamente a impor-se, designadamente a corresponsabilizacdo do Estado e da
Sociedade Civil no combate aos fendmenos de pobreza e exclusdo, traduzida no
desenvolvimento de culturas de parceria e de trabalho em rede e de responsabilidade
social.

A estrutura organica da Rede Social é composta pelos Conselhos Locais de Acdo
Social (CLAS), Comissdes Sociais de Freguesia (CSF) ou Comissdes Sociais Interfreguesias
(CSIF).

Assim, os CLAS e as CSF constituem as formas organizativas que materializam a
Rede Social, enquanto plataformas de planeamento e coordenacdo da intervencdo social,
a nivel concelhio e de freguesia. Estas estruturas sdo formalizadas através de
Regulamentos Internos proprios e autonomos, que devem contemplar os principios e
orientacBes gerais do Programa. Quanto a sua natureza, ambos sdo orgdos de

concertagdo entre os seus membros.
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O modelo de articulagdo entre as parcerias existentes no territério tem por
objetivo equacionar propostas locais, assumindo a Rede Social o papel de parceiro
enquadrador. Este desafio pretende dar resposta ao problema da multiplicacdo de
parcerias de diversos ambitos no plano local, as quais por vezes contribuem para a
dispersdo de esforcos por parte das varias entidades. Este modelo deverd ter como
impactos: 1) rentabilizacdo da acdo dos agentes locais pertencentes as diferentes
entidades locais com intervencdo social; 2) transformacdo da cultura e praticas dos
servicos e instituicdes locais, no sentido de uma maior transparéncia e da abertura as
outras entidades e as populacdes.

Devera traduzir-se, ainda, numa simbiose entre instrumentos de planeamento
local (Plano Diretor Municipal, Planos Estratégicos, etc.) e nacional (Plano Nacional de
Acdo para aInclusdo, Plano Nacional de Investimentos, Plano Nacional de Emprego, Plano
Nacional de Saude, Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 21-30; Plano Nacional de
Combate ao Racismo e a Discriminacdo 21-25; Plano Nacional para o Envelhecimento;
Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, etc.), com
vista a promogdo das dinamicas de desenvolvimento local.

Desta forma, a Rede Social exige uma forte articulacdo entre os diversos agentes
sociais e, num trabalho de parceria e planeamento estratégico, desenvolver e consolidar
uma consciéncia coletiva dos problemas sociais e desafios do territério. Com base neste
conhecimento, pretende-se a ativacdo de respostas e a otimizacdo de recursos de
intervencgdo ao nivel do concelho e freguesias.

Assim, os objetivos estratégicos da Rede Social de Seia sdo:

i. Fomentar a Intervencdo Social desenvolvida com base numa parceria
efetiva e dinamica entre entidades publicas e privadas;

i Promover um planeamento integrado e sistematico, potenciando
sinergias, competéncias e recursos a nivel local;

iii. Garantir uma maior eficacia do conjunto de respostas sociais no concelho
e nas freguesias.

Destes objetivos estratégicos surgem os seguintes objetivos especificos:

a) Realizacdo do diagndstico com a colaboracdo dos diversos agentes;
b) Promover a coordenacdo das intervencdes ao nivel do concelho e das
freguesias;
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c) Procurar solugdes para os problemas das familias e pessoas em situacao

de pobreza e exclusdo social;

d) Qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local;

e) Promover uma cobertura concelhia equitativa de equipamentos sociais e
Servicos;

f) Potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.

A Rede Social pressupde:

laboragao
Atualizagdo
do
. Diagndstico
Avaliar Social .
projetos e Construgdo do
medidas Plano de
implementa- Desenvolvi-
mento Social
E
— Envolvimento

de todos os

parceiros

Acompanhar a

concretizagao

dos projetos e
medidas

planeadas .
Concretizar

projetos e
medidas
planeadas

A Rede Social de Seia teve o seu inicio em maio de 2003, em termos operacionais
e concretos, materializa-se no CLAS de Seia e no seu Nucleo Executivo, através das
adesdes livres das entidades locais, e, em termos quantitativos é, atualmente, composta
por 61 entidades (Anexo 1) predominando as Institui¢Ges Particulares de Solidariedade
Social. O Rede Social conta, ainda, com a participacdo de Entidades Sem Fins Lucrativos,
Entidades e Organismos da Administracdo Publica Local e, com menos expressao,

Entidades Com Fins Lucrativos.
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= Administragdo Publica

= Entidades Sem Fins Lucrativos
= Entidades Com Fins Lucrativos
\ = PSS

= Organismos Publicos

Grafico 2| Entidade Parceiras do CLAS de Seia, Segundo a Natureza Juridica
Fonte | Municipio de Seia

Em 2005 foram elaborados os primeiros instrumentos de planeamento, o
Diagnostico Social e o Plano de Desenvolvimento Social do concelho de Seia, sendo que

o presente documento representa ja o sétimo instrumento de planeamento.

Diagnostico Social

O Diagndstico Social (DS) é um documento estratégico e assume um papel chave
no ambito do Programa Rede Social, uma vez que é parte integrante de um processo de
planeamento de intervencdo e desenvolvimento social de &ambito concelhio,
apresentando-se como um primeiro instrumento de planeamento cuja atualizacdo
sistematica é essencial para uma atuacdo eficaz face a realidade do territério.

De atualizacdo trianual, o DS € um instrumento que aponta para uma visdo
interpretativa da situacdo social, resultado da colaboracdo dos diferentes parceiros e/ou
interlocutores locais privilegiados e da sistematizagdao e tratamento das informagdes
documentais quantitativas e qualitativas recolhidas, e onde sdo identificadas, elencadas
e fundamentadas as prioridades do concelho para posterior implementacdo de medidas
de intervencao.

Tendo em conta a natureza dinamica dos principais constrangimentos e
vulnerabilidades do territério e das suas comunidades em matéria de inclusdo social, o
DS ndo encerra um processo, sendo antes um desencadeador de outros, e deverda estar

permanentemente aberto a novos contributos e passivel de atualizaces, de forma a
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materializar os processos de levantamento de problemas e necessidades, bem como de
identificar recursos e potencialidades existentes no territério.

Neste sentido, o DS permite acompanhar a constante mutacdo social e serve
como base para a formulacdo de politicas publicas, programas sociais e intervengdes que
contribuam para melhorar a qualidade de vida da populacdo, ou seja, para a coesdo e
desenvolvimento social, indo ao encontro de todos os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel.

Em suma, os objetivos do DS sdo os seguintes:

Identificagdo de Mapear as principais questdes sociais que afetam a populagéo,

Problemas Sociais como pobreza, desigualdade, violéncia, salde, educacdo, entre
outros.

Analise das Analisar as condi¢Ges de habitagdo, saneamento basico, acesso a

Condigdes de Vida servicos publicos, e outras dimensdes que influenciam a qualidade
de vida.

Mapeamento de Identificar os recursos disponiveis na comunidade, como servigos

Recursos e Servicos de saude, educagdo, assisténcia social, e organizagdes

comunitarias.

Determinagdo de Identificar grupos vulneraveis dentro da comunidade, como
Vulnerabilidades criancas, idosos, pessoas com deficiéncia, mulheres, e minorias, e

analisar as suas necessidades especificas

Proposigcao de Sugerir intervencdes e politicas que possam mitigar os problemas

Intervengdes identificados e melhorar as condigdes de vida da populagao. Sera
nesta sequéncia que é construido o Plano de Desenvolvimento
Social do concelho.

Conclui-se, entdo, que o DS é instrumento estratégico, enquadrado na politica
social local, que permite identificar e caracterizar os principais problemas e necessidades,
constrangimentos e potencialidades, meios, recursos e dominios ou territérios de agdo
prioritaria. O DS faculta, assim, pistas importantes para a definicdo de uma estratégia de
intervencdo participada e articulada no seio da Rede Social, dando especial enfoque a

contextos ou populagdes particularmente vulneraveis.
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Ao proporcionar uma perspetiva transversal e analitica dos problemas definidos
como prioritarios, o DS permitira a elaboragdo de um Plano de Desenvolvimento Social
(PDS) para o concelho que identifique as necessidades do territério e assim possa
contribuir para um verdadeiro desenvolvimento social do mesmo, permitindo a
concretizacdo de um plano de acdo pensado e executado para e com todos.

Tal como o DS, o PDS deve ser um processo participado, negociado e
contratualizado entre os diversos parceiros, uma vez que, por um lado, garante-se a
representacdo de sensibilidades diversificadas quanto aos problemas e objetivos e, por
outro lado, assegura-se a viabilidade e concretizacdo do plano. Assim, é possivel
aumentar a capacidade de identificacdo e resolucdo de problemas produzindo respostas
concretas; incrementar o numero de projetos locais com base na congregacdo de
recursos e capacidades das organizacdes; melhorar os niveis de participacdo dos
destinatarios dos programas e projetos de intervencdo social que Ihes dizem respeito,
numa logica de empoderamento (individual, coletivo e organizacional).

Em resumo, o PDS deve contemplar:

Definicao de Identificar as areas mais criticas e definir prioridades de
Prioridades intervengao.

Alocacdo de Determinar os recursos necessarios (financeiros, humanos,
Recursos materiais) para implementar as a¢des propostas.

Monitorizagao Criar mecanismos para acompanhar a eficacia das intervencdes e

ajustar as estratégias conforme necessario.

Objetivos-base e ideias estruturantes

Os objetivos-base nos quais assenta o presente DS foram o de providenciar uma
representacdo atualizada da matriz social concelhia e elaborar uma ferramenta dindmica
de apoio a elaboracdo do PDS.

Estes objetivos sdo corroborados através de duas linhas estruturantes:
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Identificar perfis, cenarios ou contextos da realidade social, particularmente aqueles
indiciadores de situacdes de vulnerabilidade ou de exclusdo social, atual ou com risco

potencial de o vir a ser.

A estratégia e a intervencdo social sdo tdo mais eficazes e eficientes quanto mais partirem
de sustentacdo em conhecimento aprofundado acerca de tais perfis, cenarios e contextos,

nomeadamente acerca da sua configuracdo no territorio.

Operacionalizacdao do diagndstico

A operacionalizacdo do Diagndstico Social exige um planeamento meticuloso e uma
execucdo rigorosa em todas as etapas do processo.

Assim, realizou-se uma revisdo sistematica de documentacdo estratégica no dominio
das politicas e praticas sociais ao nivel local, regional e nacional, mas também
internacional, nomeadamente, planos e programas estratégicos de multiplos setores,
gue foram fundamentais para a definicdo do conjunto de dominios sobre os quais deveria
incidir o trabalho de sistematizacdo e de analise.

A partir dessa revisdao elencou-se um vasto conjunto de dimens&es-chave e respetivos
indicadores, que deveriam permitir caracterizar em profundidade cada um dos dominios
tematicos identificados. Partindo de tais indicadores pretende-se identificar contextos e
dindmicas de nivel macrossocial que se sabem ser concorrentes para fendmenos de

pobreza e de exclusdo social.

Dominios tematicos, populagdes vulneraveis e territério

Baseado em diversas orientacGes estratégicas relevantes para a politica social local,
construiu-se uma estrutura que cruza dominios tematicos, popula¢des vulneraveis e a
dimensao territorial.

Assim, o presente Diagndstico Social é constituido por 9 dominios que foram
identificados como sendo estruturantes das dinamicas sociais em geral e dos fendmenos

de pobreza e de exclusdo social, em particular, nomeadamente: Demografia; Atividades
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Econdmicas, Emprego e Rendimentos; Educacdo, Formacdo e Qualificacdo; Saude;
Habitacdo; Acessibilidades; Seguranca Publica e Justica, Rede de Equipamentos,
Respostas Socias e Participacdo Social; e Igualdade de Género.

No ambito dos dominios suprarreferidos, foram recolhidos diversos dados que
permitiram caracterizar 6 grupos populacionais considerados particular e historicamente
vulnerdveis a pobreza e a exclusdo social, nomeadamente: Criangas, Jovens e familias;
Pessoas Idosas; Migrantes e Minorias; Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade; Pessoas
com Comportamentos Aditivos e Dependéncias; e Pessoas em Situacdo de Violéncia
Doméstica.

Por ultimo, procurou-se apresentar analises que, sempre que os dados existentes o
permitiram, sdo realizadas ao nivel do territorio das diversas Freguesias e/ou Unido de

Freguesias.

Multiplas fontes

O presente Diagnodstico compreende multiplas andlises aos dados recolhidos
provenientes, essencialmente, de fontes publicas de dados estatisticos, nomeadamente,
INE, PORDATA, documentos estatisticos setoriais, dados dos varios ministérios, bases de
dados municipais e de instituicdes locais, entre outras.

Outras técnicas de recolha de dados que, cruzadas, se revestiram de grande
importancia para a atualizagdo deste documento, dentro dos moldes considerados
essenciais (participacdo e partilha) foram: a aplicacdo de um inquérito por questionario,
realizado online dirigido as entidades do Conselho Local de Ac¢do Social de Seia e aos
municipes, os Focus Group com grupos populacionais vulneraveis e com entidades
parceiras, e a analise SWOT ! aplicada a diversas entidades do concelho.

Neste sentido, considera-se pertinente descrever as técnicas referidas:

A) Andlise SWOT - Através desta técnica foi possivel fazer um mapeamento interno das
forcas e das fraquezas existentes no concelho de Seia, assim como também analisar o

ambiente externo, identificando as possiveis oportunidades e potenciais ameacas.

! Andlise SWOT: é uma técnica usada para identificar forcas, oportunidades, fraquezas e ameagas com o
intuito de desenvolver um plano estratégico
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B) Inquérito por questionario a municipes e entidades do CLAS - Através desta técnica foi
possivel identificar e priorizar as problematicas e desafios societais enfrentados pela
comunidade de Seia.

Responderam online ao inquérito por questionario 53 entidades, das seguintes
areas de intervencdo: administracdo local, educacdo, saude, emprego, associativismo,
seguranca, social e econdmico/empresarial.

Relativamente ao inquérito por questiondrio dirigido aos municipes, responderam
ao mesmo 199 pessoas que se caracterizam da seguinte forma:

Estatisticas Descritivas

. Sexo feminino- 124;

. Sexo masculino- 74;

o Outro-1;

. Responderam mais pessoas entre os 45-54 anos (67), entre os 35-44 anos (64) e

entre os 25-34 anos (30);

. Escolaridade- licenciatura (87), ensino secundario (72) e mestrado (21);

. Nacionalidade- 197 portugueses, 1 cabo-verdiano, 1 brasileiro;

. Local de residéncia- 122 (U.F. Sdo Romdo, Seia e Lapa dos Dinheiros), 11
(Santiago)...

J Emprego- 155 por conta de outrem ,19 por conta prépria, 7 desempregados ha

menos de 1 ano, 6 desempregados ha mais de um ano, 4 estudantes ou em formacao, 4
reformados, 1 doméstico, 3 outros.
. Rendimento- 52 (500-999 €), 43 (1000-1499€), 29 (2000-2499€) e 28 (1500-
1999¢€).
C) Focus Group - Através desta técnica foi possivel identificar e priorizar as problematicas
e desafios enfrentados por grupos populacionais considerados particular e
historicamente vulneraveis a pobreza e a exclusdo social, tendo sido privilegiada uma
abordagem reflexiva e participativa, com valorizacdo do know-how e experiéncia
daqueles que vivem e contactam com os problemas no quotidiano.

Assim, foram ainda dinamizados 9 Focus Group, 6 concretizados com os grupos
vulneraveis e 3 realizados com entidades que efetuam intervencdo social no Concelho

contando com a participacdo de 47 pessoas.
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As fontes e metodologia de trabalho descrita permitiram, assim, depois de
identificadas as necessidades/problematicas da populacdo, desenhar um planeamento
estratégico de intervencdo social para o triénio 2024-2026: Plano de Desenvolvimento

Social do Concelho de Seia e respetivo Plano de Agdo.

LimitacBes multiplas

Na concecdo do presente documento e, tendo em linha de conta a sua amplitude
e intervenientes, é importante fazer referéncia as limitagcdes inerentes ao processo.

De uma forma geral, os municipes e as entidades convidadas a participar nesta
andlise demonstraram-se cooperantes e colaborantes. Contudo, nem sempre os dados
recebidos permitiram realizar a andlise pretendida.

Uma das limitacGes decorre do nivel de analise que as fontes disponibilizam para
os indicadores, uma vez que os dados recolhidos junto das mesmas, nomeadamente INE,
PORDATA e fontes ministeriais, por limitacdes proprias, nem sempre facultam os dados
considerados relevantes para a analise.

Os principais dados obtidos referem-se ao Censos 2021, pelo que, em alguns
casos, poderdo ndo ser exatamente os que atualmente representam a comunidade.
Daqui decorre outra limitacdo, que é consequéncia da periodicidade com que as fontes
consultadas fazem a atualizacdo de dados, o que leva a que no decorrer do documento
se apresentem dados para periodos temporais diversos.

Uma limitacdo mais genérica relaciona-se com a impossibilidade de acesso a
indicadores relevantes para o aprofundamento das andlises em determinados dominios
tematicos ou populacdes vulneraveis, mas cujo acesso ndo foi possivel, quer seja pela sua
inexisténcia quer seja pela indisponibilidade temporaria desse mesmo acesso.

Por fim, importa referir que outra das limitacGes prende-se com o facto de,
embora seja possivel aceder a conjuntos de dados locais facultados por diferentes
entidades, sobre os quais se podem operar andlises prdprias, o cendrio mais comum & o
de as “matrizes de dados” fornecidas ndo permitirem o relacionamento entre varidveis.

Também o facto de diversas fontes facultarem apenas informacao sobre “grandes
indicadores”, varidveis de ordem supraordenada, sem que seja possivel o seu
enquadramento nos potenciais fatores que tanto podem ser preditores, como
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consequéncia de tais varidveis, constitui uma limitacdo a elaboracdo de um Diagndstico

Social mais aprofundado.

Como “consultar” o Diagndstico Social

Como acima se assinalou, o presente diagndstico desenhou-se em torno da ideia de
criar uma ferramenta passivel de permanente atualizacdo, que possa ser consultado em
fungdo das necessidades de quem pretenda aceder a anadlises relativas a indicadores de
desenvolvimento social local, baseados em estatisticas publicas.

Partindo daquela premissa, para cada um dos seis dominios tematicos a analise é
estruturada nas seguintes trés componentes:

(1) Primeiramente realiza-se um enquadramento do dominio tematico no ambito das
diversas politicas e estratégias nacionais associadas aos fendmenos de pobreza e de
exclusdo social;

(2) De seguida é apresentado para cada dominio um retrato da situacdo atual (com dados
disponiveis entre 2021-2024), através de um conjunto preestabelecido, coerente e
integrado de indicadores caraterizadores da atualidade e comparativos da realidade
concelhia com outros territorios de referéncia, designadamente da Comunidade
Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela (CIMBSE), da Regido Centro e do Pais e/ou
Continente;

(3) Optou-se ainda por apresentar ao longo do corpo do documento, sempre que
pertinente, caixas com informacao relevante obtida através do inquérito por questionario
aplicado a populacdo, notas de rodapé e informagdes eminentemente metodoldgicas;
(4) Encerra-se o Diagndstico apresentando no Plano de Desenvolvimento Social as linhas

orientadoras para a intervencdo social no concelho de Seia.
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1. Demografia

O conhecimento aprofundado do contexto é fundamental para uma melhor
compreensao das mais diversificadas dinamicas existentes no mesmo e, neste sentido, é
importante analisar os aspetos demograficos mais significativos para o adequado
enquadramento do presente documento - Diagndstico Social e Plano de
Desenvolvimento Social do concelho de Seia.

Os indicadores aqui apresentados sdo fruto da andlise de dados estatisticos
decorrentes dos XV e XVI Recenseamentos Gerais da Populacdo (Censos 2011 e 2021),
trabalhados pelo INE e pela PORDATA, bem como decorrentes das estimativas anuais
realizadas pelas entidades suprarreferidas.

O concelho de Seia, no distrito da Guarda, localiza-se na Regido Centro (NUT Il) e
na Sub-Regido das Beiras e da Serra da Estrela (NUT Ill) e é delimitado a oeste por Oliveira
do Hospital (distrito de Coimbra), a sul pela Covilha (distrito de Castelo Branco), a este
pelo concelho de Manteigas (distrito da Guarda) e a norte e a nordeste pelo concelho de
Gouveia (distrito da Guarda).

O concelho de Seia apresenta uma area total de 436 km? e 21 394 habitantes (INE,
2022).

NUTS I Concelho de Seia

Mapa 1l Localizagdo do Concelho de Seia (NUTS IIl e Municipio)

Fonte| Imagem Wikipédia
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Apds a reorganizacdo administrativa do territério das freguesias (Lei n.2 11-
A/2013, de 28 de janeiro), e tal como consta no Mapa 2, o concelho de Seia encontra-se
subdividido em 21 freguesias e unides de freguesia: Alvoco da Serra, Girabolhos, Loriga,
Paranhos, Pinhancos, Sabugueiro, Sandomil, Santa Comba, Santiago, Sazes da Beira,
Teixeira, Travancinha, Valezim, Vila Cova a Coelheira, unido de freguesias (adiante
designadas de U.F.) de Carragozela e Varzea de Meruge, U.F. de Sameice e Santa Eulalia,
U.F. de Santa Marinha e Sdo Martinho, U.F. de Seia, Sdo0 Romao e Lapa dos Dinheiros, U.F.

de Torrozelo e Folhadosa, U.F. de Tourais e Lajes e U.F. de Vide e Cabeca.

Mapa 2| Freguesias do Concelho de Seia
Fonte | Imagem Wikipédia
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Populagao

No concelho de Seia residiam, em 2021, segundo o INE, 21755 pessoas,

verificando-se uma variacdo populacional® de -11,93%, comparativamente a 2011, ja que,

nesse ano, 24702 era o numero total de populagdo residente no concelho. Ou seja, entre

2011 e 2021, o concelho de Seia assistiu a perda de 2947 habitantes. As freguesias de

Alvoco da Serra (-28,97%), Vide e Cabeca (-25,10%), Girabolhos (-23,97%), Teixeira (-

22,90%) e Valezim (-21,61%) foram as que registaram uma maior perda de populagao.

A densidade populacional® do concelho de Seia fixava-se, em 2021, em 49,93

habitantes por quildmetro quadrado, com quebra transversal a todas as freguesias,

relativamente a 2011, com excecdo de Pinhancos onde se assistiu a um aumento do valor.

Quadro 1| Populag¢io Residente por Freguesia

Freguesias

Alvoco da Serra
Girabolhos
Loriga
Paranhos
Pinhangos
Sabugueiro
Sandomil
Santa Comba
Santiago
Sazes da Beira
Teixeira
Travancinha

Valezim

Area

(Km2)

37,57
17,88
36,52
21,01
7,95

46,47
14,28
11,72
6,49

6,39

12,88
12,66

10,94

2 Variac3o Populacional: diferenca entre os efetivos populacionais em dois momentos do tempo

Total de
Populagao
Residente
2011 2021
466 331
317 241
1053 848
1503 1265
716 727
478 405
917 745
834 725
1205 1163
283 245
187 144
472 387
310 243

(habitualmente dois fins de ano consecutivos);
3 Densidade Populacional: nimero de habitantes por quildmetro quadrado.

Variagao
Percentagem
2011/2021

-28,97
-23,97
-19,47
-15,83
+1,54

-15,27
-18,76
-13,07
-3,49

-13,43
-22,99
-18.01

-21,61

Variagao
Populacional

€ € € € € € € € V> € € € €

Densidade
Populacional

(hab/km2)
2021
8,81
13,59
23,39
59,59
87,27
10,11
56,35
61,28
156,53
31,45
9,05
31,03

20,10

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

20242006 A8



Vila Cova a Coelheira
Varzea de Meruge
Carragozela
Sameice

Santa Eulalia
Santa Marinha
Sao Martinho

Seia

S3ao Romao

Lapa dos Dinheiros
Folhadosa
Torrozelo

Tourais

Lajes

Cabega

Vide

TOTAL

Fonte | INE

10,00

9,95

13,71

19,20

45,53

8,30

26,57

59,80

435,69

404

249

380

367

271

991

638

6342

2743

294

327

481

1440

273

178

583

24702

355 -12,13
546 -13,20
508 -20,38
1365 -16,21
8705 -7,19

708 -12,38
1529 -10,74
570 -25,10

21755 -11,93

46,22

54,17

35,60

90,52

161,80

69,41

58,40

10,09

49,93

Numa analise mais micro ao Quadro 1 e também ao Grafico 2, observa-se que a

unido de freguesias de Seia, S0 Romao e Lapa dos Dinheiros, em 2021, era a que

registava uma maior densidade populacional (161,80 hab./Km2), seguindo-se as

freguesias de Santiago (156,53 hab./Km2), Santa Marinha e Sdo Martinho com (90,52

hab./km2) e Pinhangos (87,27 hab./Km2). Antagonicamente, as freguesias de Alvoco da

Serra (8,81 bah/Km2), Teixeira (9,05 hab/Km2), Sabugueiro (10,11 hab./Km2) e Vide e

Cabeca (10,09 hab./Km2) apresentavam, no mesmo periodo, indicadores mais reduzidos.

A unido de freguesia de Seia, S3o Romao e Lapa dos Dinheiros contava, em 2021,

com 8705 residentes, cerca de 40% da populacdo, e a freguesia com menos residentes

era Girabolhos, com apenas 241, ou seja, 1,10%.
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Vila Cova a Coelheira

Vide e Cabeca

Valezim

Travancinha

Tourais e Lages

Torrozelo e Folhadosa

Teixeira

Seia, Sdo0 Romado e Lapa dos Dinheiros
Sazes da Beira

Santiago

Santa Marinha e Sdo Martinho
Santa Comba

Sandomil

Sameice e Santa Euldlia
Sabugueiro

Pinhangos

Paranhos

Loriga

Girabolhos

Carragosela e Varzea de Meruge

Alvoco da Serra

EE—— (0,41

= 9,05

31,45
I —" 156 53
IS 00,52
. 61,28
06,35
— 356

= 1011

e — 3727
50,59
339

13,59

[ arwyan

W g3s1
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m 2011
m 2021

Grafico 2| Densidade Populacional do Concelho de Seia, por Freguesia, 2011-2021

Fonte | INE

Em 2021, segundo o INE, e por grupo etario, a populacdo do concelho de Seia era

composta por 9,5% residentes entre 0 e 14 anos, 8,3% entre os 15 e os 24, 47,7% entre

0s 25 e 0s 64 e 34,5% acima dos 65.

Quadro| 2 Populagido Residente no Concelho de Seia, por Freguesia e Grupo Etario, 2021

Freguesias Populagdo Residente Por Grupo Etario (2021) Variagao (2011-2021)
<15 ANOS 15-24 25-64 ANOS > 65 ANOS 0-14  15-24 25-64 65+
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS
N2 % N2 % N2 % N2 %
Alvoco da Serra 6 1,8 17 51 149 450 159 480 -72,7 @ -67,3 -358 -0,6
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Girabolhos
Loriga
Paranhos
Pinhangos
Sabugueiro
Sandomil
Santa Comba
Santiago
Sazes da Beira
Teixeira
Travancinha

Carragozela e Varzea de
Meruge

Sameice e Santa Euldlia

Santa Marinha e Sao
Martinho

Seia, S30 Romao e Lapa
dos Dinheiros

Torrozelo e Folhadosa
Tourais e Lajes

Vide e Cabeca
Valezim

Vila Cova a Coelheira

Concelho SEIA

Fonte| INE

11

38

113

79

34

44

63

155

42

65

38

117

973

46

177

20

10

33

2077

4,6
4,5
8,9
10,9
8,4
5,9
8,7
13,3
2,9
4,2

10,9

11,9

7,5

8,6

11,2

6,5
11,6
3,5
4,1

9,3

10

40

111

50

30

62

59

93

13

30

49

41

96

817

53

130

34

22

35

1796

4,1
4,7
8,8
6,9
7,4
8,3

8,1

53
2,8

7,8

9,0

8,1

7,0

9,4

7,5

8,5

9,1

9,9

93

380

565

331

204

334

358

550

85

58

203

267

236

626

4447

312

706

200

104

174

1038

38,6
44,8
44,7
45,5
50,4
44,8
49,4
47,3
34,7
40,3

52,5

48,9

46,5

45,9

51,1

44,1
46,2
35,1
42,8

49

47,7

127

390

476

267

137

305

245

365

140

76

112

165

193

526

2468

297

516

316

107

113

7500

52,7
46,0
37,6
36,7
33,8
40,9
33,8
31,4
57,1
52,8

28,9

30,2

38

38,5

28,4

41,9

33,7

55,4
44

31,8

34,5

-45,0
41,5
-38,6
-10,2
-30,6
-47,6
-39,4
7,6

-58,8

-19,2

-25,3

-46,5

-15,8

-20,5

-32,4
-15,3
-59,2
-65,5

-28,3

-24,8

-63,0
-60,8
-14,0
-29,6
37,5
30,3
37,9
21,8
-18,8
-78,9

-45,5

-12,5

-29,3

-46,4

-19,6

-19,7
-18,8
-35,8
-8,3

-12,5

-27,4

27,3
-33,0
-20,4
-14,9
-26,1
-26,1
-15,4
-19
-28,6
-15,9

-12,1

-21,2

-32,6

-26,5

-15,1

-21
-16,6
-38,1
-32,0

-20,5

-20,1

No Quadro 2 podemos ainda verificar que, em 2021, as freguesias do concelho de

Seia onde a populacdo residente entre 0 aos 14 anos apresentou valores mais

representativos foram Santiago (13,3%), Carragozela e Varzea de Meruge (11,9%) e

Tourais e Lajes (11,6%); ainda que destas apenas Santiago tenha evidenciado, entre 2011

e 2021, uma variacdo populacional positiva. Por oposicado, as freguesias onde a variagdo

populacional, entre 2011 e 2021, referente a faixa etdria citada foi mais negativa foram

as freguesias de Alvoco da Serra (-72,7%) e Valezim (-65,5%).
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22,3
-0,8
58,9
30,5
4,5
15,6
38,8

6,9

-14,6

-16,4
12,2
21,4

14,6

29,7

6,5

3,8

2,9

14,1

15,8
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No que concerne ao grupo etario entre os 15 e os 24 anos, em 2021, os dados
mais significativos relativos a populagdo residente referem-se as freguesias de Vila Cova
a Coelheira (9,9%), Seia, Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros (9,4%) e Valezim (9,1%). Pese
embora neste grupo etdrio todas as freguesias tenham apresentado, entre 2011 e 2021,
uma variacdo populacional negativa, as maiores perdas populacionais ocorreram nas
freguesias de Teixeira (78,9%), Alvoco da Serra (-67,3%) e Girabolhos (-63%).

No ambito do grupo etario entre os 25 os 64 anos, em 2021, as freguesias onde
se verificou um maior nimero de residentes foi em Travancinha (52,5%), Seia, Sdo0 Romao
e Lapa dos Dinheiros (51,1%) e Sabugueiro (50,4%). A semelhanca do que ocorreu no
grupo etdrio entre os 15 e os 24 anos, todas as freguesias registaram uma variagcao
populacional negativa face a 2011, contudo as variacdes negativas mais expressivas
foram observadas na unido de freguesias de Vide e Cabeca (-38,1%) e nas freguesias de
Alvoco da Serra (-35,8%) e Loriga (-33%).

Por fim, no grupo etdrio acima dos 65 anos, a maioria da popula¢do encontrava-
se a residir, em 2021, nas freguesias de Sazes da Beira (57,1%), Vide e Cabeca (55,4%) e
Teixeira (52,8%). Neste grupo etario assistiu-se, face a 2011, a uma variagdo populacional
positiva em 15 freguesias do Concelho, sendo as variagdes mais positivas encontradas
nas freguesias de Pinhancos (58,9%) e Santiago (38,8%).

Em suma, no concelho de Seia, e entre 2011 e 2021, o grupo etario com maior
variacdo negativa foi o dos 15 aos 24 anos (-27,4%) e o grupo etario com maior variacdo
positiva foi o dos acima dos 65 anos, sendo este o Unico com varia¢do positiva.

E factual que, de uma forma geral, no periodo entre 1960 e 2011, existiu uma
evolucdo numérica positiva da populagdo em Portugal (continente e ilhas), bem como da
populacdo em Portugal continental. A partir de 2011, e até 2021, assistiu-se a uma quebra
geral na populacdo residente em Portugal, Portugal Continental, Comissao Intermunicipal
das Beiras e Serra da Estrela (CIMBSE) e Seia, tal como evidenciado nos quatro pontos de

analise do Grafico 3.
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Grafico 3| Evolugdo da Populagdo Residente, 1960-2021
Fonte| INE

Apesar do decréscimo populacional verificado em toda a CIMBSE, no ano de 2021,
o concelho de Seia era o 42 concelho com mais populacgdo residente (Grafico 4), sendo

gue no distrito da Guarda era o 22 concelho com mais populagdo.
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Grafico 4| Populagdo Residente na CIMBSE, 2011-2021
Fonte| INE

Tal como referido anteriormente (Grafico 4), entre 2011 e 2021, o concelho de
Seia assistiu a perda de 2947 habitantes, o que se traduz numa taxa de variacdo de -

11,93% e, comparativamente as unidades territoriais que compdem o territério, verifica-
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se que a quebra populacional concelhia foi superior a ocorrida no pais (-1,9%), na regido
Centro (-4,8%) e na sub-regido Beiras e Serra da Estrela (-10,8%) (INE, 2021). A tendéncia
de quebra de efetivos acompanhou a evolucdo demogréfica registada nos restantes
concelhos da CIMBSE, sendo que os concelhos de Almeida (-18,7%), Figueira de Castelo
Rodrigo (-17,8%) e Pinhel (-15,9%) evidenciaram as maiores perdas.

Segundo dados do INE, em 2022, e comparativamente a 2021, a tendéncia de
guebra populacional no concelho de Seia manteve-se, registando uma diferenca de 361
pessoas. A estrutura etdria da populacdo do concelho de Seia, em 2022, e como podemos
observar no Grafico abaixo, era constituida por 9,57% residentes entre 0 e 14 anos, 8,16%

entre os 15 e 0s 24, 47,07% entre os 25 e 0s 64 e 35,18% acima dos 65.

4228
> 64 anos = 3300
7528
5175
25-64 anos _ 4896
10071
855
1747
998
<15anos | 1 1050
N 2048
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

Mulheres B Homens M Total

Grafico 5| Populagao Residente no Concelho de Seia, por Faixa Etaria e Sexo, 2022
Fonte| INE

No Grafico 5 podemos ainda observar que, em 2022, no concelho de Seia,
residiam 11256 mulheres e 10138 homens e, ainda que nas faixas etarias mais jovens a
populacdo residente masculina apresente valores superiores a populacdao feminina, com
o aumento da idade este indicador inverte-se, sendo mais evidente a partir da faixa etaria

dos 25 anos.

Importa realcar que, em 2022, a populacdo residente no concelho de Seia

diminuiu da faixa etaria dos 0 aos 15 anos para a faixa etdria dos 15 aos 24, momento a
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partir do qual existe um aumento da mesma, sendo o nimero populacional superior na
faixa etaria acima dos 65 anos.

A estrutura etdria da populacdo residente no concelho de Seia era assim
caracterizada por uma base pouco consistente, com o grupo das criangas e jovens pouco
representativo, fruto da quebra de natalidade verificada, e um topo incrementado, fruto
do aumento da esperanca média de vida.

No Grafico abaixo pode-se também observar que, relativamente ao sexo, o
concelho de Seia apresentava, em 2022, uma populacdo maioritariamente feminina,

acompanhando assim a tendéncia nacional.
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Grafico 6| Populagdo Residente no Concelho de Seia, por Sexo, 2022
Fonte | INE

Natalidade e Mortalidade

No concelho de Seia, em 2022, segundo o INE, o nimero de nados-vivos* foi de

87 e, comparativamente a 2011, verificou-se um decréscimo deste nimero, uma vez que

4 Nado-Vivo é um produto da fecunda¢io que manifesta sinais de vida apds a expulsdo ou extracio do
corpo da progenitora;
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nasceram menos 60 criancgas, registando-se assim uma diminuicdo da taxa bruta de

natalidade® de 6% para 4%.

" . 39
Nados-vivos Feminino 66

Nados-vivos Masculino 48
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Gréafico 7] Numero de Nados-vivos e Taxa Bruta de Natalidade no Concelho de Seia, 2011-2022
Fonte | INE

No Grafico 7 verifica-se ainda que, em 2022, do numero total de nados-vivos, a
maioria eram do sexo masculino, ainda que com uma diferenca pouco significativa para

o sexo feminino.

E de registar que a taxa bruta de natalidade no concelho de Seia (4%), em 2022,
ficou abaixo dos valores apresentados na CIMBSE (5,5%), acompanhando assim a

tendéncia nacional (8%) (Grafico 8).
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Grafico 8| Taxa Bruta de Natalidade no Concelho de Seia, CIMBSE e Portugal, 2011-2022
Fonte | INE

5 Taxa Bruta de Natalidade é o nimero de nados vivos ocorrido durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa
em numero de nados vivos por 1000 (1073) habitantes).
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No que a mortalidade diz respeito, no ano de 2022, o panorama do concelho
de Seia é inverso, uma vez que apresentava uma maior taxa de mortalidade® (18,5%),
comparativamente com a CIMBSE (17,5%) e com o indice nacional (12%) (INE, 2022).

Segundo dados do INE, o nimero de ébitos, entre 2011 e 2022, no concelho
de Seia era mais elevado no sexo feminino, tal como aconteceu no panorama nacional e

na CIMBSE, e a taxa de mortalidade aumentou de 14% em 2011 para 19% em 2022.
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Grafico 9| Numero de Obitos no Concelho de Seia, por Sexo e Taxa de Mortalidade, 2011-2022
Fonte | INE

6 Taxa de Mortalidade: nimero de dbitos observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa em
numero de dbitos por 1000 (1073) habitantes);
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No Grafico 10 verifica-se que, entre 2011 e 2021, no concelho de Seia a taxa de

variacao de natalidade foi de (- 0,2%) e a taxa de variacdo de mortalidade foi de (4,8%).
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Grafico 10| Variagdo da Natalidade e da Mortalidade nas Freguesias do Concelho de Seia (%)- 2011-

2021
Fonte | INE

No Grafico 10 pode-se ainda verificar que, entre 2011 e 2021, registaram-se em
cinco freguesias do concelho de Seia taxas de natalidade nulas, designadamente Alvoco
da Serra, Girabolhos, Sazes da Beira, Teixeira e Vide e Cabeca. A taxa de variagdo de
natalidade mais positiva foi verificada na freguesia de Travancinha (5,6%), seguida de Vila
Cova a Coelheira (3,5%). Antagonicamente, a taxa de variacdo de natalidade mais
negativa foi verificada na unido de freguesias de Tourais e Lajes (-5,6%).

No que concerne a variagao da taxa de mortalidade, entre 2011 e 2021, cinco
freguesias do concelho de Seia assinalaram uma diminuicdo, sendo a mais significativa a
freguesia de Sazes da Beira (-13,8%). Por outro lado, foi na freguesia de Santa Comba que

a variacdo da taxa de mortalidade mais cresceu (20,9%).
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Indice de Dependéncia

No concelho de Seia, e segundo dados do INE, assistiu-se a um ligeiro aumento
do indice de dependéncia dos jovens ’entre 2011 e 2022. Em 2022, verificou-se assim um
racio de 17,3 criancas até aos 15 anos por cada 100 pessoas em idade ativa. Este indice
foi muito semelhante ao registado pela CIMBSE, de 17,2 criancas até aos 15 anos por

cada 100 pessoas em idade ativa tal como se pode observar no Grafico em baixo.
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Grafico 11| indice de Dependéncia dos Jovens na CIMBSE, 2011-2022
Fonte | INE

Relativamente ao indice de dependéncia dos idosos®, para cada 100 pessoas em
idade ativa apuram-se, em 2022, no concelho de Seia, 63,7 idosos (65 ou mais anos),

um valor significativamente acima do registado em 2011. Este indicador foi superior ao

verificado no dmbito da CIMBSE.

7 indice de Dependéncia dos Jovens: racio de populagdo jovem (até aos 15 anos) por 100 pessoas em
idade ativa;

8 {ndice de Dependéncia dos Idosos: racio de populagdo idosa (> 65 anos) por 100 pessoas em idade
ativa.
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Grafico 12| indice de Dependéncia dos Idosos na CIMBSE, 2011-2022
Fonte| INE

Face ao Grafico 13, conclui-se que, entre 2011 e 2021, nas freguesias do concelho
de Seia, houve uma tendéncia generalizada de indices elevados de dependéncia de idosos
contrariado por um baixo indice de dependéncia de jovens. Entre 2011 e 2021 a maior
variacdo de dependéncia de idosos foi verificada na freguesia de Sazes da Beira (45,8%),
sendo que em todas as freguesias e unides de freguesia foi possivel observar um aumento
do valor. Travancinha foi a freguesia do concelho onde se verificou uma menor variagao
da dependéncia de idosos (1,2%).

No que ao indice de dependéncia de jovens diz respeito, apenas quatro freguesias
evidenciaram aumento do indice, nomeadamente as freguesias de Santiago (6,1%),
Pinhancos (1,6%), Santa Marinha e Sdo Martinho (2,7%) e Tourais e Lajes (0,4%). D
referir que as freguesias onde se verificaram maiores quebras do indice de dependéncia

de jovens foram Valezim (-8,4%), Sazes da Beira (-5,4%) e Paranhos (-5,2%).
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Grafico 13| Variagdo dos indices de Dependéncia de Jovens e Idosos, por Freguesia, 2011-2021
Fonte | INE

Envelhecimento

O indice de envelhecimento® no concelho de Seia aumentou significativamente
entre 2011 e 2022 e foi, no ano de 2022, de 367,6 pessoas com idade igual ou superior a
65 anos por cada 100 criancas (até aos 15 anos). Esta tendéncia de aumento registou-se
também, no mesmo periodo, no continente, na regidao Centro e na CIMBSE, pese embora
no concelho de Seia o indice de envelhecimento tenha sido sensivelmente o dobro do

verificado no continente, mas em linha com o da CIMBSE (Gréafico 14).
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Grafico 14| Evolugdo do indice de Envelhecimento, 2011-2022
Fonte | INE

? indice de Envelhecimento: niimero de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos por cada 100
criangas (até aos 15 anos).
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Migracoes

De acordo com o INE, no ano de 2022 a taxa de crescimento efetivo da
populacdo!® portuguesa foi positiva (0,44%). Importa reforcar que, o crescimento da
populacdo registado no ano em analise resulta “do aumento da taxa de crescimento
migratdriol!, para 0,83%, valor mais alto observado desde 2017, jG que a taxa de
crescimento natural’® se manteve negativa, em -0,39%” (INE, 2024). Neste sentido, é
importante olhar o pais com atencdo aos movimentos e dindmicas migratoérias, o que
permite prever os desafios que advirdo com a integracdo de migrantes e a diversidade.

Segundo a PORDATA, no concelho de Seia, em 2022, a taxa de crescimento da
populacdo foi negativa, pese embora a taxa de crescimento migratdrio positiva, muito
abaixo dos valores de 2011, mas que ndo compensou a taxa de crescimento natural

(Grafico 15).
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Grafico 15| Saldos Populacionais no Concelho de Seia, 2011-2022
Fonte | PORDATA

No concelho de Seia, entre 2011 e 2019, o saldo migratdrio 2 foi sempre negativo,

mas esta tendéncia inverteu-se a partir de 2020. Contudo, apesar do saldo positivo em

10 Taxa de crescimento efetivo da populacdo: variacdo populacional observada durante um determinado
periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido a populacdo média desse periodo (habitualmente
expressa por 100 (1072) ou 1000 (1073) habitantes);
11 Taxa de crescimento migratério: saldo migratério observado durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa
por 100 (1072) ou 1000 (1073) habitantes);
12 Taxa de crescimento natural: saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a popula¢cdo média desse periodo (habitualmente expressa por 100
(1072) ou 1000 (1073) habitantes).
13 saldo Migratério: Diferenca entre numero de imigrantes e emigrantes;
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2020, esta tendéncia tem vindo a diminuir. Relativamente ao saldo natural'*, este tem-
se mantido negativo ao longo do periodo analisado, com algumas oscila¢des, atingindo

em 2022 o valor mais preocupante (Grafico 16).
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Grafico 16| Evolugdo do Saldo Migratério e do Saldo Natural no Concelho de Seia, 2011-2021
Fonte | INE

No que respeita ao saldo natural, observou-se na CIMBSE a mesma tendéncia
relativamente ao que ocorreu no concelho de Seia, com o ano de 2022 a ser 0 ano com
o valor mais negativo. Quanto ao saldo migratorio, é possivel perceber que o mesmo
evoluiu positivamente a partir de 2019, mas que, a partir de 2020, esta tendéncia tem

vindo a diminuir tal como aconteceu no concelho de Seia (Grafico 17).
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Grafico 17| Evolugdo do Saldo Migratério e do Saldo Natural na CIMBSE, 2011-2022
Fonte | INE

14 saldo Natural: Diferenca entre nimero de nascimentos e de mortes.
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Populacdo Residente com Dificuldade

Segundo o INE, no ano censitario de 2021, mais de metade da populacdo
residente no concelho de Seia (53,09%) apresentava pelo menos uma dificuldade. Este
foi um valor acima da percentagem a nivel nacional (43,68%) e ligeiramente acima da

percentagem regional (46,98%) e sub-regional (49,10%).

Através do Grafico 18 é possivel concluir que o nimero de residentes com pelo
menos uma dificuldade aumentou notavelmente em todas as unidades territoriais entre

2011 e 2021.
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Grafico 18| Proporgdo da Populagdo Residente no Concelho de Seia, com pelo Menos Uma Dificuldade,

2011-2021
Fonte| INE

Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

2024-2026 64



Sintese

&

&

No ano de 2022, o concelho de Seia apresenta uma area total de 436 km? e 21
394 habitantes;

Desde 2013, o concelho de Seia encontra-se subdividido em 21 freguesias e
unides de freguesia;

Entre o ano de 2011 e 2021 verificou-se uma variagao populacional de-11,93%,
representando uma perda de 2947 habitantes. Observa-se ainda que, no ano de
2022, a tendéncia de quebra populacional se mantem, registando uma diferenca
de 361 pessoas quando comparado com 2021;

Verificamos um decréscimo da densidade populacional que passou de 57 h/km2
em 2011 para 49,5 h/km2 em 2022;

No ano de 2021, a faixa etdria mais representativa no concelho de Seia é a dos 25-
64 anos seguida da populacdo acima dos 65 anos;

No concelho de Seia o saldo natural decresceu significativamente, passando de (-
194) para (-326) — periodo de analise 2011/2022;

Verifica-se que desde 1960 o Concelho de Seia a populacdo tem vindo a diminuir
e a envelhecer;

A taxa de natalidade no concelho de Seia decresceu para 4% em 2022, face aos
5,9% verificados em 2011;

A Taxa de mortalidade no concelho de Seia aumentou de 14% em 2011 para 19%
em 2022;

No concelho de Seia assistiu-se a um ligeiro aumento do indice de dependéncia
dos jovens entre 2011 e 2022. Em 2022, verificou-se um racio de 17,3 criancas
até aos 15 anos por cada 100 pessoas em idade ativa;

Relativamente ao indice de dependéncia dos idosos, para cada 100 pessoas em
idade ativa apuram-se, em 2022, no concelho de Seia, 63,7 idosos (65 ou mais
anos), um valor significativamente acima do registado em 2011;

O indice de envelhecimento, no ano 2022, no concelho de Seia era de 367,6
pessoas com idade igual ou superior a 65 anos por cada 100 criancas (até aos 15

anos);
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$1  Osaldo migratério apresentou valores positivos no ano de 2020, sendo este o0 ano
com valores mais elevados. Apds 2020 observou-se o decréscimo do mesmo
ainda que se mantenha positivo;

4$1 O saldo natural no concelho de Seia, entre o0 ano de 2011 e 2022 apresentou
sempre valores negativos sendo que o valor mais significativo se verificou em
2022;

$ O numero de residentes com pelo menos uma dificuldade aumentou
significativamente em todas as unidades territoriais no ultimo periodo

intercensitario (2011-2021).
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2. Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos

O concelho de Seia é bastante rico nos seus recursos naturais e tem vindo a
demonstrar um perfil empreendedor, com a manutencdo e surgimento de empresas no
ambito do téxtil, do calgado, do setor agroalimentar, producdo de energia e turismo. A
revitalizacdo da economia do concelho de Seia é uma tematica emergente e crucial no
combate ao despovoamento e atracdo de investimento e jovens, numa sociedade cada
vez mais global e em constante mudanca.

Importa, neste contexto, fazer referéncia a Agenda do Trabalho Digno, uma
iniciativa promovida pelo governo portugués, em 2023, para garantir condicGes de
trabalho justas e dignas para todos os trabalhadores. Esta agenda abrange diversas areas
e é composta por varias medidas e objetivos que visam melhorar as condicdes laborais e
garantir direitos fundamentais no ambiente de trabalho, nomeadamente: contratos de
trabalho justos; salarios justos; saude e seguranca no trabalho; equilibrio entre trabalho
e vida pessoal; formacdo e qualificacdo; investir na formacdo e qualificacdo dos
trabalhadores, garantindo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida e a
adaptacdo as novas exigéncias do mercado de trabalho; igualdade e ndo discriminagdo e
didlogo social.

Essas medidas visam ndo sé melhorar a qualidade do trabalho, mas também
aumentar a produtividade e competitividade das empresas portuguesas, promovendo

um ambiente laboral mais justo e sustentavel.

Tecido Empresarial

O tecido empresarial no Municipio de Seia é caracterizado por micro, pequenas e
médias empresas que se deparam com alguns constrangimentos no acesso a
financiamento, inovacdo e evolucdo tecnoldgica, gestdo de recursos humanos,
exportacdo e concorréncia do mercado global (Municipio de Seia, 2024).

No concelho de Seia, no ano de 2022, existiam 2319 empresas, numero que tem
vindo a evoluir positivamente, ainda que de forma ligeira, acompanhando a tendéncia de
crescimento nacional e da sub-regido. A nivel nacional verificou-se uma perda do nimero

de empresas entre 2019 e 2020, refletindo os efeitos negativos do confinamento
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determinado pela pandemia COVID-19, o que ndo se verificou no Municipio de Seia, que
registou um aumento ligeiro, mas gradual, desde 2014, tal como consta no Grafico

abaixo.
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Grafico 19| Numero de Empresas no Concelho de Seia, 2022
Fonte | Anuario Estatistico Regional, 2022

As empresas do concelho de Seia empregavam 5434 colaboradores, no ano de
2022, sendo que as atividades econdmicas que acolheram o maior nimero de
trabalhadores foram duas: o “Comércio por grosso e a retalho” e a “reparacdo de veiculos
automoveis e motociclos” (26,7%), o “Alojamento, restauracdo e similares” (13,4%) e a
“Construcao” (8,9%). As trés atividades econémicas empregavam 49% dos trabalhadores
do concelho de Seia.

Realca-se que, segundo o INE, em 2022, no concelho de Seia, ndo existiam
empresas com atividades econémicas no ambito das “Industrias extrativas”, “IndUstrias
transformadoras” e “Captacdo, tratamento e distribuicdo de agua; saneamento, gestdo

de residuos e despoluicdo”, sendo esta Ultima atividade gerida pela empresa

intermunicipal APdSE, EIM. S.A- Aguas PUblicas da Serra da Estrela.
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Grafico 20| Pessoal ao Servigo das Empresas no Concelho de Seia, por Atividade Econémica (Divisdo -

CAE Rev. 3), 2022
Fonte | INE

Emprego

Na caracterizacdo do mercado de trabalho no Municipio de
Seia, dos 3125 trabalhadores por conta de outrem, 66,8%
encontravam-se, em 2022, inseridos no setor de atividade terciario,

0 que correspondia a 2089 trabalhadores que exerciam atividade

profissional no ambito dos servicos. O
Inquérito por questionario

aplicado a  populagdo:
55,77% das pessoas
inquiridas consideram que
existem poucas ofertas de
emprego.

responsaveis por empregar

empregada por conta de outrem

32,2%

Inquérito  por  questionario
aplicado a populagdo:

40,20% das pessoas inquiridas
consideram que existem
dificuldades  na integracdo
laboral pds-formacao.

setor da industria, construcdo, energia e dagua foram

da populagao

e o setor primario

albergava apenas 1%, apresentando uma percentagem

pouco significativa. Um maior nimero de pessoas a exercer atividade profissional no setor
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terciario era evidente no concelho de Seia e verificava-se ndo sé na sub-regido das Beiras

e Serra da Estrela, mas também nos dados estatisticos nacionais (Grafico 21).

PORTUGAL setor BEIRAS E SERRA Setor

Primério DA ESTRELA A
6%

1%
Setor :
Primario
11% Setor
Secunda
rio
Setor Set ceter e
Terciari etor Secunda
erciario Tercidrio rio
59% 59%

Setor
N Terciario
30% 67%

Grafico 21| Percentagem de Populagdo Empregada por Conta de Outrem no Concelho de Seia, por

Sector de Atividade, 2022
Fonte: Anudrio Estatistico Regional, 2022

E de salientar, no concelho de Seia, um aumento da escolaridade da populacdo
empregada (Grafico 22), nomeadamente no que respeita ao ensino superior que registou

um aumento de 752 pessoas entre 2001 e 2021.

Inquérito por questiondrio aplicado a
populagdo:
sem escolaridade, verificou-se uma evolugdo | »g14%

Também no que se refere a populacdo empregada

das pessoas inquiridas
consideram que ainda se desvaloriza

bastante positiva, visto que em 2001, 757 pessoas
muito a formacao profissional.

ndo tinham escolaridade e, em 2021, apenas 51
pessoas ndo possuiam qualquer nivel de escolaridade. Este indicador aponta para um

significativo aumento da populagdo escolarizada.
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Grafico 22| Populagdo Empregada no Concelho de Seia, Total e por Nivel de Escolaridade Completo,

2001-2021

Fonte| INE
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Observando o Graéfico 23, referente aos dados da PORDATA, é possivel verificar
que desde 2011 e até 2021 a tendéncia nacional, regional e local foi para um ligeiro
aumento da taxa de emprego e uma diminuicdo da taxa de desemprego. Nessa mesma
representacdo, observa-se que no ano 2021 o concelho de Seia apresentou valores
aproximados aos da sub-regido das Beiras e Serra da Estrela, no que respeita quer a taxa

de emprego, quer a taxa de desemprego.
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Grafico 23| Taxa de Emprego e Desemprego no Concelho de Seia, 2011-2021
Fonte| PORDATA

Ndo obstante, no que respeita ao desemprego e numa breve consulta aos dados
estatistico do Instituto de Emprego e Formacdo Profissional (IEFP), constata-se que em
dezembro de 2022 estavam registados no Municipio de Seia um total de 665 pessoas em
situacdo de desemprego (mais 80 do que no més homdnimo de 2021), dos quais 100 se
tratavam de jovens a procura do 12 emprego e 565 estavam inscritos no centro de
emprego ha mais de um ano.

Na andlise realizada ao retrato municipal do desemprego segundo 0s grupos

etdrios, constata-se que esta problematica atinge todos os grupos etarios, em especial o

o s dos 15 aos 24 anos, que em 2011 chegou a apresentar
Inquérito  por  questionario

aplicado a populagso: uma taxa de desemprego de 30%. De acordo com a

57,79% das pessoas inquiridas | PORDATA (Grafico 24), em 2021 as taxas de
consideram o DESEMPREGO uma
problematica. A populacio que | desemprego diminuiram bastante, face a 2011, em
mais assinalou esta resposta
encontra-se na faixa etaria dos
35-54 anos. anos a apresentar os valores mais representativos. O

todos os grupos etdrios, continuando o dos 15 aos 24
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grupo etdrio dos 65 ou mais anos, é o grupo exce¢do que, além de apresentar sempre 0s
valores mais baixos, em 2011 viu a taxa de desemprego diminuir e em 2021 atingiu os

valores mais elevados.
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Grafico 24| Taxa de Desemprego no Concelho de Seia, por Grupo Etario, 2001-2021
Fonte| PORDATA

No periodo em andlise, a evolucdo da taxa de desemprego no concelho de Seia
tem vindo a apresentar curvas semelhantes em ambos os sexos. Todavia, importa
salientar que, enquanto a taxa de desemprego feminino apresenta uma descida
acentuada desde 2011 (9 pontos percentuais- p.p), expondo em 2021 um valor mais baixo
gue a média total, a taxa de desemprego masculino, acompanhando a descida desde
2011, inverteu a tendéncia anterior e apresenta-se menos favordvel face a taxa de

desemprego feminina.
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Grafico 25| Taxa de Desemprego no Concelho de Seia, Segundo os Censos: Total e por Sexo (%)
Fonte| PORDATA
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Recorrendo aos dados relativos ao nimero de desempregados inscritos no Centro
de Emprego e Formacao Profissional (CEFP), o concelho de Seia tem vindo a registar uma
diminuicao de inscrigdes desde 2013, com uma média anual de 1482,8 pessoas inscritas,
tendo registado o valor mais baixo dos ultimos dez anos em 2022, com uma média anual
de 573,7. Em termos percentuais, o Municipio de Seia apresentava valores equiparados a
sub-regido das Beiras e Serra da Estrela e nacionais. Comparativamente aos restantes
concelhos da CIMBSE, Seia apresenta uma situacdo idéntica aos concelhos de Celorico da
Beira e Covilhd e mais favoravel que os municipios de Gouveia, Figueira de Castelo Rodrigo

e Fornos de Algodres.

2013 | 1482,8
2014 I | 12282
2015 I | 1054,3

2016 I | 1051,9
2017 I 930,9

7

2018 I /73,3

’

2019 I | 661,8

’

2020 I | 647,9

’

2021 I | 635
2022 I 573,7
2023 I | 589,1

’
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Grafico 26| Desempregados Inscritos no CEFP de Seia (Média Anual - 2022)
Fonte| PORDATA

No que concerne ao nivel de instrucdo das pessoas desempregadas inscritas no
CEFP em Seia, em 2023, constata-se que a maior percentagem de pessoas em situagao
de desempego era detentora de habilitagBes literarias completas ao nivel do ensino
secundario (30%), seguido do 32 ciclo de estudos (19,2%). Do universo de pessoas
inscritas em 2023 no CEFP de Seia, destaca-se que existiam em menor percentagem as
gue ndo eram detentoras de qualquer nivel de escolaridade (média anual de 46,5
pessoas), seguidas das que possuiam uma formacgdo no ensino superior (média anual de

75 pessoas).
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Grafico 27| Desempregados Inscritos no CEFP de Seia (Média Anual), por Nivel de Escolaridade

Completo, 2023
Fonte| PORDATA

Rendimentos

Em Portugal existem diferentes formas de rendimento dos agregados familiares
residentes. No caso dos trabalhadores por conta de outrem, a componente mais
importante dos seus rendimentos é o saldrio auferido, ja no que se refere aos
trabalhadores por conta prépria, sdo as receitas da sua atividade profissional. Por outro
lado, existem agregados familiares a subsistir através de beneficios de protecdo social,
nomeadamente pessoas em situacdo de desemprego, com acesso ao subsidio de
desemprego, ou os trabalhadores reformados que, em regra geral, recebem uma pensao
de velhice ou invalidez. Para além destas prestacfes de protecdo social, existem ainda
agregados familiares que beneficiam dos abonos de familia, no caso de terem
criangas/jovens a cargo, o Complemento Social para Idosos (CSl), o Rendimento Social de
Insercdo (RSI), entre outras. Os rendimentos da populacdo podem também ser
provenientes de patrimdnio existente.

Neste sentido, o orcamento familiar e a capacidade de gestdo do mesmo estarao
na base da satisfacdo das necessidades por parte dos agregados familiares, quer das
necessidades bdsicas como o pagamento de bens e servicos essenciais (alimentacao,
habitacdo, vestudrio ou despesas de saude e educacdo), quer as supérfluas como a

aquisicdo de bens ou pagamento de servicos destinados a satisfacdo de desejos pessoais.
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No panorama nacional, os niveis de rendimento auferidos evidenciam e

contribuem para a existéncia de desigualdades, sendo Portugal um dos paises onde

existem mais desigualdades na Unido Europeia.

O concelho de Seia, entre 2009 e 2019, segundo o INE, apresentou diferencgas

menores entre os ordenados minimo e médio que as registadas na CIMBSE e no pais. No

que se refere aos municipios pertencentes a sub-regido das Beiras e Serra da Estrela, em

Inquérito por questionario
aplicado a populagao:
58,79% das pessoas inquiridas

consideram que os saldrios que
recebem sao baixos.

superiores aos restantes concelhos.

2019 (ultimos dados registados pelo INE), o
concelho de Seia regista menor diferenga entre os
ordenados minimo e médio (164€)
comparativamente a Trancoso (205€), Guarda

(271€), Funddo (217€) e Covilhd (233€), mas
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Grafico 28| Diferenga Entre o Salario Minimo e Médio (€), 2009-2019
Fonte| INE

No concelho de Seia tem-se vindo a observar um crescimento no que se refere ao
ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem, nomeadamente entre 2018
e 2021, ano em que atingiu o valor mais elevado (968,04€). Analisando as desigualdades
salariais entre homens e mulheres, a diferenca entre os valores salariais tem vindo a
diminuir, tendo os homens visto o vencimento, em média, aumentar 44,33€ e as mulheres
obtiveram um aumento médio na ordem dos 113,41€. Ainda assim, é evidente a
desvantagem na média mensal do rendimento auferido pelo sexo feminino, que em 2021

ainda recebia, em média, menos 82,32€ que as pessoas do sexo masculino. Ndo obstante,
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no Grafico 29 pode observar-se oscilacdes entre os anos em analise, nomeadamente
entre 2019 e 2020, em que a curva referente aos ganhos médios mensais do sexo
masculino exibe uma descida, voltando novamente a aumentar no ano seguinte.

Em 2021, os trabalhadores por conta de outrem no concelho de Seia auferiam,
em média, 968,04€, valor inferior ao da média nacional (1289,50€) e da sub-regido das

Beiras e Serra da Estrela (1051,24%€).
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Grafico 29| Ganho Médio Mensal dos/das Trabalhadores/as por Conta de Outrem nos
Estabelecimentos no Concelho de Seia, por Sexo, 2018-2021

Fonte| Anudrio Estatistico Regional, 2022

No que diz respeito ao ganho médio mensal, de acordo com o nivel de
escolaridade, os trabalhadores por conta de outrem no Municipio de Seia, em 2021,
auferiam rendimentos mais baixos que a média nacional e regional, independentemente
do grau de instrucdo. Quanto ao vencimento auferido pela populacdo com nivel superior,
estes eram os que apresentavam valores mais elevados em todos os concelhos da
CIMBSE. Ao nivel da licenciatura, no concelho de Seia os trabalhadores auferiam
rendimentos mais baixos que nos concelhos da Covilhd, Guarda, Funddo e Trancoso e
equiparados a Belmonte e Pinhel. J& no que se refere aos trabalhadores por conta de
outrem com o 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB), os rendimentos no concelho de Seia
equiparavam-se ao Sabugal e Covilhd, mantendo-se inferiores aos dos concelhos de

Trancoso, Guarda e Celorico da Beira.
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Grafico 30| Ganho Médio Mensal dos/das Trabalhadores/as por Conta de Outrem nos Estabelecimentos
por Municipio e Nivel de Habilitagoes, 2021

Fonte| Anudrio Estatistico Regional, 2022

Analisando o Indicador per Capita (IpC)*> do poder de compra, através do Grafico
31, observamos que, entre 2011 e 2021, o poder de compra da populagdo residente no
concelho de Seia se encontrava, ao longo de varios anos, abaixo da média regional e do
valor de referéncia nacional. Ndo obstante, Seia foi acompanhando a tendéncia da sub-
regido Beiras e Serra da Estrela, tendo o poder de compra da populacdo caido de 2013 a
2017 e desde entdo, observou-se um ligeiro aumento. Importa salientar que, em 2021,
dos 15 concelhos integrantes da CIMBSE, Seia era o 42 concelho com o IpC mais elevado

(78,85€), posicionando-se atras de Guarda (95,28€), Covilha (86,9€) e Fundao (79,83€).

15 1pC: poder de compra manifestado quotidianamente, em termos per capita, tendo por referéncia o
valor nacional [Portugal = 100]
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Grafico 31| Indicador Per Capita do Poder de Compra (€)
Fonte| INE

Em Portugal, no ano de 2021, o valor do limiar do risco de pobreza'® era de 6608
euros, pelo que no concelho de Seia pelo menos 8,3% dos agregados fiscais encontravam-

se em situacdo de pobreza e 33,3% numa situacdo de risco de pobreza.
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Grafico 32| Agregados Fiscais (N.2) por Escaldes de Rendimento Bruto Declarado Deduzido do IRS

Liquidado no Concelho de Seia, 2021
Fonte| INE

A Estratégia Nacional de Combate a Pobreza (ENCP) 2021-2030 visa erradicar a
pobreza e reduzir as desigualdades sociais em Portugal. Esta estratégia deve ser
abrangente e integrada, abordando as multiplas dimens&es da pobreza e assegurando o

bem-estar e a inclusdo social de todos os cidaddos. Numa perspetiva inicial, a ENCP 2021-

16 Limiar de risco de pobreza: limite abaixo do qual se considera que uma familia se encontra em risco de
pobreza
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2030 pretende realizar um diagndstico abrangente da situacdo da pobreza em Portugal,
identificando os grupos mais vulneraveis e as areas geograficas mais afetadas e analisar
as causas e as consequéncias da pobreza, incluindo fatores econdmicos, sociais,
educacionais e de saude.

Os objetivos gerais da ENCP 2021-2030 sdo a erradicacdo da pobreza extrema e
reduzir significativamente a pobreza relativa, a promocdo da inclusdo social e econémica
de todos os cidaddos e a reducdo das desigualdades sociais e regionais.

A ENCP 2021-2030 deve ser abrangente, inclusiva e adaptavel, respondendo as
necessidades de diferentes grupos e regifes. O sucesso desta estratégia dependera de
um forte compromisso politico, da colaboracdo de multiplas partes interessadas e de

uma abordagem baseada em dados e evidéncias.

Apoios e Prestacdes Sociais

A protecdo social da populacdo visa a promocdo do bem-estar social, através de
subsidios, reformas, servicos de ambito social e fiscal, bem como a promocdo de outros
servicos, programas ou projetos de cariz publico (Mckay & Rowlingson, 2003).

Os direitos sociais sdo um recurso para os cidaddaos quando se encontram numa
situacdo de vulnerabilidade econdmica e social. Neste sentido, a protecdao social
pressupbe a protecdo de individuos/familias nas quais existe uma reducdo/perda de
rendimentos ou um acréscimo inesperado e abrupto dos encargos familiares que impacta
a sua integracdo social e profissional (Carreira, 1996).

No que se refere aos beneficidrios de subsidio de desemprego?’, tal como é
possivel observar no Grafico 33, o Municipio de Seia registava, em 2022, 427 cidadaos
gue auferiam o referido subsidio, anotando valores mais baixos que outros concelhos da

sub-regido das Beiras e Serra da Estrela, nomeadamente Covilhd, Guarda e Fundao.

7 Subsidio de Desemprego: prestacdo atribuida aos beneficidrios desempregados para compensar a falta
de remunera¢do motivada pela perda involuntaria de emprego.
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Grafico 33| Beneficiarias/os de Subsidios de Desemprego da Seguranga Social por Municipio, 2022
Fonte| INE

Importa destacar, segundo o INE (2022), que existia um maior nimero de pessoas
do sexo feminino nesta condicdo (250) comparativamente ao sexo masculino (177) e que,
segundo o Anuadrio Estatistico Regional (2022), a faixa etaria mais representado era dos

25 aos 29 anos (146), seguido dos 50 aos 54 anos (91) e dos 40 aos 49 anos (80).

m < 25 anos

= 25-29 anos

= 30-39 anos
40 - 49 anos

® 50 - 54 anos

= > 55 anos

Grafico 34| Beneficiarias/os de Subsidios de Desemprego da Seguranga Social no Concelho de Seia, por
Faixa Etaria, 2022

Fonte| Anuario Estatistico Regional, 2022

No que concerne ao subsidio social de desemprego®®, no concelho de Seia, de

acordo com o Centro Distrital da Guarda, em abril de 2024, existiam 15 beneficidrios do

18 Subsidio social de desemprego: Apoio que se aplica “nas situagdes em que ndo seja atribuivel subsidio de
desemprego assim como nas situagdes em que os beneficidrios tenham esgotado o periodo de concesséo
do subsidio desemprego e desde que se encontrem preenchidas algumas condicdes”.
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subsidio social de desemprego, maioritariamente do sexo feminino, sendo a faixa etaria

mais representativa a dos 20 aos 29 anos.

Quadro 3| Numero de Beneficiarios de Subsidio Social de Desemprego no Concelho de Seia, por
Escaldo Etario e Sexo, Abril de 2024

Faixa etaria N.2 Sexo N.2
20 - 29 anos 5 Masculino 4
30 - 44 anos 3
45 - 54 anos 4 Feminino 11
55 - 64 anos 3

Fonte| Centro Distrital da Guarda

Analisando o Quadro 4, no qual estdo espelhados os indicadores de prestacdes
sociais referentes ao ano 2022, e mais concretamente no que se refere ao nivel do valor
médio das pensdes, subsidios de desemprego e por doenca, conclui-se que o valor médio
anual das pensdes de velhice °no concelho de Seia era superior aos valores médios das
restantes pensdes e subsidios, situacdo que se coadunava com a realidade nacional, bem
como da sub-regido das Beiras e Serra da Estrela.

Conferindo os restantes concelhos da sub-regido na qual se insere o de Seia,
verifica-se que este apresentava o valor médio anual das pensdes total mais elevado das
Beiras e Serra da Estrela. Ndo obstante, no que se refere aos valores médios anuais da
pens3o de invalidez?%, o concelho de Seia apresentava valores inferiores aos da Covilha e
da Guarda. Relativamente aos valores médios anuais da pensdo de velhice, o concelho de
Seia também registava um valor inferior ao apresentado pelo da Covilhad. J4 no que se

refere ao valor médio anual da pensdo de sobrevivéncia’!, o concelho de Seia

19 pensdo de velhice: é um valor pago mensalmente as pessoas que sejam beneficiarias do regime geral

de Seguranca Social, em situacdo de velhice, e que substitui as remunerag¢des de trabalho em idade de

reforma (66 anos e 4 meses em 2024 e 66 anos e 7 meses em 2025);

20pens3o por invalidez: é um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficidrios do regime

geral de Seguranca Social nas situacdes de incapacidade permanente para o trabalho. Considera-

se invalidez toda a situagdo incapacitante, de causa nao profissional, que determine incapacidade

permanente para o trabalho;

21 pensdo de sobrevivéncia: é uma prestacio mensal atribuida aos familiares apés a morte de uma

pessoa beneficiaria da Seguranca Social, para compensar a perda de rendimentos da pessoa falecida.
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documentava o valor mais elevado da sub-regido das Beiras e Serra da Estrela. Ainda

assim, é possivel observar que os valores médios anuais das pensdes de invalidez, de

velhice e de sobrevivéncia no concelho de Seia encontram-se abaixo dos valores

registados a nivel nacional.

Quadro 4| Indicadores de Prestagdes Sociais da Seguranga Social por Municipio, 2022

Territdrio

Portugal
Beiras e Serra
da Estrela
Almeida
Belmonte
Celorico da
Beira
Covilha
Figueira de
Castelo
Rodrigo
Fornos de
Algodres
Fundao
Gouveia
Guarda
Manteigas
Méda
Pinhel
Sabugal
Seia
Trancoso

Total

6184
4666

4085
4723

4290
505

4155

4202

4748
4408
4898
4466
3967
4138
3841
4985
4159

Valor Médio Anual das Pensdes

Invalidez

5865
5089

4453
5147

4760
5203

4972

5037

5149
4904
5395
5027
4647
4632
4449
5173
5345

Fonte| Anudrio Estatistico Regional, 2022

Velhice

7123
5302

4637
5353

4856
5739

4702

4788

5415
4988
5584
5028
4497
4727
4371
5627
4665

Sobrevivéncia
€
3650

2874

2567
2823

2829
3077

2698

2697

2979
2675
2934
2729
2609
2546
2434
3084
2654

Valor Médio dos
Subsidios de
Desemprego

HM H M

3181 3368 3037
3034 3206 2913
3333 3741 3073
3295 3204 3347
3651 3866 3506
2849 2971 2760
2499 2840 2282
3064 3711 2705
3157 3692 2815
3115 | 3261 2980
3065 3135 3019
2647 | 2851 2368
2706 2649 2749
2986 3165 2875
3395 3390 3398
2991 3057 2945
2861 3337 2579

Valor Médio
dos Subsidios
por Doenga

1070
1202

1517
957

1231
966

1324

1355

988
1155
1336
1027
1130
1496
1531
1460
1306

Quanto as pessoas que beneficiavam de uma pensdo da Seguranca Social, a 31 de

dezembro de 2022, é possivel concluir que 43,4% da populacdo residente no concelho

de Seia era pensionista (invalidez, velhice ou sobrevivéncia), o que corresponde a um

total de 9292 pessoas. Comparativamente ao territdrio regional no qual se encontra

inserido o Municipio, a percentagem de pensionistas da Seguranca Social na sub-regido
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das Beiras e Serra da Estrela era inferior, situando-se nos 36,7%, bem como a
percentagem nacional que apontava para 28,9%. A anadlise dos dados apresentados,
reflete a presenca de uma populacdo envelhecida no concelho de Seia, sendo evidente a

representatividade das pensdes de velhice (Quadro 5).

Quadro 5| Pensionistas da Seguranga Social, por Tipo de Pensdo, 2022

Territorio Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia
Portugal 3027 302 163 898 2 009677 708 576
Regido Centro 726 014 38 816 479 792 171 187
Beiras e Serra da Estrela 80928 3472 53 636 19 393
Seia 9292 445 6628 2219

Fonte| Anudrio Estatistico Regional, 2022
Nota: Inclui apenas os pensionistas ativos em 31 de dezembro (ndo inclui os pensionistas suspensos)

0 abono de familia para criancas e jovens, o subsidio por assisténcia de 32 pessoa??
e o subsidio de funeral?3, sdo as principais presta¢des sociais atribuidas pela Seguranca
Social. Conforme se pode observar no Quadro 6, no Municipio de Seia, no ano 2022, 2170
criancas/jovens beneficiaram do abono de familia®*, um valor bastante inferior ao
registado a nivel nacional e regional, o que se traduziu num montante atribuido de 1271
milhares de euros.

Importa salientar que, dos 1295 milhares de euros atribuidos em prestacdes
familiares no concelho de Seia, 98,2% eram referentes ao abono de familia. No que se
refere aos subsidios por assisténcia de 32 pessoa e de funeral, os dados apresentados

foram pouco significativos, para o nimero total de residentes no concelho.

22 Sybsidio por assisténcia de 32 pessoa: é uma prestacdo mensal em dinheiro que se destina a
compensar as familias com descendentes, a receber abono de familia com bonificagdo por deficiéncia,
que estejam em situagdo de dependéncia e que necessitem do acompanhamento permanente de
terceira pessoa;
2 Subsidio de funeral: é uma prestac3do de concess3o Unica para compensar as despesas efetuadas com
o funeral de um familiar ou de qualquer outra pessoa (incluindo nados-mortos);
24 Abono de familia: é uma prestacdo em dinheiro, paga mensalmente, para compensar 0s encargos
familiares relativos ao sustento e educagao das criangas e jovens.
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Quadro 6| Principais Presta¢des Familiares da Seguranga Social, 2022

Territorio

Portugal
Centro

Beiras e
Serra da
Estrela

Almeida
Belmonte

Celorico da
Beira

Covilha

Figueira de
Castelo
Rodrigo

Fornos de
Algodres

Fundao
Gouveia
Guarda
Manteigas
Méda
Pinhel
Seia

Trancoso

Abono de Familia Para Criangas e Jovens

Benefi
ciarios

832999
166328

14558

272
489

445

3518

385

302

1990
778
2786
182
310
512
1467

541

Descendentes
ou equiparados

Nre

1238912
247985

21665

393
727

678

5166

590

457

3033
1172
4084
251
468
745
2170

844

Fonte| Anudrio Estatistico Regional, 2022

Valor
Processado

Milhares
de Euros

813201
150945

12912

225
420

401

3147

374

288

1799
701
2433
160
264
414
1271

489

Subsidio por Assisténcia de Terceira

Pessoa

Benefi
ciarios

12892
2204

210

10

46

18

Descendentes
ou equiparados

Nre

13225
2252

214

10

47

35

51

18

Valor
Processado

Milhares
de Euros

17025
2899

271

13

58

45

63

22

11

Subsidio de Funeral

Benefi
cidrios

7906
2001

151

43

34

14

11

Valor
Processado

1792
442

33

10

Dados mais recentes do Instituto de Seguranca Social (ISS) revelam que, em abril

de 2024, 1914 criancas e jovens residentes no concelho de Seia beneficiavam de abono

de familia, menos 256 titulares que no ano de 2022, dos quais 49,7% do sexo feminino e

50,3% do sexo masculino.

Relativamente as criancas e jovens beneficidrias da prestacao referida, salienta-

se que é na U.F. de Seia, S30 Romdo e Lapa dos Dinheiros que hd um maior nimero de

titulares (44,3%) e na freguesia de Teixeira verifica-se uma menor concentracdo destes

beneficidrios (0,3%), o que se coaduna com as localidades onde existe um maior e menor

aglomerado populacional no concelho.
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Grafico 35| Numero de Titulares com Langamento de Abono de Familia no Concelho de Seia, Abril de
2024

Fonte| Centro Distrital da Guarda
No que diz respeito ao nimero de titulares de abono de familia por escaldo etério,
destaca-se o0 dos 5 aos 9 anos como o mais representativo (25,8%), seguido do dos 0 aos

4 anos (24,8%).
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Grafico 36| Numero de Titulares de Abono de Familia para Criangas e Jovens no Concelho de Seia, por
Escaldo Etario, Abril de 2024

Fonte| Centro Distrital da Guarda

No que concerne ao escaldo de rendimento %> do agregado familiar, constata-se

que 19% das criangas e jovens se encontram no primeiro escaldo de rendimentos, o que

%5 Escaldes de Rendimento: s3o os intervalos de rendimento coletdvel aos quais se aplicam taxas de

imposto. Quanto mais elevados forem os rendimentos, maior a taxa a aplicar. A cada escaldo de IRS

corresponde um intervalo de rendimento coletavel e duas taxas de imposto (taxa normal e taxa média).
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significa que 364 criancas e jovens do concelho de Seia pertencem a agregados familiares
cujos rendimentos sdo iguais ou inferiores a 0,5 do Indexante dos Apoios Sociais 26[IAS]
(em 2024 fixado em 509,26 euros). Salienta-se ainda que, em 2024, 22% das criangas e

jovens residentes no concelho de Seia beneficiam da majoracdo monoparental.

Quadro 7| Numero de Titulares de Abono de Familia para Criangas e Jovens no Concelho de Seia, por
Escalao de Rendimento do Agregado e Majoracdao Monoparental, Abril de 2024

Escaldo N.2 Majoragdo Monoparental
12 Escaldo 364 421
22 Escaldo 553
39%scaldo 825
42 Escaldo 172

Fonte| Centro Distrital da Guarda

Com o intuito de dar maior apoio as familias, em situacdo de maior
vulnerabilidade econdmica, com criangas e jovens a cargo, os titulares de abono de
familia poder3o ainda ter direito ao complemento da Garantia para a Infancia?’.

Para beneficiar deste complemento, os beneficidrios tém que reunir as seguintes
condicdes: ser titular de prestacdo de abono de familia para criangas e jovens, ter idade
inferior a 18 anos e fazer parte de agregado familiar cujo rendimento de referéncia seja
inferior a 0,35xIASx14.

No concelho de Seia, em abril de 2024, 149 criancgas e jovens beneficiavam do
complemento da Garantia para a Infancia, dos quais 84% tém idades compreendidas

entre os 6 e 0os 17 anos.

26 |AS: é o referencial utilizado para a fixac3o, célculo e atualizagio dos apoios, assim como das despesas
e receitas da administracdo central do Estado, das Regides Auténomas e das autarquias locais;
27 Garantia para a Infincia: é um “apoio em dinheiro pago mensalmente, que complementa o abono de
familia para criancas e jovens de modo a garantir o pagamento de um valor total de 122€ (incluindo o
montante do abono de familia)”.

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

2024-2026 &7



Quadro 8| Numero de Titulares do Complemento de Garantia para a Infancia no Concelho de Seia, por

Freguesia e Idade, Abril de 2024

Freguesia
Alvoco da Serra

Carragozela e Varzea de Meruge
Girabolhos

Loriga

Paranhos da Beira

Pinhangos

Sabugueiro

Sameice e Santa Eulalia

Sandomil

Santa Comba

Santa Marinha e Sdao Martinho
Santiago

Sazes da Beira

Seia, Sao Romao e Lapa Dos Dinheiros

Teixeira

Torrozelo e Folhadosa
Tourais e Lajes
Travancinha

Valezim

Vide e Cabega

Vila Cova a Coelheira

Fonte| Centro Distrital da Guarda

* Os dados violam o segredo estatistico, pelo que ndo podem ser divulgados

13

19

66

Idade N.2
3 aos 5 anos 24
6 aos 17 anos 125
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No concelho de Seia tem sido possivel observar um decréscimo na atribuicdo do
Rendimento Social de Insercdo (RSI)?8, ja que em 2014 existiam 844 beneficidrios(as) e
em 2022 eram 609, refletindo uma reducdo de 27,8%. Observando a evolugdo de
beneficidrios de RSI em Portugal, na regido e sub-regido nas quais o concelho de Seia esta
integrado, também é possivel verificar, no Grafico 37, uma tendéncia de diminuicdo de

pessoas a requerer/beneficiar desta prestagdo de apoio social.
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Grafico 37| Beneficiarias/os do Rendimento Social de Inser¢do da Seguranga Social no Concelho de
Seia, 2014-2022

Fonte| INE

Sendo o RSI um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontrem em
situacdo de pobreza extrema, torna-se importante destacar o facto de, no concelho de
Seia, em 2022, o grupo etario dos 0 aos 25 anos ser o que tinha o maior nimero de
beneficiarios, seguido do grupo etario dos maiores de 55 anos (Quadro 7). Esta realidade
observada no concelho de Seia também se repete nos valores apresentados pela CIMBSE
e pelo resto do pais. A protecdo social para criangas, jovens e jovens adultos é,

maioritariamente, realizada através da atribuicdo do abono de familia e do RSI, sendo

28 0 Rendimento Social de Inser¢do (RSI) “é um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontrem
em situacdo de pobreza extrema, sendo constituido por: 1) uma prestacdo em dinheiro para assegurar a
satisfacdo das suas necessidades minimas e 2) um programa de insercdo que integra um conjunto de acGes
estabelecido de acordo com as caracteristicas e condicdes do agregado familiar do requerente da
prestacdo, visando uma progressiva insercdo social, laboral e comunitaria dos seus membros” (Seguranca
Social, 2016). Atualmente, o valor do RSI auferido pelas familias beneficiarias corresponde a soma dos
valores, por cada elemento do agregado familiar, isto é, 237,25€ (100%) por titular, 166,08€ (70%) por cada

adulto, além do titular e 118,63€ (50%), por cada crianga ou jovem menor de 18 anos.
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ambos 0s apoios sociais atribuidos com base nos valores abaixo do limiar de risco de
pobreza. Por outro lado, surge também a faixa etaria > 55 anos, que se refere a pessoas
gue se encontram num grupo etdrio aproximado da idade da reforma e se deparam com
situacOes de desemprego de longa duracdo e bastante dificuldade de reintegragdo no
mercado de trabalho, encontrando protecdo social na prestacdo de RSI (Observatério

Nacional da Luta Contra a Pobreza, 2019).

Quadro 9| Beneficiarias/os do Rendimento Social de Inser¢io da Seguranca Social, por Local de
Residéncia e Grupo Etario, 2022

Grupo etario

Territorio
Total <25 anos 25 =K o o 55 anos
anos anos
Portugal 262545 108348 43567 53387 57243
Regido Centro 42508 16670 7121 8619 10098
Beiras ¢ Serra da 5600 2227 937 1163 1273
Estrela
Almeida 128 39 25 22 42
Belmonte 201 84 30 50 37
Celorico da Beira 171 56 35 23 57
Covilha 1133 450 185 251 247
F1gue?1ra de Castelo 289 15 55 44 35
Rodrigo
Fornos de Algodres 99 35 15 26 23
Fundao 850 338 123 180 209
Gouveia 348 141 63 79 65
Guarda 1086 451 206 213 216
Manteigas 67 18 12 16 21
Méda 94 34 12 23 25
Pinhel 17 61 21 26 39
Sabugal 267 109 45 47 66
Seia 609 218 96 140 155
Trancoso 111 38 14 23 36
Fonte| INE

No concelho de Seia havia, em abril de 2024, 427 idosos a beneficiar do
Complemento Solidério para idosos?® (CSl), sendo que o valor médio mensal auferido pela

populacdo idosa residente era de 172,78€.

29 0 Complemento Soliddrio para Idosos (CSI) é um apoio mensal para a populac¢do idosa, com idade igual
ou superior a idade normal de acesso a Pensdo de Velhice do regime geral de Seguranca Social, que tem
por objetivo combater a pobreza entre os idosos com rendimentos mais reduzidos. O valor do CSI é igual a
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De acordo com os dados do Centro Distrital da Guarda, verifica-se que 23,9% dos
idosos beneficidrios do CSI tinham 85 ou mais anos, o que corrobora o envelhecimento

da populacdo do concelho de Seia, e eram maioritariamente do sexo feminino.

Quadro 10| Numero de Beneficiarios de CSI do Concelho de Seia, por Faixa Etaria e por Sexo, Abril de
2024

Faixa etaria N.2 Sexo N.2
60 — 64 anos 7 Masculino 157
65 — 69 anos 72
70 —74 anos 90
75-79 anos 82 Feminino 270
80 — 84 anos 71
> 85 anos 102

Fonte| Centro Distrital da Guarda

diferenca entre o valor de referéncia deste apoio (7208 euros por ano, em 2024) e os rendimentos anuais

do idoso a dividir por 12 meses.
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Sintese
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&

O numero de empresas no concelho de Seia, que tem vindo a evoluir
positivamente, ainda que de forma ligeira, era, em 2022, de 2319;

As empresas do concelho de Seia empregavam, em 2022, 5434 colaboradores, na
sua maioria no “Comércio por grosso e a retalho, reparacdo de veiculos
automoveis e motociclos”;

No concelho de Seia assinalou-se um aumento da escolaridade da populagdo
empregada por conta de outrem, nomeadamente no que respeita ao ensino
superior que registou um aumento de 18% de 2001 a 2021;

Entre 2011 e 2021 verificou-se, no concelho de Seia, um aumento da taxa de
emprego e uma diminuicdo da taxa de desemprego;

Em 2022 estavam registados no Municipio de Seia um total de 665 pessoas em
situacdo de desemprego (mais 80 do que no més homénimo de 2021), dos quais
100 se tratavam de jovens a procura do 12 emprego;

No concelho de Seia o0 nimero de desempregados inscritos no CEFP tem vindo a
registar uma diminuicdo desde 2013;

No concelho de Seia 30% das pessoas desempregadas inscritas no CEFP era
detentora de habilitagdes literarias completas ao nivel do ensino secundario;

O concelho de Seia apresenta diferencas pouco significativas entre os ordenados
minimo e médio;

No ano de 2021, o concelho de Seia registava 41,6% dos agregados fiscais em
situagdo de pobreza e/ou risco de pobreza (8,3% em situacdo de pobreza e 33,3%
em risco de pobreza);

Em 2022, 43,4% da populacdo residente no concelho de Seia era pensionista
(invalidez, velhice ou sobrevivéncia);

No Municipio de Seia, em abril de 2024, 1914 criancas/jovens beneficiaram do
abono de familia, sendo o grupo etdrio mais representativo o dos 5 aos 9 anos
(25,8%), seguido do grupo de criancas com idade inferior a 4 anos (24,8%);
Desde 2014 que no concelho de Seia se tem observado um decréscimo na

atribuicdo de prestacdes de RSI;
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Em 2022, 609 pessoas beneficiavam do RSI no concelho de Seia;
No concelho de Seia, em abril de 2024, o grupo etario mais representativo da
populacdo beneficidria do RSl era o dos 0 aos 25 anos;

No concelho de Seia, em abril de 2024, 427 idosos beneficiavam CSI.
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3. Educacao, Formacao e Qualificacdo

“A Educacgdo ndo transforma o mundo. A Educagdo muda as pessoas e as pessoas
transformam o mundo”

Paulo Freire

O acesso a Educacdo e a Cultura é um direito de todos os Portugueses, consagrado
na Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) e na Lei de Bases do Sistema Educativo

(LBSE) (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro).

lgualmente consagrado na Lei estd o dever de o Estado “promover a
democratizagdo da educagdo, assim como de outras condicdes oferecidas pelas escolas,
de forma a contribuir para a igualdade de oportunidades, para a reducdo de
desigualdades econdmicas, sociais e culturais, para o desenvolvimento da personalidade
e do espirito de toleréncia, compreensdo mutua, solidariedade e responsabilidade, para o
progresso social e para o envolvimento democrdtico na vida publica”.

Assim, a educacdo é considerada essencial para o desenvolvimento social do
territério, na medida em que a literacia da populacdo contribui também para a sua
gualidade de vida. Os niveis de escolaridade da populacdo, educacdo inclusiva, inclusdo
digital, taxas insucesso, retencdo e abandono escolar, sdo desta forma, indicadores

importantes a considerar.

Educacdo

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) n.2 46/86, 14 de
outubro, artigo n.2 4, o sistema de Ensino compreende a Educacdo pré-escolar, a
Educacdo Escolar e a Educagdo Extra-escolar.

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa do Sistema Educativo Portugués e
coloca o foco nas criancas com idades compreendias entre os 3 e os 6 anos de idade
(idade de ingresso no Ensino Basico). Esta é de frequéncia facultativa, pois, de acordo
com o artigo n2 4 da LBSE é “complementar e/ou supletiva da acdo educativa da familia,
com a qual se deve estabelecer estreita cooperacGo”. No entanto, considerando o

impacto de uma educacdo pré-escolar de qualidade no sucesso escolar e combate as
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desigualdades, tém sido levadas a cabo politicas de desenvolvimento e expansao da rede
no sentido de garantir a sua progressiva universalidade, atualmente a partir dos 4 anos
de idade (Lei n.2 65/2015, de 3 de julho). A universalidade, referida anteriormente,
implica para o Estado, o dever de garantir a existéncia de uma rede de educacdo pré-
escolar que permita a inscricdo de todas as criancas por ela abrangida em regime de
gratuitidade da componente educativa. A educacdo pré-escolar é assegurada pelo
Estado, por instituicGes particulares e cooperativas, instituicdes privadas de
solidariedade social e por instituicdes sem fins lucrativos.

A Educacdo Escolar compreende os Ensinos Bdsico, Secundario e Superior.
Integra, ainda, modalidades especiais e inclui atividades de ocupacdo dos tempos livres.

Relativamente ao Ensino Basico, 0 mesmo é universal, obrigatdrio e gratuito e tem
a duracdo de nove anos. Compreende trés ciclos sequenciais: 0 12 Ciclo (do 12 a0 42 ano),
0 22 Ciclo (do 52 ao 62 ano) e o 32 Ciclo (do 72 ao 92 ano).

No que respeita ao Ensino Secundario, a terceira etapa do sistema educativo
portugués tem duracdo de 3 anos, ou seja, desde o 102 ao 122 ano e inclui os cursos
cientifico-humanistico; profissionais; artisticos especializados; cientifico-Tecnoldgico
(cursos com planos proprios). Organiza-se segundo modalidades diferenciadas, ou seja,
as que sdo orientadas para o prosseguimento de estudos e outras de dupla certificagdo
(escolar e profissional). Independentemente da modalidade de ensino, mediante a
realizacdo de exames nacionais, todas permitem que os alunos acedam ao ensino
superior.

O Ensino Superior estrutura-se de acordo com os principios de Bolonha e visa
assegurar uma solida preparacdo cientifica e cultural, proporcionar uma formacdo
técnica que habilite para o exercicio da atividade profissional e cultural e que fomente o
desenvolvimento das capacidades de concecdo, analise critica e inovacdo.

Este sistema de ensino esta organizado num sistema binario, constituido pelo
ensino universitario e ensino politécnico. O primeiro deve estar orientado para a oferta
de formacdo cientifica soélida, juntando competéncias de unidades de ensino e
investigacdo. O segundo, dirigido para a compreensao e solugdo de problemas concretos,
visa proporcionar uma formacao soélida a nivel cultural e técnica, o desenvolvimento da

capacidade de inovacdo e de andlise critica e ministrar conhecimentos cientificos de
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indole tedrica e pratica e as suas aplicacdes com vista ao exercicio de atividades
profissionais.

Contudo, entre o ensino secundario e o ensino superior existe a possibilidade de
integrar uma etapa intermédia, ou seja, os Cursos de Especializacdo Tecnoldgica (CET).
Geralmente estes cursos tém a duracdo de 1 ano e destinam-se a jovens com mais de 18
anos que completaram a escolaridade obrigatdria.

Os alunos maiores de 23 anos que ndo possuam habilitacdes de nivel superior,
podem aceder ao ensino superior através de exames especificos que comprovem a sua
aptiddo/capacidade para frequentar o curso ao qual se candidatam.

A Educacdo Especial, o Ensino Recorrente de Adultos, o Ensino Artistico, a
Formacdo Profissional ministrada nas escolas profissionais e o ensino a distancia,
constituem modalidades especiais de Educacado Escolar.

A Educagdo Especial, organiza-se preferencialmente segundo modelos
diversificados de integracdo nos estabelecimentos regulares de Ensino embora também
se integre em instituicdes especificas.

O Ensino Recorrente de Adultos destina-se a individuos que ja ndo se encontram
na idade prevista de frequéncia dos Ensinos Basico e Secundario, bem como aos que ndo
tiveram oportunidade de se enquadrar no sistema de educacdo escolar na idade infanto-
juvenil de formacdo, tendo como objetivo a eliminagdo do analfabetismo. Desta forma,
tém acesso ao Ensino Basico recorrente os individuos a partir dos 15 anos e acesso ao
Ensino Secundario recorrente os individuos a partir dos 18 anos. O Ensino Recorrente
atribui os mesmos diplomas e certificados que os conferidos pelo Ensino Regular.

A Educacdo Extraescolar esta inserida na perspetiva de educacdo permanente e
visa a globalidade e continuidade da acdo educativa. Engloba atividades de alfabetizacao
e de educacdo base, de aperfeicoamento e atualizacdo cultural e cientifica e a iniciacao,
reconversdo e/ou aperfeicoamento profissional, realizando-se num quadro aberto de
iniciativas multiplas, de natureza formal e ndo formal.

O decreto-lei n.2 75/2008, de 22 de abril, aprova o regime de autonomia,
administracdo e gestdo dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar e ensino basico
secundario. Conforme disposto no normativo, o agrupamento de escolas é uma unidade

organizacional, dotada de drgdos proprios de administracdo e gestdo, constituida por
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estabelecimentos de educacgdo pré-escolar e escolas de um ou mais niveis e ciclos de
ensino, com vista a realizacdo das seguintes finalidades:

i. Proporcionar um percurso sequencial e articulado dos alunos
abrangidos numa dada area geografica e favorecer a transicdo adequada entre
niveis e ciclos de ensino;

ii. Superar situacGes de isolamento de escolas e estabelecimentos de
educacdo pré-escolar e prevenir a exclusdo social e escolar;

iii. Reforcar a capacidade pedagdgica das escolas e estabelecimentos de
educacdo pré-escolar que o integram e realizar a gestdo racional dos recursos;
iv.  Garantir o funcionamento de um regime de autonomia, administracao

e gestdo.

No Concelho de Seia é prestado um servico de educa¢do que engloba os varios
niveis de ensino, desde a creche ao ensino superior.
Estabelecimentos de Ensino Pablicos:
e Agrupamento de Escolas de Seia;
e Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho;
e Instituto de Emprego e Formacdo Profissional;
e Escola Superior de Turismo e Hotelaria.
Estabelecimentos de Ensino Privados (Particular e Cooperativo):
e Escola Evaristo Nogueira;
e Escola Profissional da Serra da Estrela;
e Conservatorio de Musica de Seia.
Estabelecimentos Privados (Jardins-de-Infancia - JI):

e Jardim de Infancia do Centro Paroquial de Loriga, Loriga;

Jardim de Infancia da Fundacgdo Aurora Borges, Sta. Marinha;

Jardim de Infancia do Centro Social N2 Sra. De La Salette, Paranhos da

Beira;

Jardim de Infancia do Centro Paroquial de Seia, Seia;

Jardim de Infancia da Sta. Casa da Misericérdia de Seia, Seia.
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Caracterizacdo do ensino Pré-Escolar, Basico, Secundario e Superior

No que respeita aos alunos matriculados no ensino pré-escolar, basico e
secundario, segundo a PORDATA, o Concelho de Seia assinalou um aumento de 167
alunos matriculados entre 2001 e 2009, acompanhando a evolu¢do nacional, mas em
tendéncia contraria quando comparada com a CIMBSE. Em 2009, o concelho de Seia
registou o maior numero de alunos matriculados nos anos em andlise com um total de
5237 alunos do ensino pré-escolar ao secundario. Desde essa data até 2018 o niumero de
alunos matriculados desceu abruptamente (menos 50%), devido a fatores como a
diminuicdo da natalidade e a emigragdao. Em 2022 contabilizavam-se 2570 alunos

matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario.
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Grafico 38| Total de Alunos Matriculados nos Ensinos Pré-Escolar, Basico e Secundario no Concelho de
Seia, 2001-2022
Fonte| PORDATA

O maior peso de alunos matriculados em 2022 segue o padrdo de 2011 ao
concentrar maioritariamente os alunos do 12 CEB (586 e 1066 respetivamente).
Seguidamente, verifica-se que o padrdo altera, pois em 2011 é o ensino secunddrio com
o segundo maior numero de inscritos (859) e, posteriormente, o 32 CEB (651), o que ndo
se verifica em 2022, uma vez que em segundo lugar surge o 32 CEB (508) e em terceiro

lugar o Ensino Secundario (453) (Grafico 39).
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Grafico 39| Alunos Matriculados por Nivel de Ensino, no Concelho de Seia, 2011-2022
Fonte| PORDATA

Dos 2570 alunos matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario em
2022, e segundo a Pordata, cerca de 80,5%, frequentavam o ensino publico (2069),
enquanto que 19,5% (501) frequentavam o ensino privado.

O concelho de Seia apresenta uma situacdo enquadrada com os restantes
municipios da CIMBSE, sendo o quarto concelho com maior nimero de alunos
matriculados quer no ensino publico quer no ensino privado. O concelho da Covilha
apresenta um maior niumero de alunos matriculados no ensino publico, sendo o concelho

da Guarda o que detém maior nimero de matriculados no ensino privado.
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Grafico 40| Alunos Matriculados no Ensino Ptiblico e no Ensino Privado no Concelho de Seia, 2022
Fonte| PORDATA
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Tendo em conta o grafico 41 e 42, na CIMBSE verifica-se que, em 2022, é
sobretudo ao nivel dos estabelecimentos de ensino pré-escolar que se observa uma
maior concentracdo de estabelecimentos privados (70,9%).

Relativamente ao concelho de Seia, detém cerca de 12,3% dos estabelecimentos
de ensino pré-escolar privado da CIMBSE, ndo possui nenhum estabelecimento privado
de ensino basico de 12 e 22 Ciclo e apresenta-se em numero igual aos concelhos de
Covilhd, Sabugal e Gouveia, no que diz respeito ao 32 CEB, a seguir ao concelho do
Fundado. Destaca-se na CIMBSE e no distrito da Guarda por ser o Unico concelho com dois
estabelecimentos privados (de natureza particular/cooperativa) de ensino secundario
(25%), a Escola Profissional da Serra da Estrela e a Escola Evaristo Nogueira (escola

profissional).
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Grafico 41| Nimero de Estabelecimentos de Ensino Publico e Privado, por Localizagdo Geografica, 2022
Fonte| PORDATA
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Grafico 42| Estabelecimentos de Ensino Privado na CIMBSE, por Nivel de Ensino, 2022
Fonte| PORDATA

O concelho de Seia, no conjunto dos municipios constituintes da CIMBSE, era, em
2022, o quarto concelho com maior proporcdo de pessoas a frequentar o ensino pré-
escolar, basico e secundario (11,9%) face ao total da populagdo residente. Com valores
superiores, encontram-se os concelhos da Guarda (14,1%), da Covilhd (13,1%) e do

Funddo (12,7%).
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Grafico 43| Proporgdo de Alunos Matriculados no Concelho de Seia, por Nivel de Ensino em Relagdo a
Populagdo Residente, 2022

Fonte| PORDATA

Relativamente a educacdo pré-escolar (dos 3 aos 5 anos), considerando os dois
agrupamentos existentes no concelho de Seia, no ano letivo de 2020/2021, estavam
matriculados, na rede publica, 215 criangas, sendo que no ano letivo seguinte o nimero
de inscritos diminuiu para 198. No entanto, em 2022/2023 observou-se um aumento de

11 alunos (Grafico 44).
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Grafico 44| Evolugido do Numero de Alunos no Ensino Pré-escolar da Rede Publica no Concelho de Seia,

Anos Letivos entre 2020-2023
Fonte| Municipio de Seia

Em analise a frequéncia por Agrupamento de Escolas (AE), entre 2020 e 2023, no
Agrupamento de Escolas de Seia foi o jardim-de-infancia da Escola Basica Abranches
Ferrdo o estabelecimento com maior representatividade e no qual se registou uma

evolugdo positiva das matriculas, com 34 criancas inscritas no ano letivo 2022/2023.
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Grafico 45| Evolugdo do Numero de Alunos no Ensino Pré-escolar no Agrupamento de Escolas de Seia,

por Jardim de Infancia
Fonte| Municipio de Seia
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Relativamente aos jardins-de-infancia do Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme
Correia de Carvalho, observa-se que o Centro Escolar de Seia foi o que apresentou maior
representatividade, com um total de 79 alunos inscritos, reflexo da concentracdo de

populacdo existente na sede de concelho.
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Grafico 46| Evolugdo do Numero de Alunos no Ensino Pré-escolar no Agrupamento Guilherme Correia

de Carvalho, por Jardim de Infancia
Fonte| Municipio de Seia

No que diz respeito a rede privada de educacdo pré-escolar, contrariamente ao
verificado nos jardins-de-infancia da rede publica, verificou-se um aumento de criangas
inscritas no ano letivo 2020/2021 (192) e 2021/2022 (219), diminuindo para 194 no ano
letivo 2022/2023. O estabelecimento de ensino pré-escolar que apresentava maior

representatividade era a Santa Casa da Misericordia com 100 alunos inscritos.
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Grafico 47| Numero de Alunos de Ensino Pré-Escolar na Rede Privada no Concelho de Seia, no Ano
Letivo 2022-2023

Fonte| Municipio de Seia
No que respeita ao 12 CEB, o numero de alunos a frequentar os estabelecimentos
de ensino apresentou oscilagdes ao longo dos ultimos trés anos letivos (2020-2023).
Conforme se pode observar no grafico abaixo, os estabelecimentos de ensino do
Agrupamento de Escolas de Seia que apresentaram maior nimero de matriculas no 12
ciclo foram as escolas Abranches Ferrdo (77) e Tourais/Paranhos (70). A Escola Basica de

Santiago, no ultimo ano letivo em andlise, tinha 32 alunos inscritos no 12 CEB.
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Grafico 48| Evolugdo do Numero de Alunos no 12 CEB no Agrupamento de Escolas de Seia, por Escola
Fonte| Municipio de Seia
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No Agrupamento Dr. Guilherme Correia de Carvalho foi o Centro Escolar de Seia
que apresentou um maior nimero de alunos inscritos (272). No extremo oposto

apresenta-se a EB1 de Loriga (22).
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Grafico 49| Evolugdo do Numero de Alunos no 12 CEB no Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia

de Carvalho, por Escola
Fonte| Municipio de Seia

No que respeita ao Agrupamento Dr. Guilherme Correia de Carvalho, ao nivel do
22 CEB verificou-se uma diminuicdo de alunos matriculados ao longo dos ultimos trés
anos letivos em analise. Quanto ao 32 CEB, o mesmo apresenta oscilacdes, observando-

se um maior nimero de inscritos no ano letivo de 2022-2023 (Gréafico 50).
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Grafico 50| Evolugdo do Numero de Alunos no 22 e 32 CEB - EB 2, 3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho
Fonte| Municipio de Seia

Relativamente ao Agrupamento de Escolas de Seia, podemos verificar (Grafico 51)
uma variacdo ao nivel do numero de inscritos no 22 ciclo do ensino bdsico, bem como um
aumento dos alunos matriculados no 32 ciclo do ensino basico ao longo dos trés anos

letivos em analise.
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No que diz respeito aos Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) registou-se um

aumento de 15 alunos do ano letivo de 2020/2021 face ao periodo letivo 2021/2022 e

uma diminuicdo de 11 alunos do ano letivo de 2021/2022, comparativamente com o ano

letivo de 2022/2023.
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Grafico 51| Evolugdo do Numero de Alunos, no 29, 32 CEB e CEF - Agrupamento de Escolas de Seia,

Anos Letivos entre 2020-2023

Fonte| Municipio de Seia

No total, em ambos os AE, verificou-se que do ano letivo de 2020/2021 para o

ano letivo de 2021/2022, existiu uma diminuicdo de 29 alunos matriculados. No ano

letivo de 2022/2023 verificou-se um aumento de 7 alunos, comparativamente ao ano

anterior.

Quadro 11| Evolugdo por Escolas do Niimero de Alunos no 22 e 32 CEB do Ensino Basico no Concelho de

Seia. Anos Letivos entre 2020-2023

2020/2021 2021/2022 2022/2023
Estabelecimento de ensino o o o o o =]
= e w = = w = ] w
c & S = g S c 3 S
o~ ) ~ £ o~ n
EB2,3 Guilherme Correia de Carvalho 224 322 210 319 198 332
EB 2,3 Abranches Ferrdo 65 123 57 105 10 63 111 9
EB 2,3 Tourais/Paranhos 36 65 38 62 10 45 60
Escola Secundéria de Seia 5
Subtotal 325 510 5 305 486 20 306 503 9
Total 840 811 818

Fonte| Municipio de Seia
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Cursos de Educagao e Formacao (CEF)

Relativamente ao Agrupamento de Escolas de Seia, como fora mencionado
anteriormente, estdo em funcionamento Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF), que
constituem uma oportunidade para a conclusao escolaridade obrigatéria, através de um
percurso flexivel e ajustado aos interesses dos alunos que lhes permitam uma entrada
gualificada no mundo do trabalho, sendo ministrados ao nivel do 22 e 32 ciclo e ensino
secundario.

Os CEF integram quatro componentes de formacdo (componente sociocultural,
cientifica, tecnoldgica e a pratica) conferindo uma dupla certificacao (certificacdo escolar
e profissional).

Tal como é possivel observar no Quadro 11, no ano letivo 2020/2021
frequentaram turmas CEF 5 alunos, no ano letivo 2021/2022 ingressaram 20 alunos e,

por ultimo, no ano letivo 2022/2023 estavam integrados 9 alunos.

Ensino Artistico Especializado

O Ensino Artistico Especializado tem como objetivo inserir individuos que revelam
potencialidades para o ingresso e progressdo numa via de estudos artisticos
aprofundados e profissionalizantes. Deste modo, dirige-se a alunos que pretendam uma
formacdo de exceléncia com o objetivo de vir a exercer uma profissdo nessa area ou
aceder ao ensino superior artistico.

Algumas escolas oferecem no 12 ciclo uma aprendizagem ao nivel da Danga e em
Musica. Este curso de iniciacdo tem como meta proporcionar aprendizagens ao nivel da
musica, canto ou danca com impacto no desenvolvimento da sensibilidade estética, na
descoberta das potencialidades e capacidades do instrumento ou do corpo, na
coordenagdo motora bem como no aprender a comunicar de modo expressivo.

Os cursos artisticos especializados de nivel basico (22 e 32 CEB) visam assegurar
aos alunos uma formacdo geral e uma formacdo artistica especializada nas areas da
Danca, da Musica ou do Teatro.

Ao nivel do secundario, os cursos artisticos especializados tém a duracao de trés

anos e estdo organizados da seguinte forma:
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Figura 1| Organizagdo do Ensino Artistico Especializado

A conclusdo dos cursos de ensino artistico especializado depende da
apresentacdo e defesa, perante um juri, de um projeto designado de Prova de Aptiddo
Artistica (PAA), no qual sdo demonstrados os conhecimentos e capacidades técnico-
artisticas adquiridas e desenvolvidas ao longo da formacao.

Estes cursos podem ser frequentados em regime integrado, articulado, supletivo
e, ainda, em regime de cursos livres.

Na CIMBSE a oferta do ensino artistico especializado esta presente nos Municipios
de Seia, Guarda, Fundao, Figueira de Castelo Rodrigo, Covilhd e Belmonte.

Relativamente ao concelho de Seia, este tipo de oferta é assegurado pelo
Conservatorio de Musica de Seia®C. A oferta integra cursos de iniciacdo, cursos bdsicos,
cursos secundarios e cursos livres. Os cursos do 22 e 32 ciclo funcionam em regime
articulado com a Escola Basica Dr. Guilherme Correia de Carvalho. Importa salientar que
todos os cursos estdo isentos do pagamento de propinas e funcionam em total
compatibilidade horaria com as restantes areas curriculares dos respetivos ciclos.

Com a publicacdo da Portaria n2. 65/2022, de 1 de fevereiro, no ano letivo de

2022/2023, o Conservatorio alargou a sua oferta educativa a area do teatro, também em

30 Conservatério de Musica de Seia: Collegium Musicum é uma escola de Ensino Artistico especializado
de musica, propriedade da Associacdo de Fomento do Ensino Artistico. Foi criado ha cerca de 20 anos e,
possibilita as criancgas e jovens do concelho e de concelhos limitrofes (Gouveia, Oliveira do Hospital e
Nelas) o acesso ao ensino artistico na area da musica.
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regime articulado com a Escola Bdsica Dr. Guilherme de Carvalho. No referido ano letivo,
frequentaram o curso basico de teatro 9 alunos do 52 ano.

Conforme se verifica no Quadro 12, a procura do ensino artistico tem aumentado
por parte dos alunos do concelho em todos os cursos, a exce¢do do ensino secundario
em regime articulado. Destacam-se 0s cursos de iniciacdo nos quais se regista um
aumento de mais de 100% das matriculas, comparando os inscritos no ano letivo
2019/2020 e 2022/2023.

Quadro 12| Evolugdo do Nimero de Alunos no Conservatério de Musica de Seia, 2019-2023
2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

Seia Geral Seia Geral Seia Geral Seia Geral

Iniciacdo 8 8 11 14 12 14 19 19
Basico 91 228 94 214 100 238 104 239
Articulado

Basico Supletivo 0 12 1 17 0 10 2 11
Secundario 2 4 2 3 0 1 1 2
Articulado

Secundario 8 10 6 13 7 18 9 11
Supletivo

Teatro - - - - - - 9 9

Fonte | Municipio de Seia

Ensino Secundario

No ano letivo 2022/2023 o Ensino Secundario na CIMBSE abrangeu um total de
4517 alunos (3382 nos cursos cientifico-humanisticos e 1135 nos cursos profissionais).
Apenas 0s municipios de Seia, Guarda e Funddo apresentam uma oferta plena ao

nivel dos quatro cursos cientifico-humanisticos.

Quadro 13| Oferta Educativa do Agrupamento de Escolas de Seia
Curso de Educagao e Formacgao tipo 2- 3.2 CEB

Cursos CH (Ciéncias e Tecnologias) - 102, 112,129
Cursos CH (Linguas e Humanidades) - 109, 112,12¢
Cursos CH (Artes Visuais) - 102, 112,122

Cursos CH (Socioecondémicas)- 102, 112,129
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Curso Técnico de Analises Laboratorial- 102, 112,129

Curso Técnico de Comércio- 112

Curso Técnico de Apoio Psicossocial- 112
Curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural- 102
Curso Técnico de Informatica-Sistemas — 109, 112

Curso Técnico de Redes Elétricas — 109, 122
Curso Técnico de Desporto- 102, 112,129

Curso Técnico de Mecatrdnica- 102, 112,129

EFA-12°

Fonte| Municipio de Seia

No que respeita ao ensino publico, no concelho de Seia, no ano letivo de
2022/2023, as principais escolhas dos alunos foram a area de Ciéncias e Tecnologia (172
alunos), Ensino Profissional (126 alunos) e Linguas e Humanidades (96 alunos). As areas
gue concentraram menos peso foram a das Artes Visuais com 38 alunos e a das Ciéncias

Econdmicas com 17 alunos.

37,90% m Ciéncias e Tecnologias
= Ciéncias Socioecondmicas
= Linguas e Humanidades
Artes Visuais

m Cursos Profissionais

21,20%

Grafico 52| Distribui¢do de Alunos do Ensino Secundario no Concelho de Seia, por Curso, Ano Letivo
2022-2023

Fonte| Municipio de Seia

A andlise da evolugdo da frequéncia no ensino secundario nos diferentes
municipios da CIMBSE revela que entre 2017/2018 e 2022/2023 a generalidade dos

municipios acompanhou uma tendéncia de decréscimo.
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Grafico 53| Alunos Matriculados no Ensino Secundario, Concelho de Seia, 2017-2023
Fonte| Municipio de Seia

Ensino Profissional

No que diz respeito ao Ensino Profissional, no ano letivo de 2022/2023, 1098
alunos frequentaram o ensino profissional na CIMBSE, repartido por sete municipios que
concentram escolas profissionais (Seia, Covilhd, Funddo, Gouveia, Guarda, Manteigas,
Trancoso).

No que concerne ao ensino profissional no Concelho de Seia, o mesmo é

ministrado pela Escola Profissional da Serra da Estrela e pela Escola Evaristo Nogueira.
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Quadro 14| Oferta Formativa da Escola Profissional da Serra da Estrela, 2022-2023
102 Ano 112Ano 122Ano Total

Instrumentista de Cordas e Teclas 2 0 0 2
Técnico de Mecanico de Aeronaves 11 0 0 11
Instrumentista de Sopro e Percussao 2 5 0 7
Técnico Auxiliar de Saude 11 10 15 36
Técnico de Cozinha e Pastelaria 0 4 0 4
Instrumentista de Sopro e Percussdo e 0 0 13 13

Cordas e Teclas
Técnico Multimédia 0 0 16 16

Técnico de Termalismo 0 0 12 12

Fonte| Municipio de Seia

Quadro 15| Oferta Formativa da Escola Evaristo Nogueira, 2022-2023
102 Ano 11°2Ano 122Ano Total

Técnico de eletricidade, Automacao e 9 0 0 9
Computadores

Técnico de Massagem de Estética e de Bem- 6 0 0 6
Estar

Técnico de Eletricidade, Automacao e 0 11 0 11
Computadores

Técnico de Apoio Familiar e de Apoio a 0 0 11 11

Comunidade
Fonte| Municipio de Seia
Ao nivel do ensino profissional, o Concelho de Seia aparece, em 2022/2023, em
guarto lugar na CIMBSE, a seguir ao Municipio da Guarda, de Trancoso e do Fundao, com
138 alunos inscritos (102 frequentam a Escola Profissional da Serra da Estrela e 37 a
Escola Evaristo Nogueira). Desde 2020/2021 até 2022/2023, Seia registou um

decréscimo de 52 alunos no ensino profissional (Grafico 54).
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Grafico 54| Evolugdo de Alunos Inscritos no Ensino Profissional, Concelho de Seia, 2017-2023
Fonte| DGEStE

Ensino Superior

Relativamente ao Ensino Superior, a Escola Superior de Turismo e Hotelaria
(ESTH), situada na cidade de Seia, € um dos quatro estabelecimentos de ensino superior
gue integra o Instituto Politécnico da Guarda (IPG). Tem como missdo formar
profissionais altamente qualificados, com espirito empreendedor e competéncias
humanas que permitam contribuir positivamente para o desenvolvimento cultural, social
e econdmico da regido e do pais. Pretende ainda tornar-se num importante e respeitado
centro de formacao superior nas areas do turismo, da hotelaria e da restauragdo. A ESTH
tem uma relacdo privilegiada com os setores referidos anteriormente, o que permite aos
estudantes a realizacdo de estagios curriculares, quer em Portugal, quer no estrangeiro,
com a finalidade de consolidar o conhecimento adquirido ao longo dos anos de curso.

A ESHT possui como estratégias a internacionalizagdo, envolvendo alunos e
pessoal docente e ndo docente, a investigacdo concetual e aplicada com ligacdo
privilegiada ao Centro de Investigacdo e Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo da
Guarda (CITUR-Guarda) e a transferéncia de conhecimentos para o tecido empresarial e

para as instituicdes locais e regionais.

A oferta formativa da ESTH é diversificada e integra-se nas areas do turismo, da hotelaria

e da restauracdo, tal como consta no Quadro abaixo.
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Quadro 16| Oferta Formativa da ESTH no Ano Letivo 2023-2024

Cursos Técnicos Superiores

Profissionais (CTeSP’s)

Cozinha e Producgdo Alimentar

Gestdo de Alojamentos
Turisticos

Animagdo Turistica e do

Patrimonio Cultural e Natural

Guias da Natureza

Relagdes Publicas para o
Turismo

Turismo de Saude e Bem-estar

Fonte| Municipio de Seia

Licenciaturas

Gestdo Hoteleira

Restauragao & Catering

Gestdo do Turismo e da
Hospitalidade

Turismo e Lazer

Mestrados

Gestdo e Sustentabilidade no
Turismo

Desta forma, segundo dados provenientes da ESTH (2023), no ano letivo de

2023/2024 estavam inscritos 196 alunos. Destaca-se a licenciatura em Gest3o hoteleira

com 83 alunos (40,81%), seguida da de Turismo e Lazer com 40 alunos (20,40%) e o

CTeSP’s de Gestdo de Alojamentos Turisticos com 35 alunos (17,85%).

Quadro 17| Numero de Alunos Inscritos na ESTH, por Curso, Ano Letivo 2023-2024

Cursos

Turismo e Lazer
Gestdo Hoteleira
Restauracao & Catering

Gestdo de Alojamentos
Turisticos

Unidades Isoladas
Erasmus

Total

Fonte| Municipio de Seia

Numero de alunos inscritos

2023/2024
40
83
31

35

196

Tipologia de Curso

Licenciatura

CTesP
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De referir que, no ano letivo em analise, existiram cursos sem qualquer inscricao,
nomeadamente no CTesP de cozinha e producdo alimentar, de animacdo turistica e do
patrimoénio cultural e natural, de guias da natureza, de rela¢®es publicas para o turismo
e no de turismo de saude e bem-estar. Ao nivel das licenciaturas, a de gestdo do turismo
e da hospitalidade ndo obteve qualquer inscricdo. No que concerne ao mestrado, nos
anos anteriores haviam alunos a frequentar o de gestdo e sustentabilidade no turismo, o
que ndo se verificou no ano letivo 2023/2024.

A ESTH promove ainda a internacionalizagdo e mobilidade dos estudantes no
espaco de ensino superior europeu e recebe também alunos vindos de outros paises. No
qgue concerne a distribuicdo dos alunos por nacionalidade, o Portal InfoCursos apenas
disponibiliza informacao relativa ao ano letivo de 2021/2022. No Quadro 18 verifica-se
gue na maioria dos cursos houve alunos estrangeiros inscritos, nomeadamente no que
se refere ao CTesP de Gestdo de Alojamentos Turisticos, no qual 50% dos alunos inscritos
eram oriundos de outros paises e da licenciatura de Turismo e Lazer que apresenta uma

percentagem de 44,9 de estrangeiros inscritos.

Quadro 18| Alunos Inscritos na ESTH, por Nacionalidade, por Curso, no Ano Letivo de 2021-2022

Numero de Numero de Total
Portugueses Estrangeiros

Gestdo Hoteleira 65 7 72
Turismo e Lazer 49 22 71
Restauracao e Catering 30 10 40
Gestdo e Sustentabilidade no Turismo 16 0 16
Cozinha e Producdo Alimentar 6 0 6
Gestdo de Alojamentos Turisticos 13 13 26

Fonte| InfoCursos

A ESTH tem Programas de Mobilidade, proporcionando um contacto com a
realidade pratica das areas formativas. Em termos de locais de estdgio, existe uma grande
diversidade, abrangendo o territdrio nacional, continental e ilhas. Quanto ao estrangeiro,
existem acordos de estagio com paises como Espanha, Hungria, Franca, Luxemburgo,
Republica Checa, Reino Unido, Poldnia e Irlanda.

Relativamente aos Projetos e Programas existentes, destacam-se os seguintes:
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e CITUR- Centro de Investigacdo e Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo;
e Plano de Turismo do Cba;

e Levantamento do Receituario Tradicional de Portugal;

e Aproveitamento Turistico de Praias Fluviais na Regido do Interior;

e Envolvimento nas 7 Maravilhas de Portugal.+

Educacgao Inclusiva

A Convencdo Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia consagra o direito a
educacdo, no artigo 24.2, onde se pretende a existéncia de “um sistema de educagdo
inclusiva a todos os niveis e uma aprendizagem ao longo da vida

Tendo em conta a definicdo da Organizacdo das NacBes Unidas para a Educacdo,
a Ciéncia e a Cultura [UNESCO] (2009), a educagdo inclusiva constitui um processo que
tem como objetivo responder a diversidade de necessidades dos alunos, através do
aumento da participacdo de todos na aprendizagem e na vida escolar.

O Decreto-Lei n? 54/2018, de 6 de julho, veio reforcar “a aposta numa escola
inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagdo pessoal
e social, encontram respostas que lhes possibilitam a aquisi¢cdo de um nivel de educagéo
e formacdo facilitadoras da sua plena inclusdo social”.

O Decreto-Lei n? 54/2018 vem ainda concretizar “o direito de cada aluno a uma
educacdo inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no
dmbito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacéo
e o sentido de pertenca em efetivas condigbes de equidade, contribuindo assim,
decisivamente, para maiores niveis de coeséo social.” Define as Medidas de Suporte a
Aprendizagem, organizando-as em trés niveis de intervencdo: Universais, Seletivas e
Adicionais, de acordo com as necessidades identificadas em cada um dos alunos.

Reforca-se ainda o papel dos pais ou encarregados de educacdo, conferindo-lhes
um conjunto de direitos e deveres que objetivam o seu envolvimento em todo o processo
educativo.

No sentido de conhecer a realidade do concelho de Seia ao nivel da

implementacdo e consolidacdo da Escola Inclusiva, foi obtida informacdo por parte do
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Agrupamento de Escolas de Seia e do Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de
Carvalho sobre a distribuicdo dos alunos, nos diferentes niveis de ensino, do Pré-escolar,
19 CEB, 29 CEB, 32 CEB e Secundario, com aplicacdo de medidas de suporte a
aprendizagem, nomeadamente, medidas Universais, Seletivas e Adicionais, no ano letivo
de 2022/2023.

Consideram-se medidas Universais, as respostas educativas que a escola
disponibiliza para todos os alunos com o objetivo de promover a participacdo e a
melhoria das aprendizagens. Identificando-se, entre outras: diferenciacdo pedagdgica,
acomodacgdes curriculares, enriquecimento curricular, promogdao do comportamento
pro-social e a intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos
grupos.

Relativamente as medidas Seletivas, as mesmas visam colmatar as necessidades
de suporte a aprendizagem ndo supridas pela aplicacdo de medidas Universais,
considerando-se, como tais: percursos curriculares diferenciados, adaptacdes
curriculares ndo significativas, apoio psicopedagdgico, antecipacdo e reforco das
aprendizagens e apoio tutorial. A monitorizacdo e avaliacdo da eficdcia da aplicacdo das
medidas Seletivas é realizada pelos responsaveis da sua implementacdo de acordo com
o definido no relatério técnico-pedagogico.

No que respeita as medidas Adicionais, as mesmas tém como objetivo colmatar
dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacgdo, interacdo, cognicdo ou
aprendizagem que exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo.
A mobilizacdo destas medidas depende da demonstracdo da ineficacia das medidas
Universais e Seletivas. Deve ser baseada em evidencias e constar do relatério técnico-
pedagdgico. Consideram-se medidas Adicionais: frequéncia do ano de escolaridade por
disciplinas, adaptacdes curriculares significativas, plano individual de transicdo,
desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado e
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

No Agrupamento de Escolas de Seia, no ano letivo 2022/2023, contavam-se 297
alunos com medidas de suporte a aprendizagem e no Agrupamento Dr. Guilherme

Correia de Carvalho 97 (Gréafico 55).
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Grafico 55| Numero Total de Alunos com Medidas (Seletivas e Adicionais) por AE, Ano Letivo 2022-
2023

Fonte| Municipio de Seia
No Quadro 19 podemos observar a distribuicdo de alunos com medidas
relativamente ao ciclo de estudos frequentado, tendo o secunddrio o nimero mais elevado.

Quadro 19| Numero de Alunos com por Ciclo de Estudos, por AE, Ano Letivo 2022-2023
EPE 12CEB 2°2CEB 32CEB Secundario

Escola Basica Dr. Guilherme C. Carvalho 25 30
Escola Basica de Sao Romao 1 6
Escola Basica de Seia 1 13

Escola Basica Dr. Reis Leitao, Loriga

Escola Basica Dr. Abranches Ferrao 34 29 39

Escola Basica de Tourais/Paranhos 21 24 32

Escola Basica de Santiago 11

Escola Secundaria de Seia 107

Fonte| Municipio de Seia

No gue diz respeito a mobilizacdo de medidas de suporte a aprendizagem, no
Agrupamento de Escolas de Seia aplicaram-se na totalidade, no ano letivo 2022/2023,
220 medidas Seletivas e 33 medidas Adicionais e, no Agrupamento de Escolas Dr.
Guilherme Correia de Carvalho, aplicaram-se 173 medidas Seletivas e 43 medidas

Adicionais. No quadro 20 é possivel observar a distribuicdo especifica de medidas.
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Quadro 20| Medidas Seletivas e Adicionais Aplicadas, por AE, Ano Letivo 2022-2023

Seletivas

Adicionais

N2 de
criancas/alunos

AEGCC
Percursos curriculares diferenciados 0
Adaptagdes curriculares nao significativas 39
Apoio psicopedagdgico 75
Antecipagdo e reforgo das aprendizagens 54
Apoio tutorial 5
Frequéncia do ano de escolaridade por 0
disciplinas
Adaptacgdes curriculares significativas 17
Plano individual de transicao 2
Desenvolvimento de metodologias e 10
estratégias de ensino estruturado
Desenvolvimento de competéncias de 14

autonomia pessoal e social

Fonte| Municipio de Seia

N2 de
criancas/alunos
AES

0
52
78
82

8

12

10

Total

91
153
136

13

29

15

24

No que concerne ao nimero de recursos humanos que prestaram apoio, no ano

letivo 2022/2023, aos alunos com medidas de suporte a aprendizagem, os dois

Agrupamentos de Escolas existentes no concelho de Seia apresentam um total de 46

técnicos, tal como consta no Quadro 21.

Quadro 21| Numero de Recursos Humanos, por AE, Ano Letivo 2022-2023

Outros:

Recursos Ne
AEGCC
Docente de educagdo especial 8
Psicélogo(a) 1,5
Terapeuta da fala 0
Terapeuta ocupacional 0,5
Fisioterapeuta 0
Assistente técnico 0
Assistente operacional 3

Docente de Educagao Musical
Docente de Educacgdo Fisica

Docente E.F. Municipio(parcerias)

N2 AES

10

1,5

0,5

Total

18
4,5

1,5

o O O

4

4
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Docentes de Apoio Educativo 4 4
Docente grupo disciplinar de Artes 1 1

Técnico de Hipoterapia (parcerias) 1 1

Fonte| Municipio de Seia

Inclusdo Digital: acesso a computador e internet

Da analise ao Grafico 55, constata-se que o racio de alunos com computador e
ligacdo a internet no ensino basico e secundario tem vindo globalmente a diminuir, ao
longo do periodo compreendido entre 2019 e 2022. Estes valores poderdo dever-se as
medidas implementadas durante a pandemia COVID-19, no ambito da escola digital.
Estas medidas tiveram como objetivo, para além de disponibilizar computadores e
internet a todos os alunos, promover a colaboracdo entre professores e escolas e
potenciar o ensino e a aprendizagem em ambiente digital.

De referir que esta medida ndo se repercutiu apenas na inclusdo digital, mas
também na inclusdo social, permitindo as familias com caréncias socioecondmicas aceder
ao mundo digital. No entanto, segundo os dados, podemos observar que no ensino
secundario, no ultimo ano em analise, ainda ndo existe um computador com acesso a

internet para cada aluno, sendo o racio de cerca de 1,7 alunos por computador.

4,5
4
3,5
—_ e
3
2,5
2 e Ensino Basico 12 Ciclo
1,5 Ensino Basico 22 Ciclo
. Ensino Basico 32 Ciclo
Ensino Secundario
0,5
2019 2020 2021 2022
= Ensino Basico 12 Ciclo 3,4 3,4 1,8 1
Ensino Basico 22 Ciclo 4,2 3,2 1,5 1
Ensino Basico 32 Ciclo 4,1 3,3 1,7 0,8
Ensino Secunddrio 3,5 3,3 2,6 1,7

Grafico 56| Numero Médio de Alunos com Computador e Ligagdo a Internet no Ensino Basico e

Secundario no Concelho de Seia, 2019-2022
Fonte| PORDATA
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Sendo a educacdo é um aspeto fundamental do desenvolvimento pessoal e social
e numa era em que a tecnologia desempenha um papel basilar, a inclusdo digital é de
extrema importancia, tendo em conta que é também através da tecnologia que os
cidaddos tém acesso a educacgdo e a outros componentes da vida moderna. Desta forma,
0 acesso a tecnologia nas escolas é essencial para preparar os alunos para o mundo
digital. No entanto, isso ndo significa que eles apenas aprenderdo a usar os dispositivos e
aplicativos, mas pode também desenvolver as suas habilidades criticas, pensamento

computacional e resolucdo de problemas (Costa, 2024).

Insucesso, Retengdao e Abandono Escolar

No gue concerne aos dados relativos a retencdo e desisténcia no ensino basico,
observa-se que, a taxa3! referente ao concelho de Seia, no ano letivo 2021/2022, foi
inferior quando comparada com a CIMBSE e com o panorama nacional (Quadro 22).

No que diz respeito ao ensino secundario, a taxa de retencdo e desisténcia foi
superior a das Beiras e Serra da Estrela, no entanto foi menor quando comparada com
Portugal. Uma andlise por orientacdo curricular mostra que os valores foram
significativamente superiores nos cursos técnicos/tecnologicos e profissionais e inferiores
nos cursos gerais/cientifico-humanisticos. E de destacar ainda que a taxa de retencdo e

desisténcia foi aumentando a medida que se avanca nos niveis de ensino.

Quadro 22| Taxa de Retengdo e Desisténcia no Ensino Basico e Ensino Secundario no Concelho de Seia,
Ano Letivo 2021-2022

Territério Taxa de retencdo  Taxa de retencao Cursos Cursos
e desisténcia no e desisténcia no Gerais/cientifico- tecnolégicos/profissionais
Ensino Basico Ensino humanisticos
Secundario
Portugal 3,0% 8,6% 8,3% 9,0%
Centro 2,6% 7,4% - -
Beiras e 3,4% 5,9% 5,1% 7,1%
Serra da
Estrela
Seia 1,2% 6,4% 5,6% 7,2%

Fonte| INE; PORDATA

31 Taxa de Retencdo e Desisténcia: Relacdo entre o nimero de alunos que ficaram retidos e/ou desistiram
num nivel de ensino e o nimero de alunos matriculados nesse nivel de ensino (alunos que ficaram retidos
e/ou desistiram/alunos matriculados * 100).
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Relativamente a taxa de transi¢cdo/conclusdo®?, no ensino basico, o Concelho de
Seia, posicionou-se acima, no ano letivo 2021/2022, quando comparado com Portugal e
com a CIMBSE, alcancando valores perto dos 100%, enquanto que no ensino secundario,
apresenta valores de transicdo/conclusdo ligeiramente abaixo da CIMBSE, mas

relativamente superiores aos de Portugal.

Quadro 23| Taxa de Transi¢do/Conclusdo do Ensino Basico e Secundario no Concelho de Seia, Ano
Letivo 2021-2022

Ensino Ensino

Territério Bésico - - - Secundario
12 Ciclo 22 Ciclo 32Ciclo Cursos Cursos

TOTAL TOTAL Gerais Tecnolégicos
Portugal 96,9% 98,2% 96,9% 95,5% 91,4% 91,7% 91,0%
Centro 97,4% 98,4% 97,6% 96,3% 92,6% 92,8% 92,4%
Beiras e Serra  96,6% 97,6% 96,0% 95,7% 94,1% 94,9% 92,9%
da Estrela
Seia 98,8% 98,8% 99,0% 98,8% 93,6% 94,4% 92,8%

Fonte| INE

No dmbito da andlise ao sucesso escolar, importa sublinhar o Programa Nacional
de Promocdo do Sucesso Escolar, conhecido como PIPSE 2030. Trata-se de uma iniciativa
do Governo Portugués que visa melhorar a qualidade da educacdo e aumentar as taxas
de sucesso escolar em todo o pais. Este programa é uma resposta aos desafios educativos
contemporaneos e tem como objetivo garantir que todos os alunos tenham as condicGes
necessarias para alcancar o sucesso académico. Os principais pontos e objetivos do PIPSE
2030 prendem-se com: redug¢dao do abandono escolar; melhoria dos resultados
académicos; inclusdo e equidade; formacdo de professores; parcerias com a
comunidade; ambientes educativos inovadores; monitorizacdo e avaliacdo e, por fim,
com o foco no bem-estar escolar.

O PIPSE 2030 visa criar um sistema educativo mais justo e eficiente, que prepare
os alunos para uma vida de aprendizagem continua e para a sua plena participacdo na
sociedade. Este programa é uma componente crucial do esforgo nacional para construir

um futuro mais inclusivo e prospero para todos os cidad3dos.

32 Taxa de transicdo/conclusdo: Relagdo entre o nimero de alunos que transitaram ou concluiram um
nivel de ensino e o nimero de alunos matriculados nesse nivel de ensino (Alunos que transitaram ou
concluiram/alunos matriculados * 100).
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Atendendo a que o sucesso escolar vai para além de bons resultados académicos,
importa referir o Plano Local de Leitura, assinado pelo Municipio de Seia em 2018, e que
prevé iniciativas desenvolvidas a nivel municipal com o objetivo de promover a leitura e
a literacia em todas as idades e em todos os setores da comunidade. Estes planos fazem
parte de uma estratégia mais ampla de incentivo a leitura, reconhecendo o seu papel
fundamental no desenvolvimento pessoal, académico e social. Os principais objetivos e
acOes dos Planos Locais de Leitura sdo: promocao da leitura em contexto escolar; acesso
a livros e recursos de leitura; leitura em familia; eventos culturais e literarios; inclusdo e
diversidade; parcerias e colaboracdo e o uso das tecnologias.

Os Planos Locais de Leitura sdo fundamentais para a construcdo de comunidades
mais leitoras e informadas, promovendo a leitura como um prazer e uma ferramenta

essencial para o desenvolvimento continuo dos cidadaos.

Alunos Imigrantes no concelho

A diversidade é um fator de valorizagdo da comunidade educativa e da
aprendizagem. Para que este propdsito se cumpra, os alunos migrantes devem ser
abrangidos por medidas de integracdo efetiva no sistema educativo e, simultaneamente,
na sociedade em geral. Efetivamente, a LBSE, o Decreto-Lei n.2 54/2018 e o Decreto-Lei
n.2 55/2018, ambos de 6 de julho, e as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar, despacho n.2 9180/2016, de 19 de julho, ja consagram estes propdsitos.

Uma inclusdo bem-sucedida é um processo continuo que requer, por um lado,
flexibilidade e adaptacdo as necessidades individuais dos alunos e, por outro, preparacao
e mudancas nas dinamicas e cultura da escola. Por conseguinte, atualmente, este desafio
implica que a escola se organize e estruture a sua atuacdo, de forma intencional e
integrada, para que a diversidade seja um fator de unido entre toda a comunidade
educativa, como garantia do direito de todos a educacdo e a igualdade de oportunidades
preconizado na Convencdo dos Direitos da Crianca.

No Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho, no ano letivo de
2022/2023, ndo havia alunos matriculados com o estatuto de refugiado. Ao nivel do
portugués lingua ndo materna (PLNM), beneficiaram do mesmo 5 alunos do 12 CEB, 6
alunos do 2° CEB e 6 alunos do 32 CEB.
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Neste agrupamento, no ano letivo de 2022/2023, estavam matriculados 112
alunos de diferentes nacionalidades, sendo a mais representativa a Brasileira, como

podemos observar no Grafico 57.

80
70
60
50
40
30
20
10
0 — — ] - l - | - — — [ | — - — ] - - —
N 2 0 2 2> Q> .» Q > > > . 2 NN 2 > X .?
@c} ‘0\?\ N @o\ N ,bg\o & > ,boo, Q& C{‘\Q Q}b & o ({\0\ 4)’@ & ‘é\o
Q ¢ &K < ¥ R N7 © 0 ¢ & &
SN & of R @ o > & & LY
e,b(\ v o{,b (J'SQ (@) A\ e b’b
o® ? O
® 5 N
&S & )
S N P
.{\,’b (&) <@
& é,\o %

Grafico 57| Alunos Estrangeiros Matriculados no AE Dr. Guilherme Correia Carvalho, Ano Letivo 2022-
2023

Fonte | Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho, 2024

No ano letivo de 2023/2024, no mesmo agrupamento, estavam matriculados 116
alunos de diferentes nacionalidades, continuando a ser a nacionalidade Brasileira aquela

gue mais se destaca, como podemos observar no Grafico 58.

80
70
60
50
40
30
20
10
- —_ —_ | - - — - —_ - | - —_ —_ -
o N |
I RN SN, S S, U S U SN« D R
P& & Q}b C& ®°r0\ ,b{\o <</Q /bog @6 \a,\.ob 'o{‘o & (_)\\\ 39 0\?@
& L&Y & & N L KL 7
v & o N ARG R & S N4
¥ & & & o
'\O 'bQ) O&z
& X
& &
RS
o

Grafico 58| Alunos Estrangeiros Matriculados no Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia
Carvalho, Ano Letivo 2023/2024

Fonte| Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho
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No Agrupamento de Escolas de Seia, no ano letivo de 2022/2023, ao nivel do
PLNM, beneficiaram do mesmo 1 aluno do jardim-de-infancia, 2 alunos do 12 CEB, 5
alunos do 22 CEB, 7 alunos do 32 CEB e 2 alunos do ensino secundario.

Neste agrupamento, no ano letivo de 2022/2023, estavam inscritos 29 alunos de
diferentes nacionalidades, sendo a mais representativa a Brasileira, como podemos

observar no Grafico 59.
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Grafico 59| Alunos Estrangeiros Matriculados no Agrupamento de Escolas de Seia, Ano Letivo 2022-2023
Fonte | Agrupamento de Escolas de Seia, 2024

No ano letivo de 2023/2024, no Agrupamento de Escolas de Seia havia 5 alunos
matriculados com o estatuto de refugiado. Relativamente ao PLNM, beneficiaram 2
alunos do 22 CEB, 2 alunos do 32 CEB e 9 alunos do ensino secundario. No ano letivo em
andlise estavam inscritos 51 alunos de nacionalidades diferentes, sendo a mais

representativa a Brasileira, como podemos observar no Grafico 60.
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Grafico 60| Alunos Estrangeiros Matriculados no Agrupamento de Escolas de Seia, Ano letivo 2023-2024

Fonte| Agrupamento de Escolas de Seia, 2024

Formagao

No que respeita ao Instituto do Emprego e da Formacdo Profissional, |.P. (IEFP,

[.P.), enquanto servico publico de emprego nacional, este apresenta-se como um

importante promotor de formacgdo profissional. Posto isto,
importa analisar a evolugdo das medidas de emprego e
formacdo ao longo dos Ultimos anos e o numero de pessoas
abrangidas.

Relativamente aos Cursos de Educacdo e Formacdo de

Adultos, designados pela Portaria n.2 86/2022, de 4 de

Inquérito por questionario
aplicado a populagdo:

100% das pessoas inquiridas
entre os 65 e os 74 anos
consideram que existe
desvalorizagdo da formacéo ao
longo da vida.

fevereiro, de Cursos EFA, apresentam-se como uma modalidade de formacdo de dupla

certificacdo (escolar e profissional), adaptada as necessidades dos adultos sem a

gualificacdo adequada para efeitos de insercdo ou progressdao no mercado de trabalho.

Estes cursos desenvolvem-se de acordo com os referenciais de competéncias e

de formacdo associados as qualificacdes que integram o Catdlogo Nacional de

Qualificacbes (CNQ) e permitem a obtencdo do 12 ciclo do ensino bdsico ou de

qualificacdo de nivel 1,2,3 ou 4 do Quadro Nacional de QualificagGes (QNQ).

Os percursos formativos deverdo ser flexiveis, adaptados as competéncias que os

adultos ja possuem e que asseguram, ao mesmo tempo, o aumento dos seus niveis de

qualificagdo profissional e/ou escolar.
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Relativamente a Escola Secundaria de Seia, no ano letivo de 2022/2023, os cursos
EFA funcionaram em regime noturno. A média de idades dos alunos a frequentar situava-
se nos 23 anos.

No que concerne ao Centro Qualifica da Serra da Estrela, instalado no edificio da
Escola Profissional da Serra da Estrela, desenvolve atividades na area da informacao,
orientacdo e encaminhamento de jovens NEET (Not in Employment, Education or
Training) e adultos; desenvolvimento de acbes de informacdo e divulgacdo;
reconhecimento, validacdo e certificacdo de competéncias escolares, profissionais e de

dupla certificagao.

Este Centro desenvolve diversas atividades, nomeadamente:

e Envolvimento em eventos organizados pela entidade promotora;

e Reforco das agbes de divulgacdo realizadas em entidades da rede de oferta de
educacdo e formacdo e nas entidades empregadoras, com vista a promocao da
aprendizagem ao longo da vida, incluindo o aperfeicoamento, a especializacdo e
a reconversdo dos trabalhadores. Reunides com os 6rgaos diretivos das referidas
entidades para eventual aplicacdo direta das valéncias do Centro na sua atividade;

e Mailing de divulgagcdo a um vasto nimero de empresas locais, bem como
publicacdo nos jornais locais e noutros meios de comunicacao social da zona;

e Atualizagdo da pagina web da escola com a informacado sobre o Centro Qualifica e
aperfeicoamento dos panfletos e outros instrumentos de divulgacdo criados
propositadamente para o efeito;

e PublicacGes de informacdo acerca do Centro Qualifica nas redes sociais da
entidade promotora;

e Participacdo em Feiras e mostras locais e regionais no sentido de dar visibilidade
ao Centro;

e Recolha, tratamento e divulgacdo de informacdo — nomeadamente panfletos,
brochuras e cartazes fornecidos, bem como prints dos websites das diferentes
entidades sobre o tecido empresarial, as oportunidades de emprego e as ofertas
de qualificacdo para jovens e adultos nos concelhos de Seia, Gouveia e Fornos de

Algodres a nivel particular e outros a nivel regional;
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Articulacdo do servico do Centro Qualifica com os servicos de orientacdo e

encaminhamento da propria escola — Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO);

Recolha e andlise de pré-inscricGes/manifestacGes de interesse para a aquisicdo

de competéncias e transferéncias e atualizacdo de processos em sistema;

Participacdo em ac¢des de formagdo/semindrios no ambito da iniciativa;

Reunides com o executivo das Juntas e UniGes de Freguesias do concelho de Seia

para divulgacdo e eventuais itinerancias;

Identificagdo como mais um Centro Ler + Qualifica apds aprovacao do Plano

Nacional de Leitura (PNL) 2027;

Desenvolvimento de processos Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de

Competéncias  (RVCC), de

qualificacdo

escolar e/ou  profissional,

encaminhamentos e Comissdes de Certificacdo e Avaliacdo — CAC.

As areas de certificacdo do Centro Qualifica da Escola Profissional da Serra da Estrela

sdo diversas, tal como consta no Quadro 24.

Quadro 24| Areas de Certificagdo do Centro Qualifica da EPSE

Técnico/a de Logistica
Técnico/a de Vitrinismo
Operador/a de Logistica
Técnico/a Comercial
Técnico/a de Marketing

Operador de Distribuigcao

Técnico/a de Vendas

Técnico/a de Organizagdo de Eventos
Eletromecédnico/a de Refrigeracdo e
Climatizacao

Eletricista de InstalagGes

Eletricista de Redes

Técnico/a Instalador/a de Sistemas
Solares Fotovoltaicos
Técnico/a de Otica Ocular

Técnico/a Auxiliar de Saude

Técnico/a de Contabilidade

Técnico/a de Apoio a Gestdo

Técnico/a de Secretariado

Assistente Administrativo/a

Técnico/a Administrativo

Técnico/a de Informatica — Inst. e Gestdo
de Redes

Técnico/a de Eletrotecnia

Técnico/a de Redes Elétricas

Técnico/a de Apoio Familiar de Apoio a
Comunidade
Assistente Familiar e de Apoio a
Comunidade

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Empregado/a de Restaurante/Bar

Cozinheiro/a

Técnico/a de Restaurante/Bar
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= Técnico/a de A¢do Educativa =  Bombeiro/a

= Agente em Geriatria =  Bombeiro/a N2

= Animador Sociocultural = Técnico de Protegao Civil

=  Técnico/a Especialista em Design de

Calgado

Fonte| Centro Qualifica EPSE, 2024

E possivel observar no gréfico seguinte que, de 2020 a 2023, o nUmero de
certificagbes tem aumentado. A intervencdo deste Centro Qualifica ndo se restringe
apenas ao concelho de Seia, abrangendo toda a CIMBSE. Para além destas areas
geograficas, também sdo certificados elementos do concelho de Nelas, pois manifestam

preferéncia neste Centro Qualifica.
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Grafico 61| Alunos Certificados nos Ultimos Quatro Anos, 2020-2023
Fonte| Centro Qualifica da Escola Profissional da Serra da Estrela, 2024

Os candidatos do Centro Qualifica sdo, maioritariamente, detentores do 92 ano
de escolaridade, embora ainda se registem escolaridades mais baixas em numero
significativo (o que da ainda mais razdo a existéncia deste tipo de oferta formativa). As
faixas etdrias dos candidatos encontravam-se entre os 25 e 0s 55 anos na grande maioria

e, existe uma distribuicdo equitativa relativamente ao sexo.
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Qualificagdo

No que concerne ao nivel de escolaridade da populacdo residente no concelho de
Seia, observando o Grafico 62, é possivel constatar a existéncia de uma percentagem

significativa de pessoas sem qualquer nivel de escolaridade ou apenas com o 12 CEB.
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Grafico 62| HabilitagGes Literarias da Populagdo no Concelho de Seia, 2011-2021
Fonte| PORDATA

Contudo, entre 2011 e 2021, assistiu-se a uma diminuicdo da percentagem de
pessoas sem nenhum nivel de escolaridade ou apenas com o 12 CEB, em 7,8 pontos
percentuais, e a um aumento da populacdo residente com o ensino secundario, o ensino
pds-secundario e ensino superior. Desta forma, a populacdo residente no concelho de
Seia tem vindo a aumentar os niveis de escolaridade, nomeadamente no que diz respeito
ao ensino secundario e ensino superior.

Abordando a tematica da escolaridade, é necessario dar énfase ao fendmeno
complexo do analfabetismo?3, que resulta de diversos fatores, designadamente fatores
pessoais, sociais e culturais. No panorama nacional, destaca-se o grupo etdrio das pessoas
idosas como o grupo particular no qual esta problematica tende a ser mais percetivel,
todavia, esta estd também presente em todos os grupos etarios, com especial enfoque
nos territdrios do interior, zonas rurais e mais isoladas geograficamente.

No concelho de Seia, no ano 2011, 7,25% da populacdo residente com idade igual

33 Analfabetismo: Individuo com 10 ou mais anos que n3o sabe ler nem escrever, i.e., incapaz de ler e
compreender uma frase escrita ou de escrever uma frase completa (INE, consultado a 23-05-2024)
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ou superior a 10 anos, era analfabeta. Ja a data dos Censos 2021, e tal como indica o
Quadro 25, esta percentagem diminuiu para 4,74%, o que equivale a um total de 970
pessoas nesta circunstancia. Comparativamente, Seia apresenta valores superiores a
realidade nacional (3,08%), contudo regista valores mais favoraveis que a média sub-
regional das Beiras e Serra da Estrela, que apresenta uma taxa de analfabetismo de 5,4%,

em 2021.

Quadro 25| Taxa de Analfabetismo (%) por Local de Residéncia a Data dos Censos (2021)

Taxa de analfabetismo (%) por Local de residéncia a data dos Censos [2021] (NUTS - 2013) e Sexo; Decenal
Periodo de referéncia dos dados

Local de residéncia a data dos Censos [2021] (NUTS 2021
- 2013 Sexo
HM H M
k] %o %
Portugal 3,08 2,10
Continente 3,04 2,03
Centro 3,65 2,31
Beiras e Serra da Estrela 5,40 3,61
Seia 474 3,32
Regido Autinoma dos Acores 3,10 3,40
Regido Autdnoma da Madeira 4,51 3,68

Taxa de analfabetismo (%) por Local de residéndia a data dos Censos [2021] (WUTS - 2013) e Sexo; Decenal - INE, Recenseamento da populacdo e habitacdo - Censos 2021

Fonte| INE (2021)
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Sintese

&

No concelho de Seia é prestado um servico de educacdo que engloba os varios
niveis de ensino, desde a creche ao ensino superior;

Os estabelecimentos de ensino publicos do concelho de Seia sdo: o Agrupamento
de Escolas de Seia, o Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho
e a Escola Superior de Turismo e Hotelaria;

Os estabelecimentos de ensino privado do concelho de Seia sdo: Escola Evaristo
Nogueira, Escola Profissional da Serra da Estrela e o Conservatério de Musica de
Seia;

Ao nivel dos estabelecimentos privados podemos ainda referir que o concelho de
Seia detém 5 jardins de infancia, sendo que um deles esta localizado em Loriga,
um em Santa Marinha, um em Paranhos da Beira e dois em Seia;

Entre o ano de 2009 e 2018 o numero de alunos, do concelho de Seia,
matriculados no ensino pré-escolar, basico e secundario diminuiu cerca de 50%.
Desde 2018 até ao ano de 2022 o numero de alunos matriculados aumentou de
forma pouco significativa;

O maior peso de alunos, do concelho de Seia, matriculados em 2022, segue o
padrdo de 2011 ao concentrar maioritariamente os alunos do 12 CEB, seguido do
32 CEB e, posteriormente, do Ensino Secundario;

Cerca de 80,5% dos alunos do concelho de Seia frequentam o ensino publico e
19,5% frequentam o ensino privado, no ano de 2022;

Tendo como referéncia a CIMBSE, em 2022, o concelho de Seia é o0 42 com maior
numero de alunos matriculados;

Seia destaca-se na CIMBSE por ser o Unico concelho com dois estabelecimentos
privados (de natureza particular/cooperativa) de ensino secundario, a Escola
Profissional da Serra da Estrela e a Escola Evaristo Nogueira;

Ao nivel do ensino pré-escolar, considerando os dois agrupamentos existentes,
estavam matriculados, no concelho de Seia, no ano letivo de 2022/2023, mais 11
alunos do que no ano letivo anterior. No Agrupamento de Escolas de Seia, o Jardim

de Infancia com maior representatividade foi o JI Abranches Ferrdo e no
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Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho foi o JI de Seia (reflexo
da concentragdo de populacdo existente, pois € sede de concelho);

Verificou-se ainda, nos JI da rede privada, uma diminuicdo de criancas inscritas no
ano letivo 2022/2023, comparativamente ao ano letivo anterior;

No que respeita ao 12 CEB, no ano letivo 2022/2023, os estabelecimentos de
ensino do Agrupamento de Escolas de Seia que apresentaram maior nimero de
matriculas no 19 ciclo foram as escolas Abranches Ferrdo e Tourais/Paranhos. No
Agrupamento Dr. Guilherme Correia de Carvalho foi o Centro Escolar de Seia que
apresentou um maior niumero de alunos;

No gue concerne ao ensino basico do 22 e 39 ciclo, verificou-se, no concelho de
Seia, uma diminuicdo relativamente ao nimero de alunos matriculados, em todas
as escolas, no ano letivo de 2022-2023;

O Agrupamento de Escolas de Seia ministra CEF;

O Agrupamento Dr. Guilherme Correia de Carvalho articula com o Conservatério
de Musica de Seia o ensino artistico especializado. A oferta educativa iniciou com
musica, tendo alargado no ano letivo de 2022-2023 também a drea do teatro;

O ensino secundario é fornecido pelo Agrupamento de Escolas de Seia,
apresentando uma oferta plena ao nivel dos quatro cursos cientifico-
humanisticos, profissional e EFA;

A Escola Profissional da Serra da Estrela e a Escola Evaristo Nogueira também
detém oferta a nivel do ensino profissional;

Relativamente ao Ensino Superior, situa-se na sede de concelho a Escola Superior
de Turismo e Hotelaria com a oferta de 6 CTeSP’s, 4 licenciaturas e um mestrado.
A licenciatura em Gestdo Hoteleira foi a que deteve um maior nimero de alunos
no ano letivo 2022/2023;

Ambos os agrupamentos de escolas do concelho de Seia mobilizam medidas de
suporte a inclusdo, com o objetivo de colmatar as dificuldades existentes;

Ao nivel da inclusdo digital, no concelho de Seia, o racio de alunos com
computador e ligacdo a internet diminuiu no periodo de 2019-2022;
Relativamente a taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico, verifica-se que,

no ano letivo 2021/2022, a mesma ¢é baixa quando comparada com a CIMBSE e
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Portugal e, no ensino secundario é mais baixa do que em Portugal, mas superior
a CIMBSE;

A taxa de transicdo/conclusdo, no ano letivo 2021/2022, é de quase 100% no
ensino basico, mas no ensino secundario, o concelho de Seia esta abaixo da média
da CIMBSE, embora esteja acima da média do pais;

Relativamente ao apoio ao emprego no concelho de Seia, 0 mesmo é prestado
pelo IEFP local e, no que respeita a formacgao profissional, para além do IEFP, é
prestada também pelo o Centro Qualifica da Escola Profissional da Serra da
Estrela;

Relativamente a Qualificacdo, entre 2011 e 2021, assistiu-se no concelho de Seia
a uma diminui¢do da percentagem de pessoas sem nenhum nivel de escolaridade
ou apenas com o 12 CEB, em 7,8 pontos percentuais, e a um aumento da
populacdo residente com o ensino secundario, o ensino pds-secundario e o ensino

superior.
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4. Saude

|I/

As Nacoes Unidas decidiram, apds a Segunda Guerra Mundial “..reafirmar a nossa
fé nos direitos fundamentais do homem, na dignidade e no valor da pessoa humana, na
igualdade de direitos dos homens e das mulheres, assim como das nagdes, grandes e
pequenas, estabelecer as condicdes necessdrias a manutengdo da justica e do respeito
das obrigagdes decorrentes de tratados e de outras fontes do direito internacional;
promover o progresso social e melhores condicbes de vida dentro de um conceito mais
amplo de liberdade” (Carta das Na¢Ges Unidas, 1945).

Através da publicacdo, a 10 de dezembro de 1948, da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos o respeito pela dignidade e valor da pessoa humana foi reforcado “no
seu direito a um padrdo de vida capaz de asseqgurar a si e a sua familia satide, bem-estar”
(art.2 25), através do acesso a bens e recursos que assegurem assisténcia médica, direito
a seguranca na doenca, na invalidez ou em caso de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade.

A 25 de abril de 1976, apds as primeiras eleicdes gerais livres em Portugal,
espelha-se na Constituicdo da Republica Portuguesa, no n.2 1 do artigo 99, que “Todos
tém direito a protecdo da saude e o dever de a defender e promover, sendo o mesmo
realizado através de um servico de saude universal e geral e, tendo em conta as condi¢cdes
econdmicas e sociais dos cidaddos, tendencialmente gratuito”. Posteriormente, a 15 de
setembro de 1979, é publicada a Lei n? 56/79 que estabelece a criagdo do Servico
Nacional de Saude (SNS), concretizando o direito a protecdo da salde, a prestacdo de
cuidados globais de salde e o acesso a todos os cidaddos, apesar da sua condicdo
economica e social.

Mais tarde, em 1990, é publicada a Lei de Bases da Saude (LBS) que define os
principios da politica da salde, nomeadamente o direito a protecdo da salde como o
“direito de todas as pessoas gozarem do melhor estado de saude fisico, mental e social,
pressupondo a criagéo e o desenvolvimento de condigées econdmicas, sociais, culturais e
ambientais que garantam niveis suficientes e sauddveis de vida, de trabalho e de lazer”.

A criacdo do SNS, possibilitou o aumento da esperanca de vida saudavel a

nascenca de homens e mulheres; a diminui¢do de casos de internamento por problemas
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de saude que atualmente se encontram integrados nos cuidados de salde primarios; a
diminuicdo de casos de incapacidade permanente; a diminuicdo da percentagem de
pessoas que consideram ndo ter as suas necessidades de salde satisfeitas, bem como o

aumento de pessoas que classificam a sua salide como boa ou muito boa.

+ esperanca de vida saudavel a nascenca de homens e

mulheres

- casos de internamento por problemas de saude

atualmente integrados nos cuidados de satde primarios

- casos de incapacidade permanente

-% de pessoas que consideram nao ter as suas necessidades

de saude satisfeitas

+ % de pessoas que classificam a sua satde como boa ou

muito boa

Figura 2| Melhorias Potenciadas pela Criagdo do SNS em Portugal

Em 2019, dez anos apds a criagdo da LBS, através da Lei n.2 59/2019, o SNS vé
aprovado o seu novo estatuto que “assume o propdsito de clarificar o papel e a relagdo
entre os vdrios atores do sistema de saude, reafirmando a sua centralidade”.

A intervencgdo das autarquias no SNS realiza-se através do acompanhamento aos
sistemas locais de salde, em especial nos cuidados de proximidade e nos cuidados na
comunidade, no planeamento da rede de estabelecimentos prestadores e na
participacdo nos érgdos consultivos e de avaliacdo do sistema de satude (n.2 2, base 8 da
Lei das Bases da Saude). O papel de proximidade com os érgaos de gestdo local pode ser
uma potencialidade, dado que permitem o acesso a conhecimento mais efetivo sobre os
determinantes em saude no seu territdrio, de fatores que representam maior ou menor
impacto na sustentabilidade do SNS, bem como na capacidade de os municipes se
poderem assumir como promotores da sua condicdo de salude, em virtude da influéncia

que esses mesmos fatores acarretam para a saude individual e coletiva (George,2004).
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A atuacdo dos sistemas locais de saude sob os determinantes da saude
(ambientais, bioldgicos, comportamentais, relacionados com o sistema de saude e
prestacdo de cuidados de saude e demograficos-sociais e econdémicos), nomeadamente
através dos cuidados de saude primarios, dos cuidados de salde hospitalares e da rede
de prestadores do setor privado com os quais o Estado contratualiza servigos de salde,
poderdo contribuir para uma maior robustez das respostas comunitarias que os
determinantes indicam.

No que respeita ao concelho de Seia, cuja atuacdo do SNS é coordenada pela
Administragcao Regional de Saude do Centro (ARSC), encontram-se abaixo descritas as
infraestruturas que ddo resposta no ambito da sadde (Unidade Local de Saude da Guarda-
Cuidados de Saude Hospitalares, Cuidados de Saude Primarios e Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados) realizando-se um breve retrato da capacidade de
resposta das mesmas as necessidades da populacdo, bem como a andlise dos indicadores
de saude (indice de dependéncia, taxa de natalidade, mortalidade infantil e fecundidade,
partos, interrupcGes voluntdrias da gravidez, mortalidade geral, saude mental)

(DGS,2024). Py

Sistema Nacional de
Saude (SNS)

Administragdo Regional
de Saude do Centro
(ARSC)

Unidade Local de Saude
da Guarda (ULS)

N
N

Cuidados de salde
hospitalares

N
| N

Cuidados de Saude
Primérios

N

Rede Nacional de
Cuidados Continuados
Integrados

Figura 3| Organograma do Servico de Saude
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Figura 4| Indicadores de Satide da Populagdo

Cuidados de Saude Hospitalares

Os Cuidados de Saude Hospitalares (CSH) sdo prestados a pessoas referenciadas
pelas equipas de saude familiar ou que, por iniciativa propria, procuram os servicos de
urgéncia (Ministério da Saude, Grupo Técnico para o Desenvolvimento dos Cuidados de
Saude Primarios, 2012). Assim, os cidaddos reconhecem aos CSH uma maior capacidade
de resposta, ou seja, os utentes do SNS assumem que os CSH dispdem de meios mais
adequados para a realizacdo de exames e tratamentos especializados.

Importa respeitar a diferenciacdo de tipologias de cuidados de saulde,
compreendendo e respeitando as missdes, preocupacdes e praticas, estruturas
organizacionais e funcionais de cada uma delas. Embora distintas, sdo complementares
e é fundamental que cada setor possa assumir o papel social que lhe é pedido na
assisténcia, na protecdo e na promocgdo de saude (Ministério da Saude, Grupo Técnico
para o Desenvolvimento dos Cuidados de Saude Primarios, 2012).

A Unidade Local de Saude da Guarda, foi criada em 01/10/2008, através do
Decreto-Lei n2 183/2008, de 4 de setembro, alterado pelo Decreto-Lei n2 12/2009, de 12
de janeiro, sob a forma de Entidade Pudblica Empresarial, possui autonomia
administrativa, financeira e patrimonial, nos termos do Decreto-Lei n2 558/99, de 17 de
dezembro e apresenta a seguinte constituicdo: os cuidados hospitalares sdao aplicados
pelo Hospital Sousa Martins (Guarda), pelo Hospital Nossa Senhora da Assuncdo (Seia) e
pelo Servico de Urgéncia Bésica de Vila Nova de Foz Cda.
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Hospital Sousa Martins
(Guarda)

Hospital Nossa Senhora da
Assuncao (Seia)

Cuidados Hospitalares

Servigo de Urgéncia Bdasica
de Vila Nova de Foz Coa

Figura 5| Constituicdo dos Cuidados de Satude Hospitalares da Unidade Local de Satde da Guarda

Relativamente ao niumero de atendimentos

em urgéncia nos Cuidados Hospitalares da ULS da | 'nduérito por questiondrio aplicado a
populagdo:

Guarda, no triénio 2019-2021, bem como no ano de o
78,34% das pessoas inquiridas

2023, observou-se, no Servico de Urgéncia Basica | consideram que para ter acesso a
cuidados médicos necessitam de esperar
muito tempo. Especial enfoque para as
pessoas com idade superior a 55 anos,
onde 93,33% das mesmas assinalam esta
aumento entre 2020 e 2021 (mais 1838 problematica.

de Seia (SUB-Seia), uma reducdo entre 2019 e 2020

(menos 10413 atendimentos em urgéncia) e um

atendimentos em urgéncia). No que concerne ao
ano de 2023, verifica-se um aumento consideravel do nimero de atendimentos em
urgéncia em relacdo ao ano de 2021 (mais 9546 atendimentos).

Quadro 26|/ Numero de Atendimentos Realizados entre 2019 e 2022 na Unidade de Cuidados
Hospitalares

24 515 14 102 15940 = ‘ 25 486

Tipo de Atendimentos Urgéncia
Urgéncia ‘ 2019 2020 2021 2022 ‘ 2023
Geral ‘ 45 438 30983 34500 - ‘ -
SUB Seia ‘
Fonte| ULS Guarda, 2024

No que respeita as especialidades, é possivel observar que, em 2023, no concelho
de Seia, foram realizadas mais consultas ao nivel da medicina interna, seguido da
urologia, da cirurgia geral e da psiquiatria; menos ao nivel da psicologia clinica e da

nutricdo; e nenhuma ao nivel da ortopedia e neurologia (Quadro 27).
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Quadro 27| Especialidades e Consultas Médicas na SUB Seia, 2023

Consultas médicas

Especialidade 2023
Total
Cirurgia Geral 1167
Dermatologia 530
Urologia 1711
Cardiologia 443
Medicina Interna 2815
Ortopedia 0
Pneumonologia 670
Reumatologia 601
Unidade da Dor 671
Ginecologia 469
Obstetricia 161
Pediatria 668
Psiquiatria 941
Neurologia 0
Anestesiologia 267
Medicina Fisica e Reabilitacdo 239
Cuidados Paliativos 609
Saude Ocupacional 131
Nutrigao 31
Psicologia Clinica 20

Fonte| ULS Guarda, 2024

Segundo dados provenientes do Hospital Nossa Senhora da Assuncdo, no Quadro
28 sdo apresentadas as especialidades sem movimento nos ultimos dois anos,
nomeadamente a ortopedia, ortopedia/adicional, fisiatria, consulta de exames admissao,
medicina no trabalho, consulta de acidente de trabalho, consulta de crise, psiquiatria

DMC e psiquiatria ligagao.
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Quadro 28| Especialidades Sem Movimento nos Ultimos Dois Anos, no HNSA.

Especialidades

HNSA - Ortopedia
HNSA - Ortopedia/Adicional

HNSA - Fisiatria

HNSA - Cons. Exames Admissao

HNSA - Medicina do Trabalho
HNSA - Acidente Trabalho
HNSA - Consulta de Crise
HNSA - Psiquiatria DMC
HNSA - Psiquiatria/Ligacao

Fonte| ULS Guarda, 2024

No que respeita ao nimero de camas, o Hospital da Nossa Senhora da Assungdo

disponha, em 2023, de 73 camas, sendo que o servico detentor do maior nimero de

camas era o Servico de Medicina (Internamento), com 25 camas disponiveis.

Quadro 29| Numero de Camas, por Servico, no HNSA

Servico N2 Camas

31/12/2023
Servico de Medicina (Internamento) 25
Unidade Convalescenca 16
Unidade Cuidados Paliativos 11
Urgéncia Basica Seia 8
Cirurgia Ambulatério (Recobro 1) 4
Cirurgia Ambulatério (Recobro 2,3) 9
Total Geral 73

Fonte| ULS Guarda, 2024

Inquérito por questionario aplicado a
populagdo:
Mais de 50 % das pessoas acima dos 65

anos consideraram a centralizagao dos
cuidados de saide um problema.

50% das pessoas com idades entre os 19
e 0s 24 anos consideraram o mesmo.

O numero de recursos humanos, em 2023, no Hospital da Nossa Senhora da

Assuncao, era de 220 e distribuidos pelos seguintes servigos: unidade de convalescenga,

unidade de cuidados paliativos, servico de medicina (internamento), urgéncia basica Seia,

cirurgia geral, medicina interna, cirurgia ambulatério, patologia clinica, radiologia,
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técnicas terapéuticas, atos diagndsticos, psicologia, servico social, servigos
farmacéuticos, servicos alimentar dietético, oficinas, central telefdénica, servico de
viaturas, adjuntos direcdo enfermagem, servicos financeiros, servicos de
aprovisionamento, gestdo de pessoal, servico de informatica, gestdo de utentes (Quadro

30).

Quadro 30| Recursos Humanos, por Servigo, HNSA

Servicos N.°RH a
31/12/2023
Unidade Convalescenga 23
Unidade Cuidados Paliativos 22
Servigo de Medicina (Internamento) 43
Urgéncia Basica Seia 30
Cirurgia Geral 3
Medicina Interna 5
Cirurgia de Ambulatério 16
Patologia Clinica 5
Radiologia 11
Técnicas terapéuticas 16
Actos Diagndsticos 3
Psicologia 1
Servigo Social 1
Servigos Farmacéuticos 7
Servigco Alim. Dietético 1
Oficinas 2
Central telefdnica 1
Servico de Viaturas 2
Adjuntos Dire¢do Enfermagem 1
Servigos Financeiros 1
Servico de Aprovisionamento 2
Gestdo de Pessoal 1
Servigo de Informatica 2
Gestdo de Utentes 21
Total Geral 220

Fonte| ULS Guarda, 2024
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Cuidados de Saude Primarios

Do ponto de vista funcional, os Cuidados de Saude Primarios (CSP) instalados no
concelho de Seia também se encontram sob supervisdo da Unidade Local de Saude da
Guarda (ULS), E.P.E. Esta tipologia de servico tem como missdo proporcionar o acesso da
populacdo a cuidados de saude, de uma forma multidisciplinar e interligada com os
restantes servicos do SNS, baseando-se na prestacdo de servicos de proximidade, ou seja,
de primeira linha.

Na Unidade Local de Saude da Guarda, em 2024, no ambito dos Cuidados de
Saude Primarios, observam-se:

e 13 Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP): Almeida, Celorico

da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda,

Manteigas, Meda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso e Vila Nova de Foz Coa;

e 3 Unidades de Saude Familiar (USF): A Ribeirinha (Guarda), Carolina Beatriz

Angelo (Guarda), Mimar Méda (Méda);

e 8 Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC): Almeida, Gouveia, Guarda,

Méda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso;

e 9 Servicos de Atendimento Complementar (SAC): Almeida, Celorico da Beira,

Fornos de Algodres, Gouveia, Manteigas, Meda, Pinhel, Sabugal e Trancoso;

e 1 Servico de Atendimento Permanente (SAP): Figueira de Castelo Rodrigo;

e 1 Unidade de Saude Publica (Guarda).

A UCSP de Seia, vocacionada para a saude familiar € composta pela sede e 8 polos,
nomeadamente Seia, Sdo Romao, Loriga, Paranhos da Beira, Pinhancos, Vide, Sandomil,

Torroselo, Tourais. (Figura 6).
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Figura 6| Constituigdo da Unidade de Cuidados de Satide Primarios do Concelho de Seia

Segundo dados facultados pela ULS da Guarda, em todos os polos da USCP de

Seia, em maio de 2024, estavam inscritas mais mulheres do que homens, a excecdo de

Girabolhos, Loriga e Vila Cova a Coelheira, como se pode observar no Grafico 63.
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Grafico 63| Distribuicdo de Utentes Inscritos na USCP de Seia, por Polos e por Sexo, Maio de 2024
Fonte| ULS Guarda

Quanto a distribuicdo dos utentes inscritos na USCP de Seia, por polos e faixa
etaria, em maio de 2024, constata-se que a maioria se encontrava na faixa etaria dos 15
aos 64 anos, variando entre o minimo de 62 pessoas (Junta de Freguesia, adiante
designada de J.F., da Teixeira) e o maximo de 5265 (U.F. de Seia, Sdo Romao e Lapa dos

Dinheiros). Na faixa etdria inferior aos 15 anos, o nimero de utentes inscritos variava
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entre o minimo de 6 (J.F. Alvoco da Serra e J.F. Teixeira) e o maximo de 973 (U.F. de Seia,
Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros). Finalmente, na faixa etaria com 65 ou mais anos, o
numero minimo apresentado era de 76 (J.F. Teixeira) e maximo era de 2468 (U.F. de Seia,

Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros) (Grafico 64 e Figura 7).
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Grafico 64| Distribuicdo de Utentes Inscritos na USCP de Seia, por Polos e Faixa Etaria, Maio de 2024
Fonte| ULS Guarda
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Figura 7| Piramide Etaria dos Utentes Inscritos na UCSP de Seia

Fonte | BI-CSP (acedido em maio de 2024)

No Quadro 31 é possivel verificar que o numero de utentes abrangidos pelas

UCSP, por freguesia, a data de maio de 2024, totaliza os 20 719 e que a U.F. de Seia, Sdo

Romao e Lapa dos Dinheiros era a que totalizava mais utentes abrangidos (8430) e a

freguesia de Teixeira a que totalizava menos (117).

Quadro 31| Numero de Utentes Abrangidos pelas UCSP, por Freguesia, Maio de 2024

Freguesia Utentes

Abrangidos

Alvoco da Serra 348
Girabolhos 259
Loriga 788
Paranhos 1258
Pinhangos 675
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Sabugueiro 358

Sandomil 679
Santa Comba 690
Santiago 1169
Sazes da Beira 206
Teixeira 117
Travancinha 251
U.F. de Carragozela e Varzea de Meruge 543
U.F. de Sameice e Santa Euldlia 474
U.F. de Santa Marinha e Sdao Martinho 1321
U.F. de Seia, S0 Romao e Lapa dos Dinheiros 8430
U.F. de Torrozelo e Folhadosa 611
U.F. de Tourais e Lajes 1522
U.F. de Vide e Cabega 449
Valezim 259
Vila Cova a Coelheira 312

Fonte| BI-CSP (acedido em maio de 2024)

Analisando a populagdo inscrita na USCP de Seia, a data de maio de 2024, é
possivel verificar que a maioria era do sexo feminino e que a faixa etaria com mais

inscritos era a dos 7 aos 64 anos (Quadro 32).

Quadro 32| Populagdo Inscrita na USCP de Seia, por Sexo e Faixa Etaria, Maio de 2024

Grupo Etério Masculino Feminino Total
<6 Anos 432 418 850
07-64 Anos 6430 6 642 13072
65-74 Anos 1671 1898 3569
275 Anos 1608 2310 3918
Total 10141 11 268

Fonte| SNS-BI-CSP: consultado em maio de 2024

Segundo dados do INE, em 2024, do total de pessoas inscritas na USCP de Seia,
verifica-se que 17 855 (83,40%) tinha médico de familia atribuido e 3 552 (16,59%) nao
tinha. Regista-se, ainda, a existéncia dois utentes (0.01%) sem médico de familia por

opgao.
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S/médico de familia por opgdo 0,01%

S/médico de familia _ 16,59%
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Grafico 65| Proporgdo de Pessoas Inscritas na USCP Seia, Segundo a Atribui¢cdo de Médico de Familia
Fonte| INE

Relativamente aos recursos humanos, o Centro de Saude de Seia conta, em 2024,

com 63 profissionais distribuidos por diversos servicos (Quadro 33).

Quadro 33| Distribui¢do dos recursos humanos no Centro de Satde de Seia

Servigos N.2 de Profissionais
UCSP Seia 54
UCC Seia 6
UsP 2
Servigo de Viaturas 1
Total Geral 63

Fonte| ULS Guarda, 2024

No concelho de Seia, designadamente ao nivel da

Inquérito por questionario

distribuicdo dos profissionais de saude, em 2024, | ,pjicado & populacio:

verifica-se um rdcio de 3 médicos por cada 1.000 81,91% das pessoas inquiridas
consideram a insuficiéncia de

habitantes, estando os valores apresentados abaixo da L .
médicos de familia como uma

média da CIMBSE (4,3), bem como da média nacional | Pproblematica.

(5,8). No que diz respeito ao nimero de enfermeiros por

cada 1000 habitantes, este municipio encontra-se em terceiro lugar na CIMBSE, com um
racio de 7,2 e ligeiramente abaixo da média nacional (7,8). Relativamente ao niumero de
farmacias e postos farmacéuticos (estaticos ou modveis), o concelho de Seia apresenta um

racio de 0,5, encontrando-se duas décimas acima da média nacional (0,3) (Quadro 34).
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Quadro 34| Numero de Médicos/as, Enfermeiros/as e Farmacias e/ou Postos Méveis, por cada 1000

Habitantes

Local de Residéncia

Portugal

Beiras e Serra da Estrela
Almeida

Belmonte

Celorico da Beira
Covilha

Figueira de Castelo Rodrigo
Fornos de Algodres
Fundao

Gouveia

Guarda

Manteigas

Méda

Pinhel

Sabugal

Seia

Trancoso

Fonte| INE (2024)

Enfermeiros por

1 000 habitantes

7,8
9,1
6,0
4,7
2,6

12,3
5,5
3,9
3,5
4,2

18,7
6,6
5,1
6,4
3,4
7,2
4,5

Médicos/as por 1000

habitantes

5,8
4,3
3,3
2,1
0,9
6,0
2,8
3,4
2,9
2,2
8,0
2,4
18
2,7
1,3
3,0
2,7

Farmacias e postos

farmacéuticos

maveis por 1000

habitantes

0,3
0,5
0,4
0,3
0,6
0,5
0,6
0,5
0,4
0,6
0,3
0,7
0,2
0,6
0,8
0,5
0,7

De salientar que, para além das consultas de Medicina Geral e Familiar existe um

conjunto de respostas desenvolvidas nos Cuidados de Saude Primarios, destinadas a

diversos grupos da populacdo, tendo como missdo a promocdo da salde e a adocdo de

estilos de vida saudaveis. Posto isto, podemos referir que a UCSP tem a disposicao:

e Consulta de Saude do Adulto;

e Consultas ao Domicilio;

e Consultas integradas nos Programas Nacionais de Saude:

» Diabetes;

» Doengas Cardiovasculares (e.g. Hipertensdo Arterial);

» Salude da Mulher (Planeamento Familiar, Saiude Materna,

Rastreio do Cancro do Colo do Utero);
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» Saude Infantil e Juvenil;
eConsulta de recurso (utentes que ndo tém médico atribuido ou para
situacGes em que o respetivo médico de familia se encontre ausente);
e Consultas de enfermagem;
e\acinagao;
eTratamentos e Injetdveis;

e Cuidados de Enfermagem ao Domicilio a utentes dependentes.

De referir que, os Cuidados de Saude Primarios foram reorganizados por Unidades
Funcionais com o objetivo de que estas unidades constituam um todo numa articulagdo
harmoniosa. Posto isto, o Centro de Saude de Seia passou a contemplar uma Unidade de
Cuidados na Comunidade (UCC), que tem como desafio permanente a missdo de
contribuir para a melhoria do estado da populacdo da sua drea de intervencgdo. Esta
equipa € constituida por 6 enfermeiros de varias especialidades (médico-cirurgica,
reabilitacdo e saude infantil e pediatrica), sendo que 5 deles se encontram a tempo
completo; 1 nutricionista a tempo parcial, bem como 1 psicdlogo, 1 assistente social, 1
médica de saude publica e 3 médicos de medicina geral e familiar.

No que respeita aos indicadores de saude na populacdo, importa salientar que
nos ultimos anos se tem verificado uma melhoria em alguns desses indicadores na
populacdo infantil (a nivel das doencas infeciosas e nutricionais). No entanto, ao mesmo
tempo que se verificam alteragdes positivas a nivel da salde, também emergem novos
problemas de saude (devido a comportamentos e habitos adquiridos durante a infancia
e adolescéncia, bem como a fatores ambientais). Desta forma, a familia e a escola
desempenham um papel crucial no processo de aquisicdo e posterior manutencdo de
habitos de vida, sejam eles positivos ou prejudiciais para a satde do individuo.

Apesar da intervencdo da medicina familiar dirigida a criancas e a jovens ser de
extrema importancia para a detecdo, prevencdo e tratamento, pode nao ser suficiente
com vista a promocdo e a educacdo para a salde. Neste sentido, é necessario trabalhar
a e com a comunidade. A escola é um setor chave que pode complementar a prestagdo
de cuidados personalizados. Assim, surge o Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE),

com o objetivo geral de contribuir para mais salde, mais educacdo, mais equidade e
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maior participacdo e responsabilizacdo de todos/as com o bem-estar e a qualidade de
vida de criancas e jovens.

Este programa, revisto em 2015, Despacho n2 7/2015, de 20 de julho, publicado
através do despacho (extrato) n.2 8815/2015 no Diario da Republica, 2.2 série, n2 154, 10
de agosto de 2015, tem como finalidade promover estilos de vida saudaveis e aumentar
a literacia para a saude na comunidade educativa; melhorar a qualidade do ambiente
escolar e diminuir os riscos para a saude; promover saude, prevenir doenca da
comunidade educativa e diminuir o impacto dos problemas de salde no desempenho
escolar dos alunos e, por fim, estabelecer parcerias para a qualificacdo profissional,

investigacdo e inovacdo em promocdo e educagao para a salde em meio escolar.

Promover saulde, Estabelecer
prevenir doenca parcerias para a
Promover estilos da comunidade qualificacao

Melhorar
qualidade do
ambiente escolar

de vida saudaveis
e + a literacia

educativa e - profissional,
impacto dos investigacao e
para a saude na : problemas de inovagdao em
: e - riscos para a ) -
comunidade saude saude no promogao e
educativa desempenho educacao para a
escolar dos saude em meio
alunos escolar

A UCC de Seia, em articulacdo com a USP, abrange todas as escolas do concelho,

desde o ensino pré-escolar, ao ensino basico e secundario.

Ensino Pré-Escolar Ensino Basico Ensino Secundario

A UCC de Seia pretende continuar a desenvolver a sua intervencdo para responder
de forma eficaz aos objetivos propostos pelo PNSE** com vista ao aumento dos ganhos

em saude.

34 Apesar da gestdo do PNSE estar atribuida a USP, a sua operacionalizacdo deve ser feita através de
equipas multidisciplinares, incluindo os profissionais da Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

2024-2026

152



Para além do PNSE, a UCC apresenta, em maio de 2024, os seguintes servicos:
gestdo de saude, gestdo da doenga cronica e outros servicos de carteira bdasica (Quadro

35).

Quadro 35| Servigos Disponibilizados pela UCC de Seia
Servigos- UCC Seia
Crianca e Adolescéncia

Saude Reprodutiva
Gestdo de Satde Saude do Adulto e do Idoso
Saude Escolar
Outros Programas de Gestdo de Saude
Gestdo da Doenga Cronica Cuidados Continuados Integrados
Reabilitacdo e Fisioterapia
Saude Mental
Abordagem Paliativa
Gestdo de outras Doengas Cronicas

Participacdo na equipa Local de Intervencdo Precoce

Apoio a Criangas e Jovens em Risco

Participagdo no Nucleo Local de Inser¢do Social

Qutros Servigos de Carteira Basica — - — —
Participagdo na Equipa de Prevengdo da Violéncia em

Adultos

Participagdo na Rede Social Comunitaria

Colaboragdo com outras Unidades Funcionais

Fonte| Departamento de Cuidados de Satde Primérios (ULS Guarda, 2024).

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) surge em
substituicdo da Rede Mais, pelo Decreto-Lei n.2 101/2006, de 6 de junho, e resulta de
uma parceria entre o Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social e do
Ministério da Saude. E constituida por unidades e equipas de cuidados continuados de

saude, e/ou apoio social, de cuidados e acGes paliativas, com origem nos servicos

(UCSP), Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) e a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados
(URAP). (Orientacdo n2 8/2010 da DGS).
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comunitdrios de proximidade, abrangendo os hospitais, os centros de saude, os servicos
distritais e locais da Seguranca Social, a Rede Solidaria e as autarquias locais.

A RNCCI assumiu como sua prioridade a prestacdo de cuidados de saude e de
apoio social de forma continuada e integrada a pessoas que, independentemente da
idade, se encontrem em situacdo de dependéncia. O objetivo dos cuidados prestados
centra-se na recuperacdo global da pessoa, de forma a promover a sua autonomia, ou
seja, compreender os processos da reabilitacdo, da readaptacdo e da reintegracdo social
e a provisdo e manutencdo de conforto e qualidade de vida, mesmo em situacdes
irrecuperaveis.

A prestacdo de Cuidados Continuados Integrados (CCl) é assegurada por unidades

de internamento, de ambulatdrio e por equipas hospitalares e domiciliarias (Quadro 36).

Quadro 36| Constituicdo da Unidade de Cuidados Continuados Integrados

Unidade de Unidade de Equipas Hospitalares Equipas
Internamento Ambulatério Domiciliarias
Unidade de Unidade de dia Equipas de gestdo de Equipas que prestam
I
Urfi(:jr;\éaezsecf\;l]gia altas e intra- suporte em cuidados
Duragdo e Reabilitagdo hospitalares de paliativos
Unlijade de Longa ) Promocgao de suporte em cuidados
Duragcao e Manutengao autonomia
Cuidados Paliativos hospitalares

Fonte| SNS, 2024

A Santa Casa da Misericordia de Seia, que presta cuidados no concelho de Seia, apresenta
como valéncias a Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) e a Clinica de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo (CMFR).

A UCCl da Santa Casa da Misericérdia de Seia é uma unidade de servicos integrada
na RNCCI, exercendo a sua atividade no contexto da tipologia de média duracdo e
reabilitacdo. Presta cuidados clinicos, de reabilitacdo (fisioterapia, terapia da fala e
terapia ocupacional) e apoio psicossocial por situacdo clinica decorrente de um processo
agudo ou de descompensacdo patoldgico a pessoas com perda transitoria de autonomia
potencialmente recuperavel.

No que respeita a populagdo a quem a UCCI da Santa Casa da Misericérdia de Seia
presta servico, a mesma é do sexo feminino e/ou masculino, ndo existindo limite de idade

e estendendo a sua intervencdo ao pais. Relativamente as problematicas existentes, estas
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sdo, sobretudo, relativas a acidentes vasculares cerebrais, fraturas, traumatismos

cranioencefalicos, doencas degenerativas, Ulceras de pressdo e quadros pds cirurgicos.
Ao nivel do tempo de espera, nao é aplicavel uma vez que ndo é esta unidade a

gerir este parametro. Ao nivel dos recursos humanos, a UCCI conta com 97 profissionais

das mais varias areas (Quadro 37).

Quadro 37| Recursos Humanos da UCCI, 2024

Enfermeiros 15
Auxiliares de agdo medica 17
Fisioterapeutas 4
Terapeuta da fala 1
Terapeuta ocupacional 1
Animador 1
Nutricionista 1
Psicélogo/Diretor técnico 1
Técnico de servigo social 1
Administrativos 2
Trabalhadores auxiliares 3
Trabalhadores de servigos gerais 5
Médicos (Prestadores de servigos) 7

Fonte| Santa Casa da Misericdrdia de Seia, 2024

A CMFR tem a sua atividade clinica especializada na Medicina Fisica e Reabilitacdo,
com tratamentos diarios de fisioterapia, cujo atendimento se pretende o mais
individualizado e diferenciador possivel. Sdo prestadas ainda outras especialidades
médicas (Fisiatria, Medicina Desportiva, Medicina Geral e Familiar, Ortopedia,
Pneumologia e Otorrinolaringologia), bem como outros servicos clinicos (Acupuntura,
Psicologia Clinica, Testes Psicotécnicos, Osteopatia, Nutricdo, Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional, Pilates Clinico, Podologia, Massagem Terapéutica e Enfermagem).
No que respeita a CMFR, ao nivel da populacdo alvo esta é igual a da UCCI, mas difere no
tipo de problematica tratada (acidentes vasculares cerebrais, fraturas, doencas
degenerativas, quadros pods-cirurgicos, quadros de dor aguda e cronica [lomgalgias,

tendinopatias e cervicalgias]), bem como no tempo de espera para ingresso (1 a 2
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semanas). Ao nivel dos recursos humanos, a CMFR conta com 20 profissionais (Quadro

38).

Quadro 38| Recursos Humanos da CMFR

Fisioterapeutas 3
Administrativo 1
Trabalhador de servigos gerais 1
Prestadores de servigos (médicos e terapeutas) 15

Fonte| Santa Casa da Misericordia de Seia, 2024

Indicadores de Saude

Indice de Dependéncia

Relativamente ao Indice de Dependéncia3®, a populacdo do concelho de Seia
apresentava, em maio de 2024, um valor de 80,47%, sendo que 17,36% eram jovens e
63,11% idosos. Quando comparados com os dados da ultima andlise, em 2021, é possivel
concluir que este indice aumentou quer na populacdo mais jovem, quer na populacdo

mais idosa (Quadro 39).

Quadro 39| indice de Dependéncia no Concelho de Seia, Maio de 2024

Ano Utentes Abrangidos Jovens Idosos
2021 22506 16,89% 56,96%
2024 21 409 17,36% 63,11%

Fonte| INE e RNU (acedido a maio de 2024).

3 fndice de dependéncia: relacdo entre a populagdo jovem e idosa e a populacdo em idade ativa,
definida habitualmente como o quociente entre o numero de pessoas com idades compreendidas entre
0s 0 e 0s 14 anos conjuntamente com as pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com
idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10”2) pessoas com
15-64 anos).
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Taxa de natalidade, mortalidade e fecundidade

As taxas de natalidade®®, mortalidade3’ e fecundidade3® s3o indicadores
demograficos relacionados com a saude da populagdo.

No concelho de Seia é possivel observar que a taxa de fecundidade geral
aumentou (0,26%), bem como a taxa de mortalidade (4,6%). Relativamente a taxa de

natalidade observou-se uma diminuicdo de 0,3%.
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Grafico 66| Evolugdo da Taxa Bruta de Mortalidade, Fecundidade e Natalidade, 2011-2021
Fonte| INE

Através do Grafico 66 é ainda possivel destacar o facto de, no ano de 2021, a taxa
de natalidade no concelho de Seia (5,7%) ter sido inferior a média nacional (7,7%), mas
ligeiramente superior a registada na sub-regido das Beiras e Serra da Estrela (5,4%). No

gue diz respeito a taxa de fecundidade, verifica-se que, no concelho de Seia (1,37%) esta

36 Taxa de Natalidade é o nimero de nados vivos ocorrido durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa em
numero de nados vivos por 1000 (1073) habitantes);

37 Taxa de Mortalidade: nimero de 6bitos observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa em
numero de ébitos por 1000 (1073) habitantes);

38 Taxa de Fecundidade: Nimero de nados vivos observados durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido ao efetivo médio de mulheres em idade fértil (entre os 15 e os 49
anos) desse periodo.
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foi ligeiramente superior quer a média nacional (1,35%), quer a média observada na
CIMBSE, tal como a taxa de mortalidade (18,5%) que apresentou valores
consideravelmente mais elevados que a média nacional (12%) e 1 ponto percentual
acima da média da Regido em que o concelho se insere.

Assim, de acordo com os ultimos dados disponiveis, em 2021, no concelho de Seia
nasceram em média, aproximadamente, 6 criancas por mil habitantes e registaram-se
cerca de 19 6bitos por cada mil habitantes.

Relativamente a taxa de mortalidade infantil®®, esta estd relacionada com a
evolucdo dos cuidados de satude e das condi¢Bes socioecondmicas em Portugal, que se
refletem num maior cuidado com a higiene e com a alimentacdo, bem como com o maior
acesso a informacdo por parte das familias (Direcdo Geral da Saude - Comunidade sobre
Mortalidade Infantil, 2019).

No que diz respeito a taxa de mortalidade infantil, o concelho de Seia apresentava,
em 2021, e segundo dados do INE, uma taxa de 1,6%, valor abaixo dos observados quer
na CIMBSE (2,1%) quer no pais (2,7%). Relativamente a taxa de mortalidade neonatal %,
esta era de 1,6%, valor superior a CIMBSE (1,2%), mas inferior ao observado no panorama
nacional (1,9%). Por Ultimo, a taxa de mortalidade perinatal*!, a mesma foi 0% em todos
os concelhos da CIMBSE, bem abaixo da média registada a nivel nacional (3,5%) (Grafico

67).

3%Taxa de mortalidade infantil: Nimero de 6bitos de criancas com menos de 1 ano de idade observado
durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao nimero de nados
vivos do mesmo periodo (habitualmente expressa em nimero de dbitos de criangas com menos de 1
ano por 1000 (1073) nados vivos);
40 Taxa de mortalidade neonatal: NUmero de dbitos de criancas com menos de 28 dias de idade
observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao nimero
de nados vivos do mesmo periodo (habitualmente expressa em numero de dbitos de criangas com
menos de 28 dias de idade por 1000 (1073) nados vivos);
41 Taxa de mortalidade perinatal: Nimero de ébitos fetais de 28 ou mais semanas de gestagdo e
Obitos de nados vivos com menos de 7 dias de idade observado durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil, referido ao numero de nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais
semanas do mesmo periodo (habitualmente expressa em niumero de 6bitos fetais de 28 ou mais
semanas e 6bitos de nados vivos com menos de 7 dias de idade por 1000 (10”3) nados vivos e fetos
mortos de 28 ou mais semanas).
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Grafico 67| Taxa de Mortalidade Infantil, Neonatal e Perinatal, 2021
Fonte| INE

Partos

Entre 2011 e 2022, registou-se um decrescimento no numero de partos, sendo

que, a nivel nacional, ocorreram menos 13098. Na sub-regido das Beiras e Serra da Estrela

verificaram-se, entre 2011 e 2022, menos 281 partos e no distrito da Guarda foram

efetuados menos 671, sendo que na Unidade Hospitalar de Seia ndo ocorreu nenhum

(Quadro 40).

Quadro 40| Numero de Partos Realizados, 2011-2022

Territorio

2011
Portugal 77623
Regido Beiras e Serra da Estrela 1281
Distrito da Guarda 1156
Seia 0

Fonte| INE, 2024

Partos

2022
Pro. 64525

Pro. 1000
485

Pro0
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Interrupg¢des Voluntarias da Gravidez (IVG)

Relativamente ao nimero de Interrupgdes Voluntarias da Gravidez (IVG), entre
2008 e 2016, podemos observar que estas diminuiram a nivel nacional (menos 2648), a

nivel da CIMBSE (menos 165) e a nivel concelhio (menos 7) (Quadro 41).

Quadro 41 Nimero de Interrupgées Voluntarias da Gravidez, 2008-2016

Territério IVG
2008 2016
Portugal 18.607 15.959
Regiao Beiras e Serra da Estrela 243 78
Distrito da Guarda 59 33
Seia 18 11

Fonte| INE, 2024
Nota: Pro - Probabilidade

Mortalidade Geral

No que concerne a taxa de mortalidade, verificou-se um aumento, entre 2011 e
2021, a nivel nacional e regional e ainda ao nivel do concelho de Seia, sendo que neste

ultimo esse aumento foi mais exponencial (4,6%) (Grafico 68).
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Grafico 68| Evolugdo da Taxa de Mortalidade, 2001-2021
Fonte| PORDATA
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No que diz respeito as principais causas de morte no concelho de Seia, entre 2019
e 2022, estas deviam-se maioritariamente a doencas do aparelho circulatério, seguido

dos tumores malignos e a doencas do aparelho respiratério (Grafico 69).
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Grafico 69| Percentagem de Obitos, por Causa de Morte, 2019-2022
Fonte| PORDATA

Na Figura 10, encontram-se descritas as Taxas de Mortalidade Padronizadas®?
(TMP), por causa de morte, com valores significativamente superiores observados na ULS

Guarda quando comparados com a ARSC e o Continente nos triénios 15-17/16-18/17-19.

42 Taxa que resulta da aplicacdo das taxas brutas de mortalidade por idades, a uma populacdo padrdo
cuja composicdo etéria é fixa e se distribui pelos mesmos grupos etarios das taxas brutas de
mortalidade (expressa em nimero de ébitos por 100 000 habitantes). Calculo com base na populagéo
padrdo europeia (IARC, Lyon 1976) definida pela Organizacdo Mundial de Saude.
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_ T T T
Grandes grupos de causas de morta
| 1517 | 1618 [ 1719 QN 1517 | 1618 [ 1748 1547 | 1618 [ 1719

Todas as causas de morte 3209 3282 3243
A G i © parasita B.O 76 7.1 57 45 42
Tuberculose 08 08 0.8 0.4 02 0.0
Vikysida iz a0 27 1,0 1,0 05
Tumores malignos 1376 1369 1363 2B.0 1.k 131.0 125,5 126.3
Tumar makgno do Lo, cavidads bucal & fanngs 58 8,0 59 54 6,0 6.1 51 1 6.4
Tumar maligno do esdlago T 38 38 a7 33 35 30 27 38
Tumar malgno do etmags 11,4 11,0 BEN o= | o5 | o3 | 9.8 87 a8
Tumar maligno do céion 112 10,8 10,6 1.1 10,3 10,7 12 82 10,2
TM™ da jungao reclossigmokdeda, recto, Anus e canal anal 55 54 52 | 62 | 62 | 59 | 63 58 67
Tumar maligno do Tigado & vias biliares intra-hepalicas 7.0 71 T2 T3 7.0 B.7 7.2 7 79
Tumaor maligno do pancreas 76 7.8 Ta T2 T8 78 7.5 64 8.0
Tumar malgao lfirge, ragues, bnguos e pUmoes 287 287 RN 227 | 228 | 235 | 239 250 259
Malanoma maligno da pele 14 14 1.4 14 14 14 1.2 07 o7
Tumer maligna de rim, excepic paive renal 20 20 2.1 19 10 IEEE 22 a 29
Tumaor maligno da bexiga a5 36 32 3.0 32 28 3T 32 23
Tumar malkgne do ecde Infitico & hemalopodtios 10,4 10,1 949 10,3 10,1 10,2 94 83 75
Doencas do sangue e érghos hematopoéticos 1.0 10 10 13 13 12 22 HEXE 24
Doencas endécrinas, nutricionals @ metabdlicas 125 1.8 1.1 12.1 114 10,6 14,0 14
Dabetes mellitus a3 87 8,1 a0 74 107 a8
Doencas do sistema nervoso @ dos Grgios dos sentidos 99 102 10,2 10,0 104 9.7 82 10,0 10,6
Doengas do aparslho circulatério 66.7 66,0 49 EEEEEEEEEEE 60,0 58,2 56,1
Doengas isquémicas do coragdo 24,1 241 240 [ 173 | 174 19,2 189
Chuilrans doencas caidiscas 10,1 10,2 10,4 11,0 11,2 [ 155 | 144 [EEREY]
Doancas cenebrovasculares. 20,5 19,8 19.0 19.7 194 191 18.4 189 18,7
Doengas do aparelho respiratorio 18.8 18,8 176 [ 245 |
Praumonia 69 68 58
Doencas cronicas das vias adreas inferones 54 54 54
Doencas do aparelho digestivo 19,0 18,9 18.4
Dosngas crénicas do figado (nckl cimose) a8 86 54
D do ilar! tecido conjuntive 1.4 1,4 16
Doencas do aparelho geniturinario 40 40 a9
Doangas do rim & ureber 16 1,6 1.6
Algumas afeccdes originadas no periodo perinatal 20 21 19
Sintomas, sinais @ achados anormais nao classificados. 145 149 149
Causas externas 270 266 26,7
Acidenies de ransporie 6.4 63 6.5
Quedas acidentais 21 21 20
Suicidios e lesfes auloprovocadas voluntararmente 79 7.6 7.6
Lesdes (ignora-se se joram acidentais ou intenc. infigidas ) a6 a6 aT
B & T™MP & irderior com significaincia estatistica
[J & TMP & inferior sem sigrificincia estatistica
[0 A TP & superior sem significancia estatistica
B TP & superior cam signiliclinels estatisica

Figura 8| Causas de Morte, Triénio 15-17/16-18 e 18
Fonte| Diagnéstico de Satide Guarda 2019-2022

Na figura 10 é ainda possivel observar que a ULS da Guarda apresenta TMP
superiores as observadas em Portugal Continental e a ARSC, nas seguintes causas de
morte:

e Doencas do aparelho digestivo (TMP de 24%);
e Doencas do figado [inclui cirrose] (TMP de 14,3%);

e Sintomas, sinais e achados anormais nao classificados (TMP de 27,2%).
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Relativamente aos principais diagndsticos de doentes saidos do internamento, na

ULS da Guarda, em 2021, destaca-se a COVID19, com 567 doentes e a Pneunomia com

406 (Quadro 42).

Quadro 42| Principais Diagnésticos de Doentes Saidos de Internamento, ULS da Guarda, 2021

Diagnéstico
COVID-19 (U071)
Pneumonia (J189)
Parto Unico eutdcico(Z3800)
Parto Unico espontaneo (080)
Parto Unico por cesariana (z3801)
Doenga Cardiaca hipertensiva com insuficiéncia cardiaca congestiva (1110)
Septicémia ndo especificada (A419)
Calculose da vesicula biliar com colecistite aguda (k8000)
Embolismo Pulmonar (12699)
Pancreatite aguda (k8510)
Bronquite Aguda (J209)
Trabalho de parto complicado (0750)
Apendicite aguda (K3580)
Faléncia Cardiaca (1509)
Neoplasia maligna do pulmao (c3490)
Faléncia renal aguda (N179)
Doenca renal crénica hipertensiva (1130)
Bronquiolite aguda (j219)
Doenga pulmonar obstrutiva cronica com exacerbagdo (J441)
Fratura do fémur esquerdo (S72012A)
Exacerbacgdo aguda de Asma (J45901)

Infe¢do do trato urinario (N390)

Fonte| Diagnodstico de Saude Guarda, 2019-2022

Ainda em 2021, dos 21 diagndsticos ativos mais frequentes em utentes dos CSP

2021

567
406
296
187
175
124
118
107
97
97
93
90
80
85
81
80
78
78
76
72
67
65

da ULS da Guarda, verifica-se que o principal enfoque se encontra nas alteragdes do

metabolismo dos lipidos (25,79%), na hipertensdo (24,85%),

nas perturbacdes

depressivas (12,11%), na obesidade (9,27%) e na diabetes mellitus (9,12%) (Quadro 43).
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Quadro 43| Diagndsticos Ativos Mais Frequentes em Utentes dos Cuidados de Saude Primarios, ULS
da Guarda, 2021

Diagnéstico N2 problemas Proporgdo inscritos
dez/2021 c/diagnéstico dez/2021

Alterag6es do Metabolismo dos Lipidos (T93) 39022 25,79%
Hipertensao (k86 ou k87) 37 592 24.85%
PerturbagGes Depressivas (P76) 18 320 12,11%
Obesidade (T82) 14 019 9,27%
Diabetes (T89 ou T90) 13 790 9,12%
Osteoartrose do Joelho (L90) 10 035 6,63%
Osteoartrose da Anca (L89) 6325 4,18%
Osteoporose (L95) 5539 3,66%
Doenga Cardiaca Isquémica (K74 OU K76) 3965 2,62%
Asma (R96) 2932 1,94%
Bronquite Crénica 2291 1,51%
Trombose/AVC (K90) 2 089 1,38%
Deméncia (P70) 1549 1,02%
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (R95) 1505 0,99%
Neoplasia Maligna da Mama (x76) 1382 0,91%
Neoplasia Maligna do Célon/Recto (D75) 1185 0,78%
Neoplasia Maligna da Préstata (Y77) 1138 0,75%
Enfarte Agudo do Miocardio (K75) 1125 0,74%
Neoplasia Maligna do Estdmago (D74) 260 0,17%
Neoplasia Maligna dos Bronquios/Pulmao 143 0,09%
(R84)

Neoplasia Maligna do Colo (X75) 134 0,09%

Fonte| Diagndstico de Saude Guarda, 2019-2022

Saude Mental no Concelho de Seia

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define, no ano de 2013, a saude mental
como “o estado de bem-estar no qual o individuo tem consciéncia das suas capacidades,
pode lidar com o stress habitual do dia-a-dia, trabalhar de forma produtiva e frutifera, e
€ capaz de contribuir para a comunidade em que se insere”.

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, a Saude

Mental engloba o bem-estar psicolégico, mas ndo se reduz a este. Ela baseia-se no
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equilibrio das fungGes mentais e traduz-se em comportamentos adaptados as diferentes
circunstancias em que o individuo se encontra envolvido, nomeadamente: desenvolver e
manter relacionamentos, estudar, trabalhar ou seguir com o0s seus interesses e tomar,
diariamente, decisdes sobre educacdo, emprego, habitagdo ou outras escolhas. Se o
equilibrio estiver fragilizado ou alterado por uma perturbacdo psiquiatrica ou médica,
verifica-se uma diminuicdo das funcdes a nivel individual, mas também a um nivel mais
amplo com perdas de bem-estar para a familia e sociedade.

De acordo com o relatério “A Reforma da Saude Mental em Portugal - trés anos
de transformacdo, 2024) os dados epidemioldgicos e clinicos demonstram que em
Portugal, os problemas mentais e do comportamento representam 12% da carga global
de doencas, mais do que as doencas oncoldgicas (10,4%), e apenas precedidas pelas
doencas cerebrais/cardiovasculares, com um peso global de 14%” (Xavier, 2024).

Seguindo as tendéncias europeias, Portugal, desde 1998, tem vindo a promover a
desinstitucionalizacdo das pessoas e a promover o desenvolvimento dos cuidados na
comunidade, no entanto, o que se verifica é que a falta de respostas adequadas e em
tempo Util faz com que estas pessoas ndo tenham o devido acompanhamento dos
servicos competentes, ficando dependentes dos cuidados dos seus familiares e de
infraestruturas de salide ndo vocacionadas para a saude mental.

As principais politicas e estratégias de salde mental no contexto nacional e
internacional, de forma cronoldgica foram:

1998- A Lei de Saude Mental (Lei n.2 36/98, de 24 de julho) estabelece os principios gerais

da politica de saude em Portugal;

2001- O Relatério Mundial da Saude é pela primeira vez dedicado a saude mental e
apresenta uma perspetiva de salde publica bem como orientacGes para decisores

politicos;

2001- O Atlas de Saude Mental forneceu, pela primeira vez, dados comparativos da
maioria dos paises sobre alguns indicadores bdsicos de servicos e sistemas de saude

mental. O Atlas contou com novas edi¢des em 2005, 2011, 2014 e 2017,

2008- O Plano Nacional de Saude Mental (2007-2016) define as estratégias para a area

da saude mental em Portugal, nomeadamente a reforma dos servicos de saude mental;
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2013- O Plano de Acdo para a Saude Mental (2013-2020) da OMS é adotado com o
compromisso politico de 194 paises na Assembleia Mundial da Saude, apresentando

objetivos claros, indicadores e metas até 2020;

2013- A Acgdo Conjunta para a Saude e Bem-Estar Mental (2013-2016) produziu um

enquadramento para as politicas de saude mental na Unido Europeia;

2015- A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel reconhece a promocdo da
salde mental e a prevencdo das perturbacdes mentais e associadas ao consumo de

substancias como metas do Objetivo 3;

2017- A Avaliacdo do Plano Nacional de Satde Mental 2007-2016 e propostas prioritarias
para a extensdo a 2020. Identifica os principais constrangimentos na implementacdo do
Plano Nacional de Saude Mental e atualiza-o para o periodo 2017-2020, devidamente

alinhado com o Plano Nacional de Saude;

2024- Reforma da Saude Mental em Portugal- Trés anos de transformacao.

Indicadores de Saude Mental

Cuidados de Saude Primarios (CSP)

Ao nivel dos dados sobre a salde mental, ndo foi possivel aceder a um nimero

suficiente de indicadores que permitissem uma caracterizacdo fina no dominio da saude

mental, para o concelho de Seia. Todavia, segundo o . L -
Inquérito por questionario aplicado

Grafico 69, podemos observar que, nos CSP de Seia, | @ populagdo:

em maio de 2024, o nimero total de pessoas com | 2462% das pessoas inquiridas
consideram que existe défice de
indicadores de saude mental era de 12 229 e que a | respostas no &mbito da satde

mental.

prevaléncia de sintomas se agrava consoante o

avancar da idade, sendo na faixa etaria dos 60 aos 64 anos que se observa o maior

numero de pessoas com indicadores de doenca neste ambito.
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Grafico 70| Numero Total de Diagndsticos Ativos de Doenga Mental, por Faixa Etdria, nos CSP Seia, Maio

de 2024
Fonte| ULS Guarda

Da andlise do grafico abaixo, constata-se que do total de 12 229 diagndsticos
ativos no dominio da saude mental, em 2024, nos CSP de Seia, as perturbacbes
depressivas foram as que registaram maior prevaléncia (3482 pessoas), seguidas dos
disturbios ansiosos (1721 pessoas) e ainda o abuso do tabaco (1646 pessoas). Foram
ainda significativas as sintomatologias relacionadas com as perturbagdes do sono (1087
pessoas), com a sensacdo de ansiedade/nervosismo/tensdo (943 pessoas), com o abuso

cronico do alcool (497 pessoas) e com as deméncias (382 pessoas).
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Grafico 71| Numero Total de Diagndsticos Ativos por Sintomatologia, nos CSP de Seia, Maio de 2024
Fonte| ULS da Guarda

Com o atual diagndstico, percebe-se ainda que no concelho de Seia ndo existem
respostas institucionais na comunidade para a integracdo de pessoas com patologias,
acabando por as mesmas terem de ser integradas em Centros do Dia ou em Estrutura
Residencial para Idosos (ERPI). Continua assim a ser necessario apostar em atividades de
psicoterapia, com o alargamento e descentralizacdo desse servico de salude. A par dos
servicos clinicos terapéuticos, considera-se pertinente a criacdo de uma resposta
inovadora de integracdao de doentes, ndo enquadraveis nas respostas clinicas, mas que

necessitam de um suporte para o seu dia-a-dia.

Respostas Promotoras de Saude Existentes no Concelho

O Municipio de Seia, enquanto entidade organizadora e executadora, detém os

seguintes projetos de intervencdo promotores de salde:

e Saude em movimento, para pessoas com mais de 55 anos ou em situacdo de
reforma. As atividades desenvolvidas sdo: atividade fisica funcional; boccia;
adaptacdo ao meio aquatico; hidroginastica; natacdo; percursos pedestres;
rastreios; avaliacdo fisica; estimulos cognitivos; encontros intermunicipais e
integeracionais e comemoracdo do dia mundial do coracdo.

e Cidade amiga das criangas- UNICEF (Fundo das NacGes Unidas para a Infancia),

cujo publico-alvo sdo as criancas, adolescentes e a comunidade em geral. As
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atividades desenvolvidas sdo: capacitacdo e formacdo; dindmicas de grupo; jogos
pedagogicos; atividades fisicas regulares e atividades Iudicas, recreativas e
culturais em contexto formal e nao formal.

e Saltaricos, desenvolvido a pensar nas criancas do ensino publico pré-escolar. As
atividades desenvolvidas neste ambito sdo: atividade fisica e adaptacdo ao meio
aquatico.

e Atividade fisica adaptada, para alunos com adaptacdes curriculares significativas
individuais, para Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e para a
comunidade. Pretende incidir no campo da hidroterapia e da atividade fisica
adaptada.

e Sala de estimulagao multissensorial e integragao sensorial, para municipes até aos
100 anos. Tem como objetivo desenvolver atividades no ambito da estimulacdo
multissensorial, da integracdo sensorial, sessdes de sensibilizacdo, formacdo,

musicoterapia, dancoterapia e terapia por ultrassons.

A Liga Portuguesa Contra o Cancro e o Centro de Saude de Seia, através da Unidade de

Cuidados na Comunidade, desenvolvem o projeto:

e Supersaudaveis, para alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, cujo objetivo é

desenvolver dindmicas de grupo bem como realizar jogos pedagdgicos.
A Fundacdo Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida”, dinamiza:

e O Centro de Aconselhamento e Orientagdo de Jovens da Beira Alta (CAQJ), cujo
publico é a comunidade em geral (dos 3 aos 90 anos de idade) e desenvolve
atividades como o Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares; sessdes de
esclarecimento no ambito da sexualidade, da cidadania, do voluntariado e das
emocdes; realiza rastreios do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV); teatro do

oprimido e intervencdo multicultural.
A Associacdo de Beneficéncia do Sabugueiro promove o projeto:

e Novo Alavanca, para individuos com comportamentos aditivos e dependéncias
nos concelhos de Seia e Gouveia. Desenvolve atividades como o

acompanhamento psicossocial; oficinas ocupacionais (informatica, técnicas de
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jardinagem e manutencdo de terrenos, trabalhos manuais e técnicas de
artesanato, gestao do orcamento familiar, regulagdo emocional e comportamento
assertivo); gabinete de apoio ao emprego; acdes de informacdo; formacdo para a

comunidade e reunides de sinalizacdo e acompanhamento.

O Instituto da Seguranca Social, implementa a medida:

e Estatuto de Cuidador informal, para municipes com idade superior a 18 anos, que
se encontrem a prestar apoio indispensavel a membros do seu agregado familiar.
Desenvolvem atividades formativas e de capacitacdo, bem como disponibilizam
manuais tematicos (pessoas dependentes, prevencdo de quedas, deméncia e

alimentacdo).
A Santa Casa da Misericordia de Seia, realiza a seguinte ac¢do:

e |niciativa VAMOS, para pessoas com deméncia. Intervém em equipa
multidisciplinar e prestam apoio psicossocial, acompanhamento domicilidrio,
capacitam, formam e disponibilizam manuais tematicos. Desenvolveram o campo
dos sentidos (local especifico para a intervencdo cognitiva e sensorial orientado
para a ruralidade e a proximidade a terra), bem como o kit do cuidador (conjunto

de materiais e ferramentas de apoio para os cuidadores).

Cuidadores Informais

O Estatuto do Cuidador Informal, aprovado pela Lei n.2 100/2019, distingue o

cuidador informal em cuidador informal principal e cuidador informal ndo principal. O
cuidador informal principal é “o cénjuge ou unido de facto, parente ou afim até ao 4.2
grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida de
forma permanente, que com ela vive em comunhdo de habitacGo e que ndo aufere
qualquer remuneracéo de atividade profissional ou pelos cuidados que presta a pessoa
cuidada”. O cuidador informal ndo principal é “o cénjuge ou unido de facto, parente ou
afim até ao 4.2 grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha
e cuida de forma regular, mas ndo permanente, podendo auferir ou ndo remuneracdo de

atividade profissional ou pelos cuidados que presta a pessoa cuidada”.
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No concelho de Seia foi reconhecido, em 2023, Estatuto do Cuidador Informal a
59 pessoas, sendo que a maioria se encontra nas faixas etdrias dos 40 aos 79 anos. E de
salientar a existéncia de trés cuidadoras informais na faixa etaria dos 80 aos 99 anos. Entre
os 59 cuidadores informais, 45 sdo mulheres e 14 sdo homens.

De acordo com o artigo 10.2 da Lei n.2 100/2019 “ao cuidador informal principal
pode ser reconhecido o direito ao subsidio de apoio ao cuidador informal principal (SACI),
a que se refere a alinea a) do n.2 4 do artigo 7.2, mediante condicéo de recursos. O subsidio
de apoio ao cuidador informal principal é uma prestacdo do subsistema de solidariedade”.
No concelho de Seia, dos 59 cuidadores reconhecidos, 42% beneficiam do SACI.

No que respeita as pessoas cuidadas, existem 61 cidaddos que tém cuidador
informal, ou seja, existem cuidadores informais com mais do que uma pessoa a seu cargo.
Aproximadamente 41% das pessoas cuidadas encontram-se na faixa etaria dos 80 aos 99
anos, sendo que 36 sdo pessoas do sexo feminino e 25 do sexo masculino, na sua maioria
residentes na Unido de Freguesias de Seia, S0 Romao e Lapa dos Dinheiros. Quanto ao
nivel de dependéncia, registam-se 41 pessoas semi-dependentes, 16 pessoas
dependentes e 4 pessoas dependentes com deficiéncia; das 61 pessoas que sdo cuidadas,

49,2% ndo tém transporte.
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Sintese

# No que concerne ao ano de 2023, verifica-se um aumento considerdvel do
numero de atendimentos em urgéncia em relacdo ao ano de 2021 (mais 9546
atendimentos);

$1 No que respeita as especialidades, é possivel observar que, em 2023, no concelho
de Seia, foram realizadas mais consultas ao nivel da medicina interna, seguido da
urologia, da cirurgia geral e da psiquiatria; menos ao nivel da psicologia clinica e
da nutricdo; e nenhuma ao nivel da ortopedia e neurologia;

4$ No concelho de Seia, as especialidades sem movimento nos Ultimos dois anos,
nomeadamente a ortopedia, ortopedia/adicional, fisiatria, consulta de exames
admissao, medicina no trabalho, consulta de acidente de trabalho, consulta de
crise, psiquiatria DMC e psiquiatria ligacdo;

$ No que respeita ao nimero de camas, o Hospital da Nossa Senhora da Assuncdo
disponha, em 2023, de 73 camas, sendo que o servi¢co detentor do maior nimero
de camas era o Servico de Medicina (Internamento), com 25 camas disponiveis.

$ O numero de recursos humanos, em 2023, no Hospital da Nossa Senhora da
Assuncao, era de 220 e distribuidos pelos diversos servicos;

4$1 Os cuidados de saude primarios do Concelho de Seia est3o divididos em 8 polos
(Seia, Sdo Romao, Loriga, Paranhos da Beira, Pinhancos, Vide, Sandomil, Torrozelo
e Tourais);

$ Nos indicadores gerais relativos aos servicos de salde, no concelho de Seia,
verifica-se um racio de 3 médicos por cada 1.000 habitantes, estando abaixo da
média regional e nacional, um racio de 7,2 enfermeiros encontrando-se também
abaixo da média nacional e, por fim, um racio de 0,5 postos farmacéuticos, acima
da média;

41 Relativamente aos indicadores demograficos da salde, constata-se que a taxa de
fecundidade (0,26%) cresceu, ainda que de forma pouco significativa, que a taxa
de mortalidade aumentou 4,6% e que a taxa de natalidade diminuiu 0,3%;

41 Relativamente a taxa de mortalidade infantil, o concelho de Seia apresentava

valores abaixo da média (1,6) quando comparado com a CIMBSE (2,1) e do pais
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(2,7), a taxa de mortalidade neonatal (1,6) apresenta valores acima da média da
CIMBSE (1,2) e abaixo da média nacional (1,9) e, por fim, a taxa de mortalidade
perinatal, no concelho de Seia é nula;

Entre 2011 e 2022 verificou-se um decréscimo no numero de partos,
acompanhando a tendéncia nacional;

Os dados relacionados com as interrupcdes voluntarias da gravidez (IVG) datam
de 2008-2016 e, através dos mesmos conseguimos constatar que o numero de
IVG’s diminuiu nesse periodo no concelho de Seia a semelhanca do pais;

No que diz respeito a mortalidade geral, registou-se um aumento entre 2011 e
2021, acompanhando a tendéncia geral;

As principais causas de morte no concelho de Seia devem-se a doengas do
aparelho circulatoério, seguido dos tumores malignos e, posteriormente, as
doencas do aparelho respiratério;

A Unidade de Cuidados de Saude Primarios de Seia contempla ainda uma Unidade
de Cuidados na Comunidade (UCC);

Nos cuidados de salde primarios, os principais diagnosticos ativos mais
frequentes sdo a alteracdo do metabolismo dos lipidos, a hipertensdo e as
perturbacdes depressivas;

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados é uma das valéncias da Santa Casa
da Misericérdia de Seia e trata sobretudo acidentes vasculares cerebrais, fraturas,
traumatismos cranioencefdlicos, doencas degenerativas, Ulceras de pressdo e
guadros pds cirurgicos;

No que diz respeito a saude mental, as perturbacdes depressivas foram as
situacdes clinicas com maior prevaléncia de diagndsticos ativos, seguidas dos
distUrbios ansiosos e o abuso do tabaco;

O Municipio de Seia, enquanto entidade organizadora e executadora, detém os
seguintes projetos de intervencdo promotores de salde: Saude em Movimento:
Cidade Amiga das Criancas-Unicef; Saltaricos; Atividade Fisica Adaptada; Sala de
Estimulacdo Multissensorial e Integragdo Sensorial;

A Liga Portuguesa Contra o Cancro e o Centro de Saude de Seia, através da
Unidade de Cuidados na Comunidade, desenvolvem o projeto Supersaudaveis

para alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico;
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A Fundacdo Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida”, dinamiza o Centro de
Aconselhamento e Orientacdo de Jovens da Beira Alta (CAQ));

A Associacdo de Benefiéncia do Sabugueiro promove o projeto Novo Alavanca
para individuos com comportamentos aditivos e dependéncias;

O Instituto da Seguranga Social, implementa a medida Estatuto de Cuidador
Informal;

No concelho de Seia foi reconhecido, em 2023, Estatuto do Cuidador Informal a
59 pessoas, sendo que a maioria se encontra nas faixas etarias dos 40 aos 79 anos.
E de salientar a existéncia de trés cuidadoras informais na faixa etdria dos 80 aos
99 anos. Entre os 59 cuidadores informais, 45 sdo mulheres e 14 sdo homens;

A Santa Casa da Misericordia de Seia, realiza a acdo Iniciativa VAMOS para pessoas

com deméncia.
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5. Habitacao

O direito a uma habitacdo “de dimensdo adequada, em condigcées de higiene e
conforto” é um direito social instituido pela Constituicdo da Republica Portuguesa (artigo
652). Contudo, existem ainda familias que enfrentam constrangimentos no acesso a uma
habitacdo digna. A Estratégia Nacional para a Habitacdo (2015-2031) refere que a
“necessidade de alargar o acesso a uma habitagdo e de melhorar a qualidade de vida dos
cidadéos impde medidas transversais perspetivadas a longo prazo e articuladas com
solugdes urbanas sustentdveis”. Neste sentido, a Estratégia Local de Habitacdo (ELH) de
Seia, no ano de 2023, pretendia responder aos desafios e problemas do mercado
imobilidrio do concelho, nomeadamente no que diz respeito a auséncia de dinamismo na
oferta do setor habitacional e ao aumento dos custos de aquisicdo e arrendamento para
as familias.

No ambito da tematica da habitacdo, atualmente os municipios enfrentam varios
desafios. As problematicas prevalentes prendem-se com a resposta do parque
habitacional as necessidades da populacdo, as condi¢des de salubridade e conforto das
familias, a sobrelotacdo dos alojamentos e os custos associados a compra/arrendamento
das habitagles.

No concelho de Seia, a data do Censos 2021, o parque habitacional era
constituido, tendo em conta o (Grafico 72 e 74), por 17631 alojamentos, dos quais 9167
correspondiam a alojamento de residéncia habitual e 5482 a residéncia secundaria; 1699
encontravam-se disponiveis para venda ou arrendamento, 1273 estavam destinados a
outro fim e apenas 10 correspondiam a alojamentos ndo-classicos. Comparativamente ao
levantamento realizado nos Censos 2011, observou-se uma diminuicdo de alojamentos

classicos disponiveis e uma reducdo dos alojamentos ndo-classicos.

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social
2024-2026

175



17621

17035

Alojamentos nao-classicos ig

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000

®2021 m2011
Grafico 72| Numero de Alojamentos no Concelho de Seia, 2011-2021
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A data dos censos 2021, os alojamentos familiares n3o-classicos representavam
0,06% do parque habitacional, apresentando uma diminuicdo face ao valor apresentado
em 2011. Na distribuicdo por freguesias, a freguesia de Santa Comba é a que concentra
0 maior numero de pessoas residentes em alojamentos familiares nao-classicos (19),

seguida da U.F. de Seia, S30 Romao e Lapa dos Dinheiros (9) e, por fim, a freguesia de

Pinhancos (2) (Gréfico 73).
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O regime de ocupacdo dos alojamentos familiares cldssicos, de residéncia
habitual, no concelho de Seia caracterizava-se, em 2021, por uma maior proporc¢ao de
ocupantes proprietarios, isto é, aproximadamente 81% dos alojamentos classicos de
residéncia habitual, comparativamente a cerca de 13% de ocupantes inquilinos. Em
anadlise ao Grafico 74, é percetivel que o mercado de arrendamento no concelho de Seia
era, em 2021, pouco dinamico, dado o numero reduzido de fogos destinados ao
arrendamento e de alojamentos efetivamente arrendados, existindo uma predominancia
de proprietdrios ocupantes. De acordo com a ELH de Seia (2023), este predominio de
proprietdrios ocupantes associado a “relativa debilidade econdmica e idade avancada
dos proprietdrios, tem contribuido para o agravamento do estado de conservagao do

parque habitacional, em particular dos edificios mais antigos”.
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Grafico 74| Numero de Alojamentos Familiares Classicos de Residéncia Habitual, por Freguesia e
Regime de Ocupagao, 2021
Fonte| INE

Em analise ao estado de conservacdo e manutencdo do parque habitacional na
CIMBSE (Gréafico 75), em 2021, o concelho de Seia registava uma proporcao de edificios

com necessidade de reparagdo (34%) ligeiramente inferior a média da sub-regido (36%) e

nacional (35,8%).

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social
2024-2026

177



60% 0,479 0,503

50% 0,436 0.375 0,458 0,416
40% 03 0,303 0,331 0,3
30% 0291 0,247 0,259 0,287
20%
0%
e > ° NG S > 2 o
\ (\ X 3 & b’b R ‘ Q‘;z, . S & B S
\&Q’ & ,b‘b Qoﬁ\ Cz’é « %05 « RS 000 @;b & I 5'500 3 rz,‘\(l
v %Q/ ] (Ioa) K QJV @’b '\&
& @ {_)b
& S
Q\Qo <<o‘

Grafico 75| Proporgdo de Edificios com Necessidade de Reparagdo (%) no Concelho de Seia, por Local
de Residéncia, 2021

Fonte| INE

Ndo obstante, em 2021, no concelho de Seia era possivel identificar freguesias
com uma proporcao de edificios com necessidade de reparagdo superior a 50%,
nomeadamente Alvoco da Serra, Girabolhos, Paranhos, Pinhancos, Sabugueiro, U.F. de
Carragozela e Varzea de Meruge, U.F. de Sameice e Santa Euldlia e U.F. de Vide e Cabeca.
Para além das freguesias enumeradas, a U.F. de Tourais e Lajes e a freguesia de Vila Cova
a Coelheira careciam de maior atengdo, dada a proporcao de edificios com necessidade

de reparacgdo ultrapassar os 60% (Grafico 76).
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Alvoco da Serra I EEG——— | 0,539
Girabolhos GG | 0,583
Loriga GGG 0,255
Paranhos |GGG 0,543
Pinhangos  EG— | O, 62
Sabugueiro G | 0,512
Sandomil S 0,172
Santa Comba GGG 0,354
Santiago M 0,115
Sazes da Beira |EEG_—__—N 0,204
Teixeira | | 0,127
Travancinha S | 0,093

Unido de Freguesias de Caragozela e Varzea de... I | 0,516

Unido de Freguesias de Sameice de St.2 Euldlia  EEG—_—_——— 0,527
Unido de Freguesias de St.2 Marinha e S. Martinho S | 0,099

Unido de Freguesias de Sei, S. Romao e Lapa dos... I 0,197
Unido de Freguesias de Torrozelo e Folhadosa [ 0,099
Unido de Freguesias de Tourais e Lajes s | 0,64
Unido de Freguesias de Vide e Cabeca G | 0,536
Valezim I ——————— 0,121
Vila Cova a Coelheira I E——— | 0,634
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Grafico 76| Proporgdo de Edificios com Necessidade de Reparagao (%) no Concelho de Seia, por
Freguesia, 2021

Fonte| INE

As condicbes de habitabilidade da populagcdo residente no concelho tém
associados diversos problemas, entre os quais a auséncia de instalacbes, de aquecimento
ou a sobrelotacdo dos alojamentos.

Segundo o levantamento realizado por parte do Municipio de Seia, em 2021,
descrito no diagndstico da ELH de Seia - Alteracdo de 2023, existiam, a data, 19
alojamentos familiares sem abastecimento de agua, 40 sem ligacdo a rede de esgotos, 10
sem eletricidade, 3 sem qualquer tipo de sistema de aguecimento e, de acordo com a
Portaria n.2 243/84, de 17 de abril, 60 sem condi¢cGes minimas de habitabilidade. Importa
referir ainda que, no decorrer do referido levantamento se identificaram 112 habita¢des
em que existiam sinais/indicios de presenca ativa de pragas ou substancias nocivas para
a saude dos ocupantes, presentes nos materiais construtivos, nos equipamentos ou nos
terrenos envolventes as habitacdes (Quadro 44).

Quadro 44| Numero de Alojamento Familiares no Concelho de Seia, por Problematica Identificada,
2021

Problematica N2 de Alojamentos
Sem abastecimento de agua 19
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Sem rede de esgotos 40

Sem equipamento de duche/banho 49
Sem sistema de drenagem de aguas residuais 42
Sem sistema de distribuig¢do de dgua 49
Sem qualquer equipamento de cozinha 7

Sem eletricidade 10
Sem aquecimento 3

Com sinais/indicios de presenca ativa de pragas 112

ou substancias nocivas para a saude
Sem condi¢Ges minimas de habitabilidade 60
Fonte| Estratégia Local de Habitacio de Seia - Alterac3o de 2023

De acordo com os dados recolhidos na Estratégia Local de Habitagdo de Seia
(alteracdo 2023), no que respeita ao aquecimento, a data dos censos 2021, 26,4% da
populagdo dispunha de aquecimento central na sua habitagao e 61,9% de algum tipo de
aquecimento, ndo central.

Outra problematica associada as condicdes de habitabilidade, tendo em conta o
Grafico 77, prende-se com a lotacdo dos alojamentos. No concelho de Seia, de acordo
com os dados recolhidos nos Censos 2021, 592 familias residiam em habitacdes
sobrelotadas, na sua maioria na U.F. de Seia, Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros (45,4%). A
realidade da sobrelotacdo habitacional também se encontrava espelhada nas restantes
freguesias do concelho, mas com uma expressdo bastante inferior.

Em contrapartida, verificou-se também a necessidade de proporcionar uma
resposta imediata em termos de alojamento temporario/habitacdo pois, no ano de 2022,
existiam 4 pessoas em situacdo de sem abrigo, tendo este nimero duplicado no ano
seguinte, observando-se a necessidade de prestar apoio em termos de alojamento a 8
pessoas (2 sem teto® e 6 sem casa*®) que recorreram ao Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social de Seia (SAAS). Considerando a grande dificuldade de

enquadramento destas pessoas em alojamento/habitacdes e/ou em respostas sociais

43 Sem teto, vivendo no espago publico, alojada em abrigo de emergéncia ou com paradeiro em local
precario;

44 Sem casa, encontrando-se em alojamento temporario destinado para o efeito.
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disponiveis, quer localmente, quer fora do concelho de Seia, o Municipio de Seia, no
ambito da Estratégia Local de Habitacdo, viu aprovada, em 2024, a candidatura a Bolsa
Nacional de Alojamento Urgente e Temporario (BNAUT), na resposta social de
Apartamento de Transicdo*. Os destinatdrios sdo vitimas de violéncia doméstica,
beneficidrios de protecdo internacional, estatuto de refugiados, Individuos/agregados
familiares que encontrem em situacdo de insalubridade e inseguranca habitacional,
pessoas em situacdo sem-abrigo (Sem casa e/ou Sem Teto), entre outros.

Os objetivos desta medida prendem-se com a operacionalizagdo de uma resposta
habitacional de carater temporario que permita apoiar as pessoas na (re)construcdo de
um projeto de vida com vista a sua autonomizacdo pessoal e profissional. Pretende-se
também promover a sua qualidade de vida e cidadania, desenvolver as capacidades e
potencialidades dos residentes e avaliar a possivel necessidade de encaminhamento para

respostas sociais adequadas.
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Grafico 77| Agregados Domésticos Privados (N.2) nos Alojamentos Familiares Classicos Sobrelotados no

Concelho de Seia, 2021
Fonte| INE

4> Apartamento de Transi¢3o: é uma resposta social, dirigida a pessoas que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade, que pretende assegurar o alojamento tempordrio e garantir o acesso a condicdes
basicas e acompanhamento psicossocial.
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No seguimento das problematicas identificadas no parque habitacional de Seia,
surge também a dificuldade de as pessoas com mobilidade reduzida ou com dificuldade
na locomogdo acederem autonomamente a determinados edificios do concelho, devido
a inexisténcia de elevador. Assim, de acordo com o Quadro 45, é possivel verificar que dos

14713 edificios existentes no concelho, menos de 1% tinham, em 2021, elevador.

Quadro 45| Edificios (N.2) por Dimensdo de Pisos e Existéncia de Elevador, no Concelho de Seia, 2021

Edificios N.e %

Total 14713 100%
Com Elevador 131 0,9%
Sem Elevador 14582 99,1%
1 piso 2078 100%
Com Elevador 0 0%

Sem Elevador 2078 100%
2 pisos 6114 100%
Com Elevador 16 0,3%
Sem Elevador 6098 99,7%
3 pisos 5521 100%
Com Elevador 22 0,4%
Sem Elevador 5499 99,6%
4 pisos 836 100%
Com Elevador 24 2,9%
Sem Elevador 812 97,1%
5 pisos 99 100%
Com Elevador 5 5,1%
Sem Elevador 94 94,9%
6 pisos 31 100%
Com Elevador 30 96,8%
Sem Elevador 1 3,2%
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7 ou mais pisos 34 100%

Com Elevador 34 100%
Sem Elevador 0 0%
Fonte| INE

No que diz respeito ao preco de aquisicdo das
Inquérito por  questionario
habitacdes em Portugal, de acordo com o INE, o indice | aplicado a populaggo:

de Precos da Habitacdo aumentou 8,2% em 2022, mais 45,73% das pessoas inquiridas

consideram que o preco de venda

4,4 p.p. que no ano anterior. Para além disto, das habitacdes & inadequado.

constatou-se que o valor das habitacOes ja existentes
sofreu um aumento superior ao valor das habitacdes novas que, ainda assim, também
assistiram a um aumento de preco. Relativamente a 2022, no ano de 2023 existiram
menos transacdes de habitacBes, sendo este o ano que registou valores mais baixos,
desde 2017.

O panorama concelhio acompanha a tendéncia nacional, observando-se um

aumento do valor de aquisicdo dos imdveis ao longo dos ultimos anos (Quadro 46).

Quadro 46| Valor Mediano das Vendas por m2 de Alojamentos Familiares por Localizagao
Geografica, 2021-2022

Territdrio 2021 2022

€
Portugal 1297 1484
Beiras e Serra da Estrela 550 570
Seia 442 489

Fonte| INE

Também no que respeita ao arrendamento,

Inquérito por questionario aplicado

no ano de 2023, segundo o INE, verificou-se um a populaio:

aumento da renda mediana dos novos contratos de 66,83% das pessoas inquiridas

, . consideram existir escassez de oferta
arrendamento a nivel nacional, no valor de 7,21 ) .

de arrendamento. As faixas etdrias
€/m2, em relagdo ao ano anterior. onde esta opinido mais se evidencia
sdo: dos 19-34 anos, dos 55 aos 64
No concelho de Seia, 0 aumento do encargo | anose >75 anos.

com a habitacdo também se fez sentir, tendendo a
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aumentar desde 2011. De salientar que, desde 2011 até 2021, o valor dos arrendamentos
de alojamentos familiares aumentou, em média, 23,39€ (INE). Estes aumentos tém vindo
a contribuir para o aumento dos encargos familiares, levando algumas familias a nao
conseguir fazer face a todas as suas despesas mensais.

No sentido de dar resposta as necessidades da populagdo residente no concelho
de Seia, o plano de acdo da ELH de Seia - Alteragdo de 2023, vem propor diversas medidas
que “abrangerdo 406 pessoas, que integram 167 ntcleos familiares/alojamentos, e 6
solucbes de alojamento direcionadas para caréncias de precariedade e situagdes de
pessoas vulnerdveis (onde se enquadrardo 19 pessoas), residentes em todo o territdrio
concelhio, através de intervengbes focadas, maioritariamente, na reabilitagdo do
edificado, complementadas por construgdo em autopromocéo pelos agregados familiares
e de aquisicdo e reabilitagdo de fracbes/prédios por parte do Municipio” (ELH de Seia-

Alteracdo de 2023).
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Sintese

4 No concelho de Seia, em 2021, o parque habitacional era constituido por 17631
alojamentos: 9167 alojamentos de residéncia habitual, 5482 residéncias
secundarias, 1699 para venda ou arrendamento, 1273 destinados a outro fim e
10 alojamentos ndo-classicos;

4$1 A freguesia de Santa Comba era a que, em 2021, concentrava o maior nimero de
pessoas residentes em alojamentos familiares ndo-classicos;

4$ O mercado de arrendamento no concelho de Seia, em 2021, era pouco dindmico,
uma vez que apenas cerca de 13% dos alojamentos de residéncia habitual tinham
este fim;

$1 No concelho de Seia, em 2021, 34% dos edificios tinham necessidade de
reparacao;

4$ Na U.F. de Tourais e Lajes e na freguesia de Vila Cova a Coelheira, em 2021, mais
de 60% dos edificios tinham necessidade de reparagao;

$ Em 2021, 112 habitac8es do concelho de Seia exibiam sinais/indicios de presenca
ativa de pragas ou substancias nocivas para a salde dos ocupantes, presentes nos
materiais construtivos, nos equipamentos ou nos terrenos envolventes as
habitacdes;

$1 De acordo com o levantamento realizado no Censos 2021, 592 familias do
concelho de Seia residiam em habitacSes sobrelotadas;

$ Em 2023, o indice de Precos da Habitacdo em Portugal aumentou 8,2%, mais 4,4

p.p. que no ano anterior.
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6. Acessibilidades

Rede de Acessibilidades Regionais e Locais

A nivel regional, Seia encontra-se na darea de

influéncia dos eixos fundamentais IP462/A%723, IP5/A25 | nauérito  por  questionario
aplicado a populagao:

i i 48
e IP1/A1, estando os mesmos ligados a Seia pela EN*¥17, 55,28% das pessoas inquiridas

pela EN231 e pela EN230 - todas sobre jurisdicdo das | referem como problematica o
estado da rede viaria.

Infraestruturas de Portugal.

Seia possui niveis de acessibilidade média inferiores a grande maioria dos polos
urbanos da regido, resultado das ligacBes deficitarias da rede viaria constituida pelas
estradas nacionais aos eixos fundamentais.

Relativamente a rede vidria municipal, a mesma encontra-se ligada aos
condicionalismos fisicos do préprio territério, bem como da regido envolvente. Assim,
numa analise a morfologia do municipio é possivel observar uma distribuicdo bastante
heterogénea dos declives, com predominio das classes mais elevadas, o que se apresenta
como barreira a implementacdo das infraestruturas viarias.

Importa referir que o concelho de Seia ndo é servido por nenhuma autoestrada,
nem por itinerarios principais ou complementares, sendo através da EN17 e EN231, que
se situam a norte do municipio, que se efetua a ligacdo ao IP5/A25, eixo rodoviario
estruturante que assegura a principal ligacdo rodoviaria entre o litoral e o interior (Aveiro
e Vilar Formoso).

A antiga EN17 inicia o seu tracado na cidade de Coimbra atravessando o territdrio

Senense no sentido sudoeste/nordeste em dire¢cdo ao concelho de Celorico da Beira. Esta

46 Itinerdrio Principal: sdo as vias de comunicacdo de maior interesse nacional, servem de base de apoio

a toda a rede rodoviaria nacional, e asseguram a ligagdo entre os centros urbanos com influéncia supra
distrital e destes com os principais portos, aeroportos e fronteiras;
47 Autoestrada: via publica destinada ao transito rapido de veiculos com separac3o fisica de faixas de
rodagem, sem cruzamentos de nivel nem acesso a propriedades marginais, com acessos condicionados e
sinalizada como tal;
48 Estrada Nacional: é um termo usado para designar as estradas cuja manuten¢do compete ao governo.
O organismo a cargo desta tarefa se denomina-se Direc¢do-Geral de Viagao.
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via de comunicagdo assume um papel fundamental no contexto da rede vidria do
territério municipal sobretudo ao nivel dos fluxos com os municipios de Oliveira do
Hospital e Gouveia, sendo ainda a principal via de acesso a Torroselo, Santiago e
Pinhancos.

Por seu turno, o tracado da via que se apresentava anteriormente integralmente
classificada como EN231 efetua a ligagcdo ao IP5/A25 (Norte) e ao IP2/A23 (Leste), cujo
troco tem inicio no municipio de Viseu terminando no lugar de Pedras Lavradas, no limite
entre os concelhos de Seia e Covilhd, sendo o principal acesso a Loriga, Valezim, Lapa dos
Dinheiros, Alvoco da Serra, Tourais e Paranhos.

A EN339/EN338 que efetua a ligagdo entre o municipio de Seia e o municipio da
Covilhd, atravessando a Serra da Estrela é a principal via de acesso a freguesia do
Sabugueiro.

Finalmente, a EN230 que faz a ligacdo a cidade da Covilh3, ladeando a vertente
sul da Serra da Estrela, assumindo-se como principal via de acesso a Vide e Teixeira.

Em complemento a rede vidria suprarreferida surgem um conjunto de vias de
ambito municipal, que estabelecem a relagcdo entre a sede de municipio e os diferentes
lugares sede de freguesia, desempenhando um papel importante na mobilidade local.

Assim, no sector ocidental do municipio, a EM*°504 faz a ligac3o a Travancinha e
Sameice, a EM504-2 efetua a ligacdo a Santa Eulalia e Carragosela e a EM503 a Varzea de
Meruge. Importa ainda referir a EM516 que faz a ligagdo a Vila Cova a Coelheira, a
EM517-2 que faz a ligacdo a Folhadosa e a EM515 a Sandomil e Sazes da Beira. No sector
nordeste, a EM502-1 faz a ligacdo a Girabolhos, a EM506 faz a ligacdo a Lajes, a EM521
efetua a ligacdo a Santa Comba de Seia e a EM522 a S3o Martinho e Santa Marinha. No
sector sul, a EM518 efetua a ligacdo a Cabeca e, por ultimo, Sdo Romao, localizado no

sector central do municipio é servido pela EM512.

49 Estrada Municipal: estrada que, n3o estando classificada como nacional, é julgada de interesse para
um ou mais concelhos, ligando as respetivas sedes as diferentes freguesias e povoacdes, e estas entre si
ou as estradas nacionais.
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Figura 9| Acessibilidades, Concelho de Seia, 2024
Fonte| Cadmara Municipal de Seia

Ao visualizarmos a Figura 11, podemos concluir gue o Concelho de Seia apresenta
uma rede viaria bastante deficitaria e que se verifica uma menor densidade de ligacdo no

setor montanhoso, devido aos fortes declives, em oposicdao ao setor mais aplanado, onde

a rede viaria é maior, o que facilita a mobilidade populacional.

Uso e Cobertura da Rede de Transportes

A rede de transportes € uma das infraestruturas com maior impacto direto no
guotidiano dos cidaddos. As necessidades e os desafios de mobilidade da sociedade sdo
cada vez mais exigentes sendo que o transporte publico tem um papel social em matérias
como 0 acesso aos locais de emprego, a escolas, a servicos de salde e a equipamentos
culturais e de lazer, pelo que este recurso deve estar devidamente estruturado para
responder as diversas precisdes da populagdo e contribuir efetivamente para a

diminuicdo de assimetrias e desigualdades de mobilidade.
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Os maiores desafios que se colocam estdo relacionados com as rotas (capacidade

para cobrir vérios trajetos), com a frequéncia e | Inquérito por  questionario

. . . . . aplicado a populagdo:
diversidade de horarios e com as tarifas praticadas. P poputac

67,84% das pessoas inquiridas
consideram existir défice na rede
de transportes. As faixas etarias
que mais partilham desta opinido
e doméstica, uma vez que uma maior distancia entre s30 a dos 35 aos 44 anos, a dos 65
aos 74 e a dos acima dos 75.

De facto, a eficacia da rede de transportes

tem influéncia direta no emprego e na gestdo familiar

casa e o local de trabalho pode significar um aumento

do tempo dispensado nas deslocagdes casa — trabalho — casa e, consequentemente,
menor disponibilidade temporal para a realizacdo de outras tarefas.

Seguidamente, apresenta-se a abrangéncia das carreiras publicas existentes no
concelho de Seia operadas pelas empresas Auto Transportes do Funddo e Marques, Lda.
As carreiras publicas abrangem grande parte das localidades do concelho. No entanto, as
mesmas sado realizadas apenas durante a semana.

As carreiras publicas da Auto Transportes do Funddo abrangem a zona sul do
concelho de Seia (U.F. Vide e Cabeca, Teixeira, Alvoco da Serra, Loriga, Sazes da Beira,
Valezim, Sandomil, Vila Cova a Colheira, U.F. Torrozelo e Folhadosa) com circulacGes
menos frequentes no horario da manhad comparativamente ao horario da tarde.

Relativamente as carreiras publicas da empresa Marques, Lda, estas abrangem a
zona norte do concelho de Seia (Girabolhos, Paranhos, U.F. Tourais e Lajes, Pinhancos,
Santa Comba, U.F. Sameice e Santa Euldlia, U.F. Carragosela e Varzea de Meruge, U.F.
Santa Marinha e Sdo Martinho, Santiago, Travancinha). Estas carreiras circulam com mais
frequéncia, fazendo a ligacdo entre o municipio de Seia e o municipio de Gouveia,
permitindo uma maior mobilidade da populacdo.

Para facilitar a mobilidade dos municipes dentro da cidade de Seia e em Sdo
Romado, a Camara Municipal de Seia criou, em 2009, um circuito urbano de transportes,
assegurado até entdo por um miniautocarro, designado por VaieVem. Entretanto,

visando possibilitar uma resposta mais alargada aos

, . N Inquérito por questionario aplicado
municipes, foram criados novos circuitos do | . N f 9 P
a populagao:

VaieVem, um a operar entre Seia e S3o Romao e . . .
Em todas as faixas etarias, mais de

outro apenas em Seia. 50% das  pessoas  inquiridas
consideram haver reduzida
Complementarmente aos autocarros, o diversidade de meios de transporte.

municipio colocou em funcionamento, em 2020, um
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sistema de uso partilhado de bicicletas elétricas, a GINGA, um meio alternativo de
deslocacdo aos modos de transporte habituais, mais amigo do ambiente. Composto por
um total de quinze bicicletas e trés locais de parqueamento na cidade, a Ginga tem vindo
a conquistar cada vez mais utilizadores. Ainda que ndo seja de forma massificada, esta é
uma opcdo valida, tanto nas deslocagdes didrias, para a realizacdo das tarefas dos
cidaddos ou para as atividades de lazer.

A generalidade dos municipios que integram a CIMBSE, onde se inclui o municipio
de Seia, constituem territérios de baixa densidade e pouco procurados enquanto meio
de mobilidade, ndo cumprindo com os niveis minimos de servigos definidos no Regime
Juridico do Servico Publico do Transporte de Passageiros (RISPTP), sendo a oferta regular
de transportes publicos reduzida, principalmente em periodos de interrup¢do escolar e
em horarios a meio do dia (exemplo: Viagem Vide—>Seia/Seia—>Vide, com dois horarios
de saida com diferenca de 5 min (06:35h e as 6:40h) e apenas duas possibilidades de
regresso sendo que a primeira é as 13:30h e a ultima as 18:00h), ndo satisfazendo, por
isso, as necessidades de mobilidade da populacdo mais idosa, razdo pela qual se justifica
a necessidade de reforco da oferta.

Importa referir que a CIMBSE é a autoridade de transporte competente
relativamente aos servicos publicos de transporte de passageiros que se desenvolvem
integral ou maioritariamente na area geografica do municipio de Seia, por delegacdo de
competéncias do municipio em contrato de partilha e delegacdo de competéncias
assinado em 02/07/2018, nos termos do artigo 10.2 do RISPTP.

A exploracdo do servico publico de transporte de passageiros flexivel (TPF) pode
ser efetuada numa ou varias das modalidades previstas no n.2 2 do artigo 34.2 do RISPTP,
parte integrante da Lei n.2 52/2015, de 9 de junho: (i) flexibilidade total ou parcial na
determinacdo das paragens, dos itinerarios, das frequéncias, e dos horarios dos servicos;
(ii) flexibilidade na capacidade e caracteristicas dos veiculos a afetar a cada servico; (iii)
existéncia de sistemas de solicitacdo ou reserva de servico pelo passageiro (transporte a
pedido).

A CIMBSE definiu que os servicos publicos TPF a implementar no seu territdrio se
realizariam mediante regime de reserva prévia, de acordo com itinerarios, paragens e

horarios pré-definidos.
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Neste contexto, no ano de 2024, foi aprovada a implementacdo do TPF no
concelho de Seia. Um exemplo de uma rota em execucdo é: Sabugueiro=>Pdvoa

Velha=>Aldeia da Serra=>Pdévoa Nova—=> Vales—>Seia.

Acessibilidades nos Espacos Publicos

O espaco publico é um elemento estruturador de uma cidade e tem uma vasta
importancia na qualidade de vida dos seus habitantes. Este espaco é palco, quer dos
equilibrios, quer das tensdes existentes na sociedade, pelo que, no processo de
planeamento e construcdo, a sua valorizacdo se demonstra fundamental.

No concelho de Seia foram reunidos esforcos para tornar as instalacdes mais
inclusivas e acessiveis. Cerca de 80% dos espacos publicos, nomeadamente, Biblioteca
Municipal, Casa da Cultura, Casa das Artes, Centro de Interpretacdo da Republica Afonso
Costa e o edificio da Camara Municipal, foram, recentemente, alvo de intervencdes
significativas. Alguns destes edificios foram parcialmente remodelados de modo a
estarem adequadamente adaptados para garantir que todos tenham acesso, incluindo
areas criticas como as casas de banho, a pontos de acesso a informacado (Balcdo Unico),
instalagdes culturais, ensino e lazer e pontos turisticos. O objetivo ndo se prende apenas
com o cumprimento de Normas Técnicas de Acessibilidade, mas também com o reforgo
do compromisso do municipio de Seia com a inclusdo, tornando os servicos publicos

acessiveis a toda a comunidade.
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Sintese

# A nivel regional, Seia encontra-se na area de influéncia dos eixos fundamentais
IP2/A23, IP5/A25 e IP1/A1, estando os mesmos ligados a Seia pela EN17, pela
EN231 e pela EN230- todas sobre jurisdicdo das Infraestruturas de Portugal;

41 Seia possui niveis de acessibilidade média inferiores a grande maioria dos polos
urbanos da regido, resultado das ligacdes deficitarias da rede viaria constituida
pelas estradas nacionais aos eixos fundamentais;

4# O concelho de Seia n3o é servido por nenhuma autoestrada, nem por itinerarios
principais ou complementares, sendo através da EN17 e EN231, que se situam a
norte do municipio, que se efetua a ligacdo ao IP5/A25, eixo rodoviario
estruturante que assegura a principal ligacdo rodoviaria entre o litoral e o interior
(Aveiro e Vilar Formoso);

41 O Concelho de Seia apresenta uma rede vidria bastante deficitaria e que se
verifica uma menor densidade de ligacdo no setor montanhoso, devido aos
fortes declives, em oposicdo ao setor mais aplanado, onde a rede viaria é maior,
o que facilita a mobilidade populacional;

$ Existem duas entidades que prestam servico na carreira publica: Autotransportes
do Fundao (cobre a zona sul do concelho) e a Marques (cobre a zona norte do
concelho);

4$ O municipio de Seia, para facilitar a mobilidade dos cidad3os, criou em 2009, o
transporte (miniautocarro) que se estende até Sdo Romao;

$1 Em 2020, o municipio criou um sistema de uso partilhado de bicicletas elétricas,
a GINGA, um meio alternativo de deslocacdo aos modos de transporte habituais,
mais amigos do ambiente;

$ No ano de 2024, iniciou-se a implementacdo do transporte de passageiros flexivel
a pedido no concelho de Seia;

$ A CIMBSE é a autoridade de transporte competente relativa aos servicos publicos
de transporte de passageiros que se desenvolvem integral ou maioritariamente

na area geografica do Municipio de Seia;
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4$ A CIMBSE definiu que os servicos de transporte flexivel a implementar no seu
territdrio se realizardo mediante regime de reserva prévia do servico, ou seja, na
modalidade de Transporte Flexivel a Pedido, de acordo com itinerarios, paragens
e horarios pré-definidos;

$1 No Concelho de Seia foram reunidos esforcos para tornar as instalacdes mais
inclusivas e acessiveis. Cerca de 80% dos espagos publicos foram, recentemente,
alvo de melhorias;

$ O Municipio de Seia mantem o compromisso com a inclus3o, tornando os servicos

publicos acessiveis a toda a comunidade.
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7. Seguranca Publica e Justica

“A seguranca é, indiscutivelmente, um fator relevante a coesdo social e

desenvolvimento econémico de um pais”

Pereira (2012)

A vivéncia num ambiente social de paz, ordem e tranquilidade por parte da
populacdo esta diretamente relacionada com o sentimento de seguranca. Neste sentido,
a criminalidade e a violéncia tém impactos negativos no bem-estar dos cidad3os.

De acordo com o Relatdrio Anual de Seguranca Publica, em 2022, existiram no pais
mais 14,1% participagdes que no ano anterior. A tendéncia de aumento da criminalidade
foi acompanhada pela sub-regido das Beiras e Serra da Estrela e pelo concelho de Seia.

No concelho de Seia, no periodo analisado, houve um ligeiro aumento do nimero
de crimes, uma vez que em 2021 foram registados pelas forgas policiais 676 crimes e em
2022 foram mais 19, ou seja, 695. Todavia, entre 2022 e 2023 assistiu-se a um aumento
mais significativo, mais 127, perfazendo um total de 822. A excecdo dos municipios da
Covilhd, Guarda e Trancoso, os restantes concelhos pertencentes a CIMBSE

acompanharam a mesma evolugdo que o de Seia (Grafico 78).
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Grafico 78| Numero de Crimes Registados pelas Policias, na CIMBSE, 2021-2023
Fonte| PORDATA
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No ano de 2023, as policias no concelho de Seia registaram crimes de distintas
tipologias, dos quais se destacam os crimes contra as pessoas (310), que perfez um total
de 37,7% dos crimes registados; os crimes contra o patrimoénio (285), com 34,7% e os
crimes contra a vida em sociedade (111), com 13,5%. Importa ainda realgar que foi
apenas registado 1 crime contra a identidade cultural e integridade pessoal, ou seja, 0,1%

dos crimes registados (Grafico 79).

1

14 6/—

B Crimes Contra as Pessoas
B Crimes Contra o Patrimdnio
B Crimes Contra a Vida em Sociedade

= Crimes Previstos em Legislagao
Avulsa

M Crimes Contra o Estado

B Crimes Contra Animais de
Companhia

M Crimes Contra a Identidade
Cultural e Integridade Pessoal

Grafico 79| Numero de Crimes Registados pelas Policias no Concelho de Seia, por Tipo, 2023
Fonte| GNR

Segundo a Guarda Nacional Republicana, entre 2022 e 2023, no concelho de Seia,
0s crimes contra pessoas, contra o patriménio, contra animais de companhia e de
legislagdo avulsa e outros aumentaram e os crimes contra a vida em sociedade e contra

o Estado diminuiram.

De acordo com o Relatdrio Anual de Seguranga Interna, de 2022, apds a pandemia
tem-se assistido a um agravamento da delinquéncia juvenil e, no que se refere ao
concelho de Seia, em 2023, foram registadas 7 ocorréncias, das quais 4 enquadradas na
tipologia de crimes contra as pessoas e 3 na tipologia crimes previstos em legislacao

avulsa (Quadro 47).
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Quadro 47| Quadro - Resumo da Criminalidade Juvenil no Concelho de Seia, 2023

Crimes contra as pessoas

Fonte| GNR

4

Tipologia de Crime

Crimes previstos em legislagdo avulsa

Faixas Etarias

Entre os 12 e 0os 17 anos

N.2 de Jovens

Sexo

Masculino  Feminino

O Posto Territorial da Guarda Nacional Republicana (GNR) de Seia dinamiza varios

projetos dirigidos a populacdo Infantojuvenil no sentido de prevenir comportamentos de

risco, tendo sido realizadas 176 ac¢des de sensibilizacdo e tematicas, nomeadamente no

ambito de:

Internet Segura/Utilizacdo Segura Novas Tecnologias

Cidadania e Ndo Discriminagdo
Bombas de Carnaval

Burlas

Ciberbullying

Delinquéncia Juvenil

O Papel da GNR

Violéncia Doméstica

Prevencdo da Radicalizacdo (Terrorismo)
Violéncia entre Pares (Ex: Bullying)
Violéncia na Escola

Violéncia no Namoro

Seguranca Infantil

Prevencdo do Consumo do Alcool

Prevencdo do Consumo de Drogas

Inquérito por questionario

aplicado a populagao:

24,62% das pessoas inquiridas
consideram os roubos e furtos um
problema;

32,16% das pessoas inquiridas
consideram a violéncia contra idosos
um problema. As faixas etdrias que
mais partilham desta opinido sdo a
dos 35 aos 44 anos e dos 45 aos 54;

37,69% das pessoas inquiridas
consideram o trafico de
estupefacientes um problema. A faixa
etdria que mais partilha desta opinido
é a dos 25 aos 34 anos com 46,67%;

39,20% das pessoas inquiridas
consideram a violéncia doméstica um
problema. A faixa etdria que mais
partilha desta opinido é a dos 55 aos
64 anos. Respondem
afirmativamente 41,13% pessoas do
sexo feminino.
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Sintese

4# De acordo com o Relatdrio Anual de Seguranca Publica, em 2022, existiram no pais
mais 14,1% participa¢cdes que no ano anterior. A tendéncia de aumento da
criminalidade foi acompanhada pela sub-regido das Beiras e Serra da Estrela e
pelo concelho de Seia;

$1 No concelho de Seia houve um ligeiro aumento do nimero de crimes, uma vez
que em 2021 foram registados pelas forcas policiais 676 crimes e em 2022 foram
mais 19, ou seja, 695. Todavia, entre 2022 e 2023 assistiu-se a um aumento mais
significativo, mais 127, perfazendo um total de 822;

# No concelho de Seia os crimes “contra pessoas “perfez um total de 37,7% dos
crimes registados em 2023;

4% De acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2022, apds a pandemia
tem-se assistido a um agravamento da delinquéncia juvenil. No concelho de Seia
foram registadas sete ocorréncias das quais 4 enquadradas na tipologia de crimes
contra as pessoas e 3 na tipologia crimes previstos em legislacdo avulsa;

41 O Posto Territorial da Guarda Nacional Republicana (GNR) de Seia dinamiza varios
projetos dirigidos a populacdo Infantojuvenil no sentido de prevenir

comportamentos de risco, tendo sido realizadas 176 a¢des de sensibilizacdo.
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8. Rede de Equipamentos, Respostas Sociais e Participacado
Social

Ao longo do tempo tem-se assistido a varias transformacdes sociais, tanto
demogréficas como familiares. E fundamental inovar a intervencdo social e ajustar as
respostas sociais no sentido de dar resposta a algumas dessas alteracdes, nomeadamente
o envelhecimento da populagdo, o aumento da esperanca média de vida, a estrutura e
modelos de familia e os indicadores de exclusdo social. Hoje, mais do que nunca, 0s
equipamentos e respostas sociais precisam de se tornar flexiveis para conseguir

responder de forma eficaz as mudancas constantes e complexas da realidade social.

Rede de Equipamentos e Respostas Sociais

A rede de equipamentos e respostas sociais do concelho de Seia é crucial no
desenvolvimento e protecdo social, uma vez que promove a inclusdo e coesdo social e
proporciona respostas sociais adequadas as necessidades da populacdo residente, em
particular, as pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

A vulnerabilidade dos grupos sociais prende-se com problematicas cada vez mais
amplas e abrangentes, o que exige uma intervencdo de proximidade, integrada e
inovadora, que seja eficiente na minimizacdo/erradicacdo das necessidades
diversificadas da populacdo pertencente aos referidos grupos.

No concelho de Seia, em maio de 2024, existiam 46 equipamentos sociais*®, sendo
11 dirigidos a criangas e jovens (24%), 28 a populagdo idosa (64%), 3 a pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade (6%) e 4 a comunidade em geral (9%). A proporcdo de
equipamentos sociais dirigidos as pessoas idosas traduz o acentuado envelhecimento da

populacdo no territdrio em analise (Grafico 80).

%0 Equipamento social: Toda a estrutura fisica onde se desenvolvem as diferentes respostas sociais, ou,
onde estdo instalados os servigos de enquadramento de determinadas respostas.
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M Criangas e Jovens
M Pessoas ldosas
M Pessoas com Deficiéncia e/ou

Incapacidade

Comunidade em Geral

Grafico 80| Equipamentos Sociais Segundo a Populagdo-Alvo no Concelho de Seia, 2024

Fonte | Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Da analise ao Grafico 81, constata-se que, em maio de 2024, a maioria das
respostas sociais °! existentes no concelho, 70, pertencem a rede soliddria (86%),
existindo apenas 8 respostas no ambito da rede publica (10%) e 3 da rede privada (4%).

Importa salientar que, no que se refere a rede

publica, a oferta cinge-se aos Agrupamentos de Inquerlto‘ por  questionario
aplicado a populagao:

Escolas e as Unidades de Cuidados Hospitalares e
P 66,67% das pessoas com idade

Priméarios da ULS da Guarda. Quanto a rede superior a 65 anos consideram existir

. défice de vagas nos equipamentos
lucrativa, esta agrega apenas  Estruturas | <ociais.

Residenciais para Idosos.

H Rede Solidaria  ® Rede Publica Rede Lucrativa

Grafico 81| Respostas Sociais, por Natureza Juridica, no Concelho de Seia, 2024

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

51 Resposta social: Conjunto de atividades e/ou servicos desenvolvidos em equipamentos, ou a partir
destes, vocacionados para o apoio a pessoas e/ou familias. As respostas sociais enquadradas na Rede de
Servicos e Equipamentos Sociais dirigem-se a toda a populacdo numa perspetiva de adequagdo as
diferentes necessidades sociais.
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Respostas Sociais no ambito da Infancia e Juventude

No concelho de Seia existiam, em maio de 2024, cinco tipos de respostas sociais
para criancas e jovens: creche®?, jardim-de-infancia®3, centro de atividades de tempos
livres>*, centro de acolhimento para criangas e jovens em risco °e apartamento de
autonomizacdo®®. Assim, nesse ambito, existiam 22 respostas sociais destinadas a
populacdo em epigrafe, designadamente 5 creches, 11 jardins-de-infancia, 4 Centros de
Atividades de Tempos Livres (CATL) e 2 respostas sociais para criancas e jovens em perigo
(um centro de acolhimento de criangas e jovens em risco e um apartamento de
autonomizagao).

Em andlise a taxa de ocupacdo das respostas sociais dirigidas as criancas e jovens
no concelho de Seia, é possivel verificar que, em maio de 2024, esta era de 91% em
creche, no que se refere aos estabelecimentos de educagdo pré-escolar era de 66% e na
resposta social de CATL era de 71%. Relativamente as respostas sociais para criangas e
jovens em perigo, constata-se que o centro de acolhimento de criancgas e jovens em risco
detinha uma taxa de ocupagao de 75% e o apartamento de autonomizagao de 100%
(Quadro 48).

De acordo com os dados recolhidos junto das entidades em causa no que se refere
as listas de espera das respostas sociais para criancgas e jovens, verifica-se que, em maio
de 2024, no concelho de Seia, havia 2 criancas em lista de espera para a valéncia de
creche, na freguesia de Paranhos, e 20 criangas/jovens em lista de espera para o CATL na

U.F. de Seia, Sdo0 Romado e Lapa dos Dinheiros.

52 Creche: Resposta social, de natureza socioeducativa, para criancas dos 4 meses aos trés anos de idade;
53 Jardim-de-Infancia: Resposta vocacionada para o desenvolvimento da crianca dos 3 anos 6 anos de
idade, proporcionando-lhe atividades educativas e atividades de apoio a familia;

54 Centro de Atividades de Tempos Livres: Resposta social, que proporciona atividades de lazer a criancas
e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares e de trabalho;

55 Casa de Acolhimento para Resposta a Situacbes de Emergéncia: Resposta social, no ambito da execugdo
de medida de promocdo e protecdo, destinada ao acolhimento urgente determinado pela necessidade de
protecdo imediata em situagdo de perigo atual ou eminente para a vida ou de grave comprometimento
da integridade fisica ou psiquica da crianga/jovem;

56 Casa de Acolhimento com Unidade de Apoio e Promog¢3o da Autonomia dos Jovens: Resposta social, no
ambito da execucdo de medida de promocdo e protecdo, desenvolvida em espacos habitacionais
(apartamento de autonomizac¢do) destinados a preparar os jovens para a vida ativa, desde que para tal
demonstrem responsabilidade, competéncias e potencialidades, devendo ser salvaguardada a sua
individualidade e privacidade por forma a que possam adquirir, progressivamente, autonomia de vida.
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Quadro 48| Capacidade e Taxa de Ocupacdo das Respostas Sociais para Criangas e Jovens no Concelho
de Seia

Resposta Social Capacidade Taxa de Ocupagao
Creche 286 91%
Jardim-de-Inféncia 570 66%
CATL 185 71%
Centro de Acolhimento 15 75%
Apartamento de Autonomizagao 5 100%

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

No Municipio de Seia, existiam, em maio de 2024, 14 equipamentos sociais,
dispersos pelo concelho, que disponibilizavam as 22 respostas sociais para criangas e

jovens apresentadas (Quadro 49 e Figura 12).

Quadro 49| Distribui¢do Territorial das Respostas Sociais para Criancas e Jovens no Concelho de Seia,
2024

Freguesia Equipamento Social Resposta Social
Loriga Escola Basica Dr. Reis Leitdo (AE Dr. Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar
Guilherme Correia Carvalho)
Centro de Assisténcia Paroquial de Loriga Creche
Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar
Paranhos Centro de Assisténcia Social Nossa Creche
Senhora de La Salette Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar
CATL
Santiago Jardim de Infancia de Santiago (AE Seia) Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar
U.F. Santa Fundagdo Aurora da Ressurreicdo Coelho Creche
mz:{:‘::oe Sdo Borges Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar

Solar do Mimo

Escola Basica de Seia (AE Dr. Guilherme
Correia de Carvalho)

CATL

Casa de Acolhimento com unidade de apoio e

promog¢ao da autonomia dos jovens —
apartamento de autonomizacgdo

Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar
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U.F. Seia, Sao Escola Basica de S. Romdo (AE Dr. Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar

Rom3o e Lapa Guilherme Correia de Carvalho)

dos Dinheiros Escola Basica Dr. Abranches Ferrdo (AE Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar
Seia)
Casa do Povo de Seia CATL
Centro Paroquial de Seia Creche

Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar
CATL

Santa Casa da Misericérdia de Seia Creche
Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar

Solar do Mimo Casa de Acolhimento para Resposta a situacées
de Emergéncia

U.F. Tourais e Escola Basica de Tourais/Paranhos (AE Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar
Lajes Seia)

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

olrapoinos

Unido de reguesian
do Tourata o Lojes

. Creche
A EE Pré-Escolar

O can

. Casa de Acolhimento
para criangas e jovens
em Risco

Unido de reguesias de
Vide o Cabaga

Mapa 3| Distribuig¢do Territorial das Respostas Sociais para Criangas e Jovens, 2024

Fonte | Dados disponibilizados pelas entidades sociais
Impdem-se agora referenciar, destacar e caracterizar, devido a sua especificidade,
duas respostas sociais para criangas e jovens que atuam no concelho de Seia,
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nomeadamente o Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental®’ (CAFAP), e o

Solar do Mimo.

CAFAP - SOS da Guarda da Associagdo das Aldeias de Criangas SOS Portugal
As principais fungdes dos CAFAP incluem:

1. Apoio a Parentalidade: oferecer orientacdo e suporte aos pais para melhorar as
competéncias parentais e promover o bem-estar das criangas e jovens.

2. Intervencdo Familiar: trabalhar diretamente com as familias para resolver
conflitos, melhorar a comunicacdo e fortalecer os lagos familiares.

3. Prevencgdo de Situacdes de Risco: implementar programas e ac¢des que visem
prevenir situacdes de risco social, como abandono escolar, violéncia doméstica e
negligéncia infantil.

4. Acompanhamento Psicossocial: proporcionar intervencdo de cariz psicoldgico e
social as familias para ajudar a superar dificuldades emocionais e sociais.

5. Promocdo da Inclusdo Social: desenvolver atividades e projetos que promovam a
inclusdo social das familias e individuos, facilitando o acesso a servicos e recursos

comunitarios.

Os CAFAP sdo geridos por instituicGes particulares de solidariedade social,
associacdes e cooperativas, em parceria com organismos publicos e entidades locais.
Estes centros desempenham um papel crucial na promocdo do bem-estar das familias e
na protecdo dos direitos das criancas e jovens em Portugal.

No concelho de Seia existe a intervencdo de um CAFAP - SOS da Guarda da
Associacdo das Aldeias de Criangas SOS Portugal - que em maio de 2024 tinham em
intervencdo 10 familias do concelho. Através destas 10 familias foi proporcionada
intervencdo junto de 20 criangas com idades compreendidas entre os 3 0s 16 anos, sendo
11 do sexo masculino e 9 do sexo feminino. Destas 20 criangas, 2 encontravam-se em

acolhimento residencial. A totalidade das familias intervencionadas foram encaminhadas

57 Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental: Resposta social, vocacionada para o estudo e
prevencdo de situacles de risco social e para o apoio a criangas e jovens em situacdo de perigo e suas
familias, concretizado na sua comunidade, através de equipas multidisciplinares.
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pelo Tribunal e /ou Equipa Multidisciplinar de Assessoria ao Tribunal (EMAT). No que a
modalidade de intervencdo diz respeito, as 10 familias encontravam-se distribuidas pelas
3 modalidades do CAFAP: 2 na modalidade de Preservacdo Familiar®, 3 na modalidade

Reunificacdo Familiar>® e 5 na modalidade Ponto de Encontro Familiar®®.

Solar do Mimo

O Solar do Mimo é uma instituicdo dedicada ao acolhimento e apoio de criancas
e jovens em situacdo de risco. Através de um Centro de Acolhimento, oferece um
ambiente seguro, promovendo o bem-estar e o integral desenvolvimento das criancas e
jovens. Além do Centro de Acolhimento, o Solar do Mimo dispde de um apartamento de
autonomizacdo, destinado a jovens que estdo em transicdo para a vida adulta,
proporcionando-lhes a oportunidade de desenvolver competéncias essenciais para a
independéncia. No apartamento de autonomizac¢do, os jovens aprendem a gerir as suas
financas, cuidar do lar, preparar refeicGes e tomar decisdes de forma responsavel,
sempre com o acompanhamento e orientagdo da equipa técnica da instituicdo.

O Solar do Mimo trabalha diariamente para criar um futuro melhor para todas as
criancas e jovens que acolhe, garantindo-lhes as ferramentas necessarias para uma vida

auténoma e realizada.

Através do Quadro 50 e 51, verifica-se que o Centro de Acolhimento de criangas
e jovens em risco - Solar do Mimo, em maio de 2024, acolhia 11 criangas e jovens
provenientes de diversos pontos do pais, sendo que 9 eram do sexo masculino e 2 do

sexo feminino. Relativamente aos jovens que se encontravam no apartamento de

8 Modalidade de Preservac¢do Familiar visa prevenir a retirada da crianca ou do jovem do seu meio natural
de vida;

% Modalidade de Reunificagdo Familiar visa o regresso da crianca ou do jovem ao seu meio familiar,
designadamente nos casos de acolhimento em instituicdo ou em familia de acolhimento, através de uma
intervencdo focalizada e intensiva que pode decorrer em espaco domicilidrio e ou comunitario;

80 Modalidade de Ponto de Encontro Familiar constitui -se como um espaco neutro e idéneo que visa a
manutenc¢do ou o restabelecimento dos vinculos familiares nos casos de interrupgdo ou perturbagdo grave
da convivéncia familiar, designadamente em situagdo de conflito parental e de separagdo conjugal,
mediante uma atuagdo que: a) Proporcione encontros familiares em condi¢des adequadas de seguranca
e bem -estar para as criangas ou jovens, designadamente no que respeita ao regime do exercicio das
responsabilidades parentais em situagdes de divorcio ou separagdo de pessoas; b) Promova e facilite um
clima de consenso e responsabilidade, através de um trabalho psicopedagdgico e social, conducente a
uma minima intervencao judicial.
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autonomia, estes eram 5, todos do sexo masculino, e provenientes da Gambia e Guiné-

Bissau.

Quadro 50| Caracterizagdo das Criangas e Jovens do Centro de Acolhimento de Criangas e Jovens em
Risco - Solar do Mimo, 2024

Idade N.2 Proveniéncia N.2 Sexo N.2
8 anos 1 Cantanhede 2 Masculino 9
13 anos 1 Castelo Branco 1
14 anos 1 Fornos de Algodres 2
15 anos 2 Foz Coa 1 Feminino 2
16 anos 3 Seia 2
17 anos 1 Trancoso 1
18 anos 2 Viseu 2

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Quadro 51| Caracterizagdo dos Jovens do Apartamento de Autonomia - Solar do Mimo, 2024

Idade N.2 Proveniéncia N.2 Sexo N.2
17 anos 1 Gambia 1 Masculino 5
18 anos 4 Guiné-Bissau 4

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Respostas Sociais no ambito do Envelhecimento

No concelho do Seia existiam, em maio de 2024, trés tipos de respostas sociais
para a populacdo idosa: Centro de Dia®!, Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

(ERPI)®% e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)®3, distribuidas pelo territdrio (Figura 13).

61 Centro de Dia: Resposta social, que consiste na prestacio de um conjunto de servicos que contribuem
para a manutenc¢do das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar;

62 Estrutura Residencial para Pessoas Idosas: Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao
alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de
apoio social e prestados cuidados de enfermagem;

83 Servico de Apoio Domicilidrio: Resposta social, que consiste na prestacdo de cuidados individualizados
e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das necessidades
bésicas e/ou as atividades da vida diaria.
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Mapa 4| Distribui¢io Territorial das Respostas Sociais para Pessoas Idosas no Concelho de Seia, 2024
Fonte | Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Assim, em maio de 2024, existiam, no concelho de Seia, 26 equipamentos sociais
e 49 respostas sociais, designadamente 13 Centros de Dia, 16 ERPI e 17 SAD, tal como

consta no Quadro 52.

Quadro 52| Equipamentos Sociais Segundo a Resposta, a Capacidade, a Taxa de Ocupacdo e a Lista de
Espera das Respostas Sociais para a Populagao Idosa no Concelho de Seia, 2024

Freguesia Equipamento Social Resposta  Capacidade Taxa de Lista de
Sacial Ocupagao  Espera
Alvoco da Centro Paroquial de Assisténcia de SAD 42 79% -
Serra Alvoco da Serra
Loriga Associacdo Loriguense de Apoio a 32 SAD 27 100% 10
Idade
Centro de 16 100% -
Dia
Centro de Assisténcia Paroquial de Centro de 25 60% -
Loriga Dia
ERPI 42 100% 67
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Paranhos

Pinhangos

Sabugueiro

Sandomil
Santa Comba

Santiago

Sazes da
Beira

Travancinha

U.F. de Santa
Marinha e
Sdo Martinho

U.F. de Seia,
Sdao Romdo e
Lapa dos
Dinheiros

Associacdo Humanitaria de Paranhos
da Beira

Associacdo Humanitaria, Social e
Cultural de Pinhancos

Associacdo de Beneficéncia

do Sabugueiro

Associagdo Humanitaria de Sandomil
A Casa dos Meus Avds

Santa Casa da Misericordia de Seia

Centro Social Paroquial de Sazes da
Beira

Fundagdo Angelina Ferreira Moutinho

Centro Social Paroquial de Santa
Marinha

Fundacdo Aurora da Ressurreicdo
Coelho Borges

Centro Paroquial de Seia

Centro Social Quinta do Monterroso

Residéncia Sénior Dona Emilia

Associacdo de Beneficéncia e
Solidariedade Social de Torrozelo

Centro de
Dia

ERPI

SAD

Centro de

Dia

ERPI

SAD

ERPI

ERPI

ERPI

SAD

ERPI

SAD

ERPI

SAD

Centro de
Dia

SAD

Centro de
Dia

ERPI

SAD

ERPI

Centro de
Dia

SAD

ERPI

ERPI

Centro de
Dia

12

55

90

15

65

32

39

58

39

30

65

12

58

24

21

50

20

60

40

60

10

35

52

41

31

33%

100%

78%

100%

100%

47%

100%

100%

100%

90%

100%

67%

100%

88%

81%

100%

5%

100%

85%

100%

80%

74%

100%

100%

6%
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U.F. de
Torrozelo e
Folhadosa
Fundagdo Dr. Antdnio Vieira
Tovar de Magalhdes e Albuquerque -
Casa de Repouso Nossa Senhora do
Socorro
U.F. de Ass. Beneficéncia e Solidariedade de
Tourais e Lajes
Lajes
Ass. Beneficéncia Social e Cultural de
Tourais
Casa do Divino Salvador - Acolhimento
e Apoio a 32 Idade
U.F. de Vide Associacdo de Promocgao Social
e Cabeca dos Habitantes da Freguesia de Vide -
Lar D. Guiomar de Almeida Santos
Casa do Povo de Vide
Centro de Apoio a 32 Idade de Cabeca
Valezim Ass. Valezinense de Apoio a 32 Idade
Vila Cova a Centro de Solidariedade Social de Vila
Coelheira Cova a Coelheira

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

SAD 30 47%
ERPI 21 100%
ERPI 60 113%
SAD 40 68%
Centro de 6 100%
Dia

SAD 62 94%
Centro de 20 60%
Dia

ERPI 16 100%
ERPI 20 100%
SAD 65 71%
Centro de 16 94%
Dia

SAD 65 37%
Centro de 8 25%
Dia

SAD 39 72%
SAD 20 70%
Centro de 6 100%
Dia

No que concerne a taxa de ocupac¢do, no
concelho de Seia, em maio de 2024, na resposta
Centro de Dia esta era de 58%, na da ERPI era de
103%, e, por ultimo, a resposta de SAD registava

uma taxa de ocupacgdo de 74% (Quadro 53).

Inquérito por questionario
aplicado a populagao:

31,15% das pessoas inquiridas
consideram que existem poucos
centros de convivio para idosos ndo
institucionalizados.
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Quadro 53| Capacidade e Taxa de Ocupagdo das Respostas Sociais para a Populagdo Idosa no
Concelho de Seia, 2024

Resposta Social Capacidade Taxa de Ocupagao
Centro de Dia 206 58%
Estrutura Residencial para Idosos 739 103%
Servico de Apoio Domicilidrio 703 74%

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Assim, considerando o Quadro 52 e 53, conclui-se que, em maio de 2024, a Unica
resposta social destinada a populacdo idosa que apresentava lista de espera eram as ERPI.
Nestas, e apesar de a taxa de ocupagdo ja ultrapassar os 100%, uma vez que existiam
equipamentos sociais a dar resposta a situacdes emergentes, havia ainda 557 pessoas

em lista de espera nas varias ERPI do concelho.

Respostas sociais para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

No concelho de Seia existiam, em maio de 2024, dois tipos de respostas sociais
para pessoas com deficiéncia e incapacidade: Centros de Atividades e Capacitacdo para
a Inclusdo (CACI) e Lar Residencial (LRE), num total de 4 equipamentos sociais, que eram
assumidos por 3 instituicdes, designadamente a Casa do Povo de Seia, a Casa Santa Isabel
e a Fundacdo Aurora Ressurreicdo Coelho Borges. De referir ainda que, a mesma data, 2
instituicGes de outros concelhos davam resposta a esta populacdo, nomeadamente a
Associacdo de Beneficéncia Popular de Gouveia (ABPG) e a Associacdo de Promocdo

Social Cultural e Desportiva de Fornos de Algodres (APSCDFA) (Figura 14).
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Freguesia

U.F. Seia,

S. Romao

Unito de troguasios
e selo, 50 Romdo
o Lapa dos Dinheiros

Mapa 5| Distribuicdo Territorial das Respostas Sociais para Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade
Fonte | Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Em analise ao Quadro 54, é possivel concluir que a taxa de ocupagao das respostas
sociais dirigidas a pessoas com deficiéncia e incapacidade, em maio de 2024, era de 100%
em LRE e também em todos os CACI, a excecdo do da Casa do Povo de Seia que era de
73,33%. Relativamente a lista de espera, esta existia em todos os equipamentos sociais,
para a valéncia de CACl e LRE, ndo sendo possivel quantificar o nimero com exatiddo. O
numero total de utentes, nas 3 instituicdes, era de 101, a partir dos 18 anos, sendo

maioritariamente do sexo masculino.

Quadro 54| Equipamentos Sociais no Concelho de Seia, por Resposta, Capacidade, Taxa de Ocupagio
e Lista de Espera no Ambito da Deficiéncia/Incapacidade, 2024

Equipamento Resposta Taxa de Lista de
Capacidade Faixa Etaria N.2
Social Social Ocupagdo Espera

Casa do Povo
CACI 30 73,33% - 18 —25anos 3
de Seia

Sexo N.©
Masc 1
Fem 2
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e Lapa dos

Dinheiros

U.F. Seia,
S. Romdo Casa Santa

CACI
e Lapados Isabel

Dinheiros

45

45

26 — 35 anos 4

36 -45 anos 5

46 — 55 anos 7

56 — 65 anos 3

>65 anos

18 — 25 anos 2

26-35 anos 12

36-45 anos 17

100% -
46-55 anos 8
56-65 anos 4
>65 anos 2
18 — 25 anos 1
26-35 anos
100% 12
36-45 anos

11
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U.F. Seia,
S. Romado
e Lapa dos

Dinheiros

U.F. Santa
Marinha e
S.

Martinho

Fornos de

Algodres

Casa Santa

Isabel

Fundagdo
Aurora
Ressurreigdo

Coelho Borges

APSCDFA

LRE

CACl e LRE
(Utentes em
CACl estdo
em LRE)

CACI

46-55 anos
13
56-65 anos
6
>65 anos
2

18-25 anos 0

26-35 anos 4
36-45 anos 6
24 100% =10
46-55 anos 8
56-65 anos 4
> 65 anos 2
<35 anos
36-45 anos 1
46-55 anos
19 84,2% -

56-65 anos 5

> 65 anos 1

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais
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Quanto a Associacdo de Beneficéncia Popular de Gouveia, esta dava resposta, em
maio de 2024, a 141 pessoas com deficiéncia e incapacidade, nomeadamente em Lar
Residencial e em Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo, ndo divulgando,
contudo, o concelho de proveniéncia dos mesmos. Todavia, é possivel verificar que a lista

de espera é deveras significativa (Quadro 55).

Quadro 55| Dados Relativos as Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade, no ABPG, 2024

Equipamento Tipologia Capacidade N.°de N.°de N° de Utentes Lista
Utentes Acordos de Comparticipados de

Cooperacao Espera

Equipamento Social da Lar 51 52 51 51 30
Associacao de Beneficéncia residencial

Popular de Gouveia - Lar

Residencial Sao Mamede

Equipamento Social Il da Centro de 60 59 60 58 20
Associacao de Beneficéncia atividades
Popular de Gouveia e
capacitagdo
para a
inclusdo
Equipamento Social da Lar 30 30 30 28 50

Associacao de Beneficéncia residencial
Popular de Gouveia - Lar
Residencial Nun' Alvares

Fonte| Camara Municipal de Gouveia

Respostas Sociais de Apoio a Familia e a Comunidade

No concelho do Seia existiam, em maio de 2024, trés tipos de respostas sociais no
ambito do apoio a familia e & comunidade: Ajuda Alimentar a Carenciados (AAC)%*,

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)®> e Refeitdrio/Cantina

64 Ajuda Alimentar a Carenciados: Resposta social, que proporciona a distribuicdo de géneros alimenticios,
através de associagGes ou entidades sem fins lucrativos, contribuindo para a resolugdo de situagdes de
caréncia alimentar de pessoas e familias;
8 Servico de Atendimento e Acompanhamento Social: Servico que assegura o atendimento e o
acompanhamento de pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social, bem como de
emergéncia social;
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Social®®. Assim, contabilizavam-se 4 AAC assumidos pela Associagio Humanitaria, Social e
Cultural de Pinhancos, pelo Centro Paroquial de Seia, pela Casa do Povo de Vide e pela Santa Casa da
Misericérdia de Seia, que assumia também 1 Refeitdrio/Cantina Social. O Centro Social Quinta

do Monterroso era a responsavel pelo Unico SAAS existente (Figura 15).

A\ anc
& s

© refeitsrio/cantina social

Mapa 6| Distribuicdo Territorial das Respostas Sociais para Familia e Comunidade no Concelho de
Seia, 2024
Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Relativamente a taxa de ocupacdo da resposta social AAC, esta era, em maio de
2024, de 94% e a resposta social Refeitorio/Cantina Social registava uma taxa de
ocupacdo de 92% (Quadro 54). O SAAS, ndo tendo capacidade maxima para apoio a

comunidade, ndo regista taxa de ocupacao (Quadro 56).

Quadro 56| Capacidade e Taxa de Ocupagdo das Respostas Sociais para Familias e Comunidade no
Concelho de Seia, 2024

Resposta Social Capacidade Taxa de Ocupagao

Ajuda Alimentar a Carenciados 365 94%

6 Refeitdrio/Cantina Social: Resposta social, destinada ao fornecimento de refeicdes, em especial a
individuos economicamente desfavorecidos, podendo integrar outras atividades, nomeadamente de
higiene pessoal e tratamento de roupas.
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Refeitdrio/Cantina Social 13 92%

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

As respostas sociais para Familias e Comunidade no Concelho de Seia, estavam

assim integradas em 5 equipamentos sociais (Quadro 57).

Quadro 57| Equipamentos Sociais Segundo a Resposta, a Capacidade e a Taxa de Ocupagdo das
Respostas Sociais para Familias e Comunidade no Concelho de Seia, 2024

Freguesia Equipamento Social Resposta Social Capacidade Taxa de
Ocupagdo
Pinhangos Associagao Humanitaria, AAC 136 100%
Social e Cultural de
Pinhangos
UF Seia, Sdo Centro Paroquial de Seia AAC 138 100%
Romado e Lapa
dos Dinheiros ~ Centro Social Quinta do SAAS - -
Monterroso
Santa Casa da Misericérdia AAC 75 100%
de Seia
Refeitorio/Cantina 13 92%
Social
UF Vide e Casa do Povo de Vide AAC 16 75%
Cabecga

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Outros Servicos e Apoios Sociais Existentes no Concelho de Seia

Cantina Social

Para além das respostas sociais apresentadas, o concelho de Seia contava ainda,
em 2024, com outras medidas/apoios a comunidade e as familias, nomeadamente a
Cantina Social, da Seguranca Social, no ambito do Programa de Emergéncia Social (PES).
O apoio de emergéncia alimentar (Cantina Social) concretizava-se através do
fornecimento de refeicBes diarias e gratuitas, no sentido de colmatar necessidades da
populacdo ao nivel da alimentacdo. Dispersos pelo concelho, existiam 6 equipamentos

sociais que disponibilizavam a resposta de emergéncia social apresentada,
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nomeadamente a Associacdo Loriguense de Apoio a 32 Idade, a Associacdo Humanitdria,
Social e Cultural de Pinhancos, a Fundacdo Aurora Ressurreicao Coelho Borges, o Centro
Social Quinta do Monterroso, a Associacdo de Beneficéncia Social e Cultural de Tourais e

a Casa do Povo de Vide; com uma taxa de ocupagdo total de 94% (Quadro 58).

Quadro 58| Resposta de Emergéncia Social-Cantina Social no Concelho de Seia, por Equipamento Social
e Freguesia, 2024

Freguesia Equipamento Social N.2 Refei¢Ges Protocoladas Taxa de
Ocupacao
Loriga Ass. Loriguense de Apoio a 32 9 100%
Idade
Pinhangos Associagdo Humanitaria, Social e 12 100%

Cultural de Pinhancos

UF de Santa Fundacdo Aurora Ressurreicdo 6 83%
MarinhaeS. Coelho Borges
Martinho
UF de Seia, Centro Social Quinta do 7 100%
Sao Romdoe Monterroso
Lapa dos
Dinheiros
UF Touraise  Associacdo de Beneficéncia Social 30 90%
Lajes e Cultural de Tourais
UF Vide e Casa do Povo de Vide 7 100%
Cabecga

Total 71 94%

Fonte| Carta Social Intermunicipal CIMBSE 2024-2028

Lojas Sociais

O concelho de Seia dispunha, em maio de 2024, de uma rede de lojas sociais. A
rede “Entrelacos”, criada em 2010, é um projeto abrangente que procura dar resposta a
necessidades prioritarias da populagdo, com o objetivo de 1) promover e contribuir para
uma melhoria das condi¢des de vida dos individuos ou familias em situacdo de maior
vulnerabilidade social, através da atribuicdo de bens de diversa ordem (constituem
exemplo de bens: vestuario, calcado, téxteis, eletrodomésticos, mobilidrio, equipamento
doméstico, bem como alimentos, equipamento de ajudas técnicas, artigos para a

infancia, brinquedos, entre outros); 2) estimular a participacdo e o trabalho em rede com
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0s parceiros locais, para o qual cada entidade da “Entrelagos” fica responsdavel pela
manutencdo do seu centro de recursos; 3) dinamizar a plataforma informatica da gestado
em rede das varias entidades recetoras de bens pertencentes a “Entrelacos”, implicando
a partilha de dados ao nivel do registo de bens existentes e das familias, evitando a
sobreposi¢do na intervengdo com as mesmas; 4) promover a preservacao ambiental,
contribuindo para o combate ao desperdicio e procedendo ao reaproveitamento de bens
e equipamentos; 5) Apoiar a populacdo do concelho, na melhoria das condicBes de
organizacdo, salubridade e conforto do lar dos seus habitantes; 6) ampliar o
envolvimento de empresas e instituicdes, apelando a responsabilidade social das
mesmas; 7) estimular a sociedade civil na recolha de bens, mas também no
“apadrinhamento” e identificacdo/encaminhamento de situacGes de caréncia para a Loja
Social.

A estrutura em rede é composta por Lojas Sociais do municipio de Seia, da Santa
Casa da Misericérdia de Seia, da Cruz Vermelha Portuguesa - Nucleo de Seia, da Caritas
Paroquial de Seia, da Caritas Paroquial de S. Romdo e do Solar do Mimo. No Quadro 59
podemos observar que, em 2023, foram apoiadas 119 familias, 287 cidaddos e 46

criancas/jovens.

Quadro 59| Equipamento Pertencentes a Rede "Entrelagos”, Segundo o Nimero de Familias, Cidaddos
e Criangas e Jovens Apoiados, 2023

Equipamento Social Tipo de Apoio N.2 N.2 de N.2
Familias cidaddos Criangas/Jovens
Apoiadas apoiados apoiados
Municipio de Seia vestuario, calgado, téxteis, 53
brinquedos, material
didatico e mobiliario
Santa Casa da Misericordia de Vestuario, calgado, téxteis e 110
Seia mobilidrio
Caritas Paroquial de Seia
Caritas Paroquial de S. Romao
Cruz Vermelha Portuguesa — vestuario, calgado, téxteis, 32 64 7

nucleo de Seia brinquedos, material

didatico e mobiliario
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Solar do Mimo Apoio Alimentar 34 113 39

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades sociais

Programa ABEM

O Programa ABEM, integrado numa Rede Solidaria do Medicamento protocolado
com a Associacdo Dignitude, tem como objetivo garantir a cidaddos em situacdo de
caréncia econdmica o acesso a medicamentos prescritos por receita médica, cobrindo,
no receitudrio, o valor ndo comparticipado pelo Servico Nacional de Saude. O referido
Programa destina-se assim a pessoas que se encontrem numa situacdo de comprovada
caréncia econdmica, cuja capitacdo seja inferior a 50% do IAS.

No ambito do protocolo, a Camara Municipal de Seia compromete-se a financiar,
anualmente, em 100€ da comparticipacdo solidaria ABEM: por cada beneficidrio
identificado e registado pelo mesmo, ficando os restantes montantes a cargo do Fundo
Solidario ABEM, composto por uma rede de parcerias que assegura o circuito solidario do
medicamento.

O programa tem a duracdo de um ano, automaticamente renovado por iguais e
sucessivos periodos, sendo desenvolvido, gerido e operacionalizado pela Associagdo
Dignitude, ficando a cargo da autarquia Senense a referenciagdo das pessoas socialmente
vulnerdveis enquadraveis no mesmo. Esta medida de apoio garante aos cidaddos
condicdes de acesso aos medicamentos de que necessitam, sendo um importante
complemento ao Programa Municipal de Comparticipacdo em Despesas com
Medicamentos, promovido pela Camara Municipal de Seia, destinado a apoiar municipes
idosos e pensionistas por invalidez.

No ano de 2023, no concelho de Seia, o Programa ABEM apoiou 62 pessoas
através do pagamento de medicamentos, no valor de 10 134,48€. Verifica-se assim que

foram apoiadas mais 15 pessoas face ao ano de 2022 (Grafico 82).
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Grafico 82| Numero de Pessoas Apoiadas no Ambito do Programa ABEM no Concelho de Seia, 2023
Fonte| Camara Municipal de Seia

Comparticipagao em Despesas com Medicamentos

O apoio do Programa Municipal de Comparticipacdo em Despesas com
Medicamentos encontra-se inserido na politica de combate as desigualdades sociais do
municipio de Seia e tem como objetivo apoiar a compra de medicamentos, através de
uma comparticipacdo pecuniaria.

O apoio concretiza-se sob a forma de reembolso de despesas, nos medicamentos,
em 50 %, na parte que cabe ao utente. Os medicamentos tém de ser adquiridos na area
do concelho de Seia e ter prescricdo em receita médica, comparticipados pelo Servico
Nacional de Saude.

Este programa apoia municipes idosos com mais de 66 anos e pensionistas por
invalidez que, cumulativamente, residam no municipio de Seia ha um ano e estejam
recenseados nos seis meses anteriores a data do requerimento; possuam um rendimento
mensal per capita do agregado familiar que ndo ultrapasse o valor fixado no Indexante
dos Apoios Sociais; ndo usufruam de quaisquer outros apoios nesta area e ndo tenham
dividas para com o municipio de Seia.

No ano de 2023, a Camara Municipal de Seia apoiou 81 municipes idosos com

mais de 66 anos e pensionistas por invalidez, num valor total de 5423,94 (Quadro 60).
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Quadro 60| Nimero de Pessoas Apoiadas em Despesas com Medicamentos

Faixa Etdria N.2 Pessoas apoiadas
< 65 anos 13
65-74 anos 28
74-85 anos 22
>85 anos 18

Fonte| Camara Municipal de Seia

Programa Contratos Locais de Desenvolvimento Social

A semelhanca do que aconteceu com as geracdes anteriores do Programa
Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS), perspetiva-se a possibilidade de,
entre 2025 e 2028, ser implementada, no concelho de Seia, a 52 geracdo do referido
programa, no ambito do emprego formacdo e qualificacdo; do combate a pobreza e a
exclusdo social das criancas e dos jovens, promotor de uma efetiva garantia para a
infancia; da promocdo da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade e do
desenvolvimento social, capacitacdo comunitdria e intervengcdo em contextos de

emergéncia social e de cendrios de excegdo.

PARTICIPACAO SOCIAL

O Municipio de Seia detém, desde 2017, o titulo de Municipio Amigo do Desporto,
atribuido pela Cidade Social. O galarddao é um reconhecimento pelas boas praticas no
desenvolvimento desportivo do concelho, pautado pela sua abrangéncia a varias faixas
etdrias e apoio continuo a iniciativas/projetos impulsionadas pelas associagGes
desportivas locais.

Entre as medidas mais representativas, além da qualidade das instalagdes
desportivas, sdo de destacar as iniciativas adotadas pela autarquia senense ao nivel da
organizacdo desportiva; dos apoios concedidos através do Programa de Apoio as
AssociacGes Desportivas Federadas; dos programas desportivos transversais a varias

faixas etarias, de que sdo exemplo os projetos Saltaricos e adaptacdo ao meio aquatico
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(para o pré-escolar); da Hidroterapia (para criangas/jovens com necessidades especiais);
do programa Saude em Movimento (para idosos) e do programa Julho em Férias.

O Municipio de Seia foi, também, pela primeira vez, em 2023, distinguido com o
titulo Autarquia Soliddria, pela sua distinta intervencdo no desenvolvimento social. O
galarddo distingue programas de cooperacdo e desenvolvimento comunitario que
contribuam para o desenvolvimento de sociedades mais solidarias e equitativas.

A participagdo social € um pilar fundamental para o fortalecimento da democracia
e o desenvolvimento sustentdvel das sociedades, uma vez que envolve a participacdo
ativa dos cidaddos nos processos decisorios e nas atividades que afetam a comunidade,
contribuindo para a construcdo de politicas publicas mais justas e inclusivas. Destacamos
assim alguns pontos sobre a importancia da participacdo social:
Fortalecimento da Democracia: A participacdo social é essencial para a pratica
democratica, pois permite que os cidaddos expressem as suas opinides, defendam os
seus interesses e influenciem as decisdes politicas. Isso promove a transparéncia e a
responsabilidade civica.
Inclusdo Social: Ao envolver diferentes grupos da sociedade, especialmente os mais
vulneraveis, a participacdo social ajuda a garantir que as politicas publicas atendam as
necessidades de todos, reduzindo desigualdades e promovendo a justica social.
Desenvolvimento Comunitdrio: Através da participagdo, as comunidades podem
identificar as suas proprias necessidades e prioridades, além de desenvolver solucdes
locais. Isso fortalece o senso de comunidade e promove o desenvolvimento sustentavel
a longo prazo.
Melhoria dos Servigos Publicos: A interagdo entre governo e sociedade permite uma
melhor identificacdo das falhas e potencialidades dos servigos publicos, resultando numa
gestdo mais eficiente e eficaz.
Empoderamento dos Cidaddos: A participagdo ativa nas questdes sociais e politicas
aumenta o conhecimento e a consciéncia dos cidad3dos sobre seus direitos e deveres,
promovendo o empoderamento e a autonomia.
Promocgao da Coesao Social: Participar em atividades sociais e politicas ajuda a criar lagos

entre os membros da comunidade, promovendo a solidariedade e a coesdo social.
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A Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania (2017) é uma iniciativa do
governo portugués que visa promover a cidadania ativa, a participacdo civica e a inclusdo
social em Portugal. Esta estratégia procura reforcar os valores democraticos, a igualdade
de oportunidades e a coesao social, garantindo que todos os cidaddos tenham a
possibilidade de participar plenamente na vida publica e comunitaria. Abaixo estdo os

principais objetivos e acOes da Estratégia Nacional da Educagdo para a Cidadania:

1. Educagdo para a Cidadania: Integrar a educac¢do para a cidadania nos curriculos
escolares, desde o ensino basico até ao ensino secundario, para que os alunos
desenvolvam competéncias civicas, éticas e sociais.

2. Participagdo Civica e Politica: Incentivar a participagdo ativa dos cidaddos em
processos de tomada de decisdo, promovendo a participacdo em elei¢des,
referendos, assembleias e outros mecanismos de participacdo democratica.

3. Voluntariado e Associativismo: Fomentar o voluntariado e a participagdo em
associacdes, promovendo o envolvimento dos cidaddos em atividades
comunitdrias e solidarias.

4. lgualdade e Inclusdao Social: Combater todas as formas de discriminagdo e
promover a igualdade de oportunidades para todos os cidad3dos,
independentemente de género, etnia, idade, deficiéncia ou orientacdo sexual.

5. Cidadania Digital: Promover a literacia digital e o uso responsavel das tecnologias
de informacdo e comunicagdo, garantindo que todos os cidaddos tém acesso as
ferramentas e conhecimentos necessarios para participar na sociedade digital.

6. Direitos Humanos e Democracia: Sensibilizar para a importancia dos direitos
humanos e dos valores democraticos, promovendo o respeito pelos direitos e
liberdades fundamentais de todas as pessoas.

7. Cidadania Ambiental: Promover a consciéncia ambiental e a participa¢cdo dos
cidaddos em acdes de protecdo e preservacdo do meio ambiente, incentivando
praticas sustentdveis e responsaveis.

8. Saude e Bem-Estar: Promover a salde e o bem-estar dos cidaddos, garantindo o

acesso a cuidados de saude de qualidade e incentivando estilos de vida saudaveis.
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9. Cultura eldentidade: Valorizar a diversidade cultural e promover o conhecimento

e a valorizagcdo do patrimdnio cultural portugués, incentivando a participacdo dos

cidaddos em atividades culturais.

10. Didlogo Intercultural: Promover o didlogo e a compreensdo entre diferentes

culturas e comunidades, fortalecendo a coesdo social e combatendo a xenofobia

€ 0 racismo.

A Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania (2017) é um compromisso

para construir uma sociedade mais justa, inclusiva e democratica, onde todos os cidaddos

tém a oportunidade de participar ativamente e contribuir para o bem comum.

A participacdo social pode ocorrer de diversas
formas: através de associacBes comunitarias, conselhos
de politicas publicas, audiéncias publicas, féruns de | 32,16% das pessoas inquiridas
discussdo, entre outras. Assim, € essencial que as | envolvimento e participacio

instituicGes promovam mecanismos acessiveis e

Inquérito por questionario
aplicado a populagdo:

consideram  existir  pouco

da comunidade.

inclusivos para a participacdo de todos os cidaddos.

No concelho de Seia, em maio de 2024, 196 era o numero de Associacdes e

Coletividades, com uma atuacdo bastante diversificada (Quadro 61).

Quadro 61| Associagdes e Coletividades por Freguesia, 2024

Freguesias

Alvoco da Serra

Girabolhos

Associacoes e Coletividades

Associacao Cultural, Recreativa e Social do Aguincho
Centro Cultural e Recreativo de Vasco Esteves de Cima
Liga dos Amigos de Alvoco da Serra

Liga dos Amigos de Vasco Esteves de Baixo

Sociedade Recreativa de Alvoco da Serra

Associagcdo Recreativa, Social e Desportiva de Maceira
Fabrica da Igreja Paroquial de Alvoco da Serra

Sociedade Desportiva e Recreativa do Outeiro da Vinha
Associagao de Melhoramentos da Ortigueira

Associagdo de Caca Recreativa e Desportiva de Girabolhos

Associagdo dos Naturais e Amigos de Loriga
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Loriga

Paranhos

Pinhangos

Sabugueiro

Sandomil

Santa Comba

Santiago

Confraria da Broa e do Bolo Negro de Loriga

Fundagdo Cardoso de Moura

Sociedade Recreativa e Musical Loriguense

Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Loriga
Fabrica da Igreja Paroquial de Loriga

Grupo Desportivo Loriguense

Associacdo Clube Mini da Serra da Estrela

Associagcdo Cultural e Recreativa do Chaveiral

Rancho Folclérico de Paranhos da Beira

Associacao de Cagadores e Pescadores de Paranhos da Beira
Associacdo Desportiva de Paranhos da Beira

Associagao Desportiva, Cultural e Recreativa do Carvalhal da Louga
Associacao Recreativa, Cultural e Desportiva de Vale da Igreja
Escola de Desporto Carlos Franco

Fabrica da Igreja Paroquial de Paranhos da Beira

Associacdo Equestre de Cavaleiros e Amazonas da Serra da Estrela

Sociedade Lusitana de Instrucdo e Recreio de Pinhancos

Associacdo de Cacadores e Pescadores das Freguesias de Pinhangos e
Lagarinhos

Associacdo Cultural e Desportiva do Sabugueiro - ACDS

Fabrica da Igreja Paroquial do Sabugueiro

Centro Cultural e Recreativo de Sandomil

Comissao de Melhoramentos de Corgas

Comissdo de Melhoramentos de Cabeca de Eiras

Fabrica da Igreja Paroquial de Sandomil

Associacdo Cultural e Social de Aldeia de S. Miguel

Associacdo de Recreio e Instrugdo de Santa Comba

Centro Social e Cultural de Santa Comba

Juventude Associativa de Santa Comba

Associacdo Recreativa e Cultural de Vila Cha

Clube de Caca e Pesca de Vila Cha

Associacdo Cultural, Social e Recreativa da Folgosa do Salvador
Associacdo de S3o Jodo Batista da Folgosa da Madalena
Associacao Os Amigos das Tradi¢cdes de Santiago

Grupo de Bombos “Zés Pereiras — Aikdoy” da Folgosa da Madalena
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Sazes da Beira

Teixeira

Travancinha

Valezim

Vila Cova a Coelheira

Carragozela e Varzea de Meruge

Sameice e Santa Eulalia

Grupo de Cantares Casa Velha de Santiago — Seia
Grupo de Concertinistas da Folgosa da Madalena

Associacdo de Cultura, Recreio, Instrucdo e Desporto da Folgosa da
Madalena — ACRID

Fabrica da Igreja Paroquial de Santiago

Associacdo Cultural e Recreativa de Sazes da Beira
Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de Sazes da Beira
Associacdo dos Amigos da Teixeira

Unido Progressiva da Teixeira de Baixo

Futebol Clube Teixerense

Associacdo de Melhoramentos do Casal

Fabrica da Igreja Paroquial de Travancinha

Sporting Clube da Travancinha

UNIFANT — Associacdo Artistica e Cultural

Clube Recreativo e Educativo Valezinense

Associagao Vallecinus Cultura e Desporto — AVACD
Producdo D'Fusdo — Associagao Cultural

Associagdo Operdria de Vila Cova a Coelheira

Centro Paroquial e Cultural de Vila Cova

Rancho Folclérico Estrela D" Alva

Centro Paroquial e Cultural de Vila Cova

Fabrica da Igreja Paroquial de Vila Cova

Banda Filarmonica 12 de Janeiro

Grupo de Cantares “Geracbes” de Carragozela

Fabrica da Igreja Paroquial de Varzea de Meruge
Irmandade do Santissimo Sacramento de Varzea de Meruge
Liga Juventude e Desporto de Arcozelo

Unido Desportiva, Recreativa e Cultural de Carragosela
Associacdo de Solidariedade Social de Sameice

Fabrica da Igreja de Santa Eulalia

Irmandade do Santissimo Sacramento

Unido Recreativa de Santa Euldlia

Associacdo Cultural e Recreativa e Desportiva de Sameice

Clube de Caca e Pesca de Sameice
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Santa Marinha e Sdo Martinho

Seia, Sdo Romado e Lapa dos
Dinheiros

Fabrica da Igreja Paroquial de Sameice

Fabrica da Igreja Paroquial de Santa Eulalia

Irmandade do santissimo Sacramento com Invocacdo a Martir Santa Eufémia
Irmandade do Santissimo Sacramento de Sameice
Irmandade do Santissimo Sacramento de Santa Euldlia
Associacdo de Agricultores do Regadio de Santa Marinha
Associacdo de Beneficéncia de Sdo Martinho

Associacdo Popular Eiroense

Associacdo Popular de S. Martinho

Comissdo de Melhoramentos da Pévoa Nova

Comissao Fabriqueira da Pévoa Nova

Corpo Nacional de Escutas — Escuteiros de Seia — Agrupamento 116
Irm. do Santissimo Sacramento com Invocagdo a Martir Sta. Eufémia
JMOVE — Associac¢do Juvenil de Sdo Martinho

Junta de Agricultores do Eird

Sociedade Musical Estrela da Beira

Fabrica da Igreja Paroquial de Santa Marinha

Fabrica da Igreja Paroquial de Sdo Martinho

G.M. — Familia da Estrela — Associagdo

Grupo Desportivo de Santa Marinha

Sporting Unido de S3o Martinho

Academia Sénior de Seia

Associagdo Cultural e Recreativa dos Vales

Associagdo Cultural e Recreativa Vodrense

Associacdo de Arte e Imagem de Seia

Associacdo de Artesdos da Serra da Estrela

Associacdo Senense Intercdmbios Culturais e Geminagdes
Caritas Paroquial de Seia

Casa da Juventude D2 Ana Nogueira

Centro Cultural e Recreativo “ Os Viriatos ”

Centro Cultural os Serranos

Centro Social da Lapa dos Dinheiros

Comissdo de Melhoramentos de Aldeia da Serra

Confraria da Nossa Senhora do Desterro
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Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Seia

Junta de Agricultores da Lapa dos Dinheiros

Liga dos Amigos do Hospital N. Sra. Da Assuncdo

Rancho Folclérico “Os Pastores de S3o Romdo”

Rancho Folclérico de Seia

Academia de Santa Cecilia

Orquestra Juvenil da Serra da Estrela

Grupo de Cantares e Cavaquinhos da Academia Sénior

Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Sdo Romao

Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Seia

Orfedo de Seia

Orfedo Estrela da Serra

SenaTuna — Tuna Académica da Escola Sup. de Turismo e Hotelaria de Seia
Tuna da Escola Profissional da Serra da Estrela

AMMCO — Associagdo Internacional Goshin Jutsu

Associacdo Acases — Academia Sénior de Seia

Associacdo Cultural Cultursena

Associacdo cultural e Recreativa da Senhora do Desterro
Associagdo Social e Recreativa dos Vales

Associacdo de Recreio, Cultura e Desporto do Bairro de Santa Cruz
Associacdo Desportiva de Sdo Romao

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Sdo Romao
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de Seia
Associagdo Vocacionarte

Centro Cultural e Desportivo da Ass Humanitaria dos BV Seia (Ténis de Mesa)
Centro de Atletismo de Seia

Centro de Karaté de Seia — Unido de Karaté Shotokan das Beiras
Centro Desportivo e Recreativo de Quintela

Clube de BTT de Seia

Clube de Caca e Pesca de Seia

Clube de Montanhismo de Seia

Clube de Ténis de Seia

Comissao de Festas de S. Sebastido — Lapa dos Dinheiros

Comissdo dos Antigos Bombeiros Voluntarios de Seia
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Torrozelo e Folhadosa

Tourais e Lajes

Vide e Cabeca

Coro Gregoriano da Santa Casa da Misericérdia de Seia
CNE — Escutismo Catdlico Portugués — Agrup. 116 de Seia
Confraria do Requeijdo com Doce de Abobora

Fabrica da Igreja Paroquial de Sdo Romao

Fabrica da Igreja Paroquial de Seia

Grupo de Cantares Casa Velha de Santiago

Junta dos Agricultores de Eird

JUVEST- Associacdo Juvenil da Serra da Estrela

M.C. — Maratona Clube Vila Cha

Rotary Club de Seia

Seia Basket

Seia Futebol Clube — SFC

Sena Clube

Movimento Estrela Viva

CIT — Comissdo de Iniciativas de Torroselo

Banda Torroselense Estrela D"Alva

Associacdo Irmandade das Almas da Paréquia de Folhadosa
Folhadosa Fishing Team

Grupo Recreativo, Desportivo de Folhadosa

Liga dos Amigos da Fundacgao Dr. Antdnio V.T. Magalhdes e Albuquerque
Associacdo de Desenvolvimento Samarreiros de Vila Verde
Centro Cultural e Recreativo de Vila Verde

Centro Cultural e Recreativo do Pereiro

Grupo Motard Amigos Serranos

Associacdo Musical e Juvenil de Tourais — Escola 12 ciclo
Tuna de Figueiredo

Associacdo de Combatentes das Lajes

Associacdo de Beneficéncia, Cultura e Desporto de Figueiredo
Associacdo Desportiva, Cultural e Recreativa da Lapa de Tourais
Grupo Desportivo, Cultural e Recreativo das Lajes

Centro Cultural e Recreativo do Pereiro

Assembleia de Compartes da Freguesia de Vide

Assembleia de Compartes de Balocas e Gondufo

Comissdo de Melhoramentos da Povoacdo de Gondufo
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Comissdo de Melhoramentos de Casal do Rei

Comissao de Melhoramentos de Casas Figueiras
Conselho Diretivo dos Baldios da Freguesia da Cabeca
Grupo Recreativo Malhadense

Liga dos Amigos da Ribeira e Baiol

Liga dos Amigos de Fradigas

Liga Recreativa dos Amigos da Barriosa

Unido Progressiva da Povoacdo de Cide

Unido Progressiva de Balocas

Unido Progressiva do Muro

Balancé da Cabeca

Clube Desportivo de Vide

Comissdo Fabriqueira da Igreja Paroquial de Vide/Cabega
Grupo de Apoio Social, Cultural e Desportivo de Cabeca
Grupo Recreativo Malhadense e Povos Agregados

Liga Recreativa dos Amigos da Barriosa

Fonte| Camara Municipal de Seia e Entidades

Democracia participada

Para a manutencdo e fortalecimento da democracia é fundamental que os
cidaddos eleitores exercam o seu direito de voto. Assim, é importante destacar alguns
pontos-chave sobre porque é que o voto é essencial:

1. Exercicio da Cidadania: o ato de votar é um dos direitos e deveres mais importantes
dos cidaddos numa democracia. Ele permite que os individuos participem ativamente do
processo politico e contribuam para a formacdo do governo e das politicas publicas.

2. Representatividade: o voto é a principal forma de garantir que os governantes
representem verdadeiramente os interesses da populacdo. Os eleitores escolhem
representantes que melhor refletem as suas opiniGes, valores e necessidades,
promovendo um governo mais justo e equilibrado.

3. Legitimidade do Governo: a participacao eleitoral confere legitimidade ao governo
eleito. Um alto indice de comparecimento as urnas indica que o governo possui o

respaldo da maioria da populacdo, fortalecendo a sua autoridade e a estabilidade politica.
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4. Responsabilizacdo: ao votar, os cidaddos tém o poder de responsabilizar os politicos
pelas suas acdes e decisbes, incentivando um comportamento mais ético e eficiente por
parte dos politicos.

5. Influéncia nas Politicas Publicas: o voto influencia diretamente as politicas publicas que
serdo implementadas. Os eleitores podem escolher candidatos cujas propostas estejam
alinhadas com as suas prioridades, como saude, educac¢do, seguranca e meio ambiente.
6. Protecdo da Democracia: a participacdo eleitoral ativa ajuda a proteger a democracia
contra abusos de poder e autoritarismo. EleicGes regulares e justas sao um dos pilares
gue impedem gue um unico grupo ou individuo exerca controle absoluto sobre o
governo.

7. Inclusdo Social: o voto é uma ferramenta de inclusdo social, permitindo que diferentes
grupos, incluindo minorias e comunidades marginalizadas, tenham voz no processo
politico. Isso contribui para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria e justa.

8. Desenvolvimento Sustentdvel: governos eleitos de forma democratica tendem a ser
mais comprometidos com o desenvolvimento sustentdvel, uma vez que precisam
responder as demandas da populagdo por progresso econdmico, social e ambiental
equilibrado.

9. Fortalecimento das Instituicdes: a participacdo eleitoral contribui para o
fortalecimento das instituicGes democraticas, promovendo um sistema politico mais
robusto e resiliente. Instituicdes fortes sdo essenciais para a governacao eficaz e para a
protecdo dos direitos e liberdades dos cidadaos.

10. Motivagdo e Consciéncia Politica: o ato de votar estimula a motivagdo civica e a
consciéncia politica. Eleitores informados e ativos sdo mais propensos a participar de
diversas formas no envolvimento civico, como debates, protestos e voluntariado,
contribuindo para uma sociedade mais vibrante e participativa.

Em resumo, o voto é uma ferramenta poderosa que os cidaddos possuem para
moldar o futuro da sua nacdo. Ele permite que a vontade popular seja expressa e
respeitada, garantindo que o governo permaneca atento e proativo com as necessidades
e desejos da populacéo.

Neste sentido, importa destacar que, entre 2013 e 2021, no ambito das elei¢cdes
para as autarquias locais no concelho de Seia, o niUmero de eleitores e o de votantes tem

vindo a diminuir, bem como a abstencdo (Grafico 83).
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Grafico 83| Eleitores nas Elei¢des para as Autarquias Locais no Concelho de Seia, Total, Votantes e
Abstencdo, 2021

Fonte| PORDATA
Tal como consta no Grafico 84, a taxa de abstencdo diminuiu, entre 2013 e 2017,
em trés contextos analisados: Portugal, CIMBSE e concelho de Seia. Todavia, entre 2017
e 2021, no concelho de Seia, a taxa de abstencdo continuou a diminuir e, nos outros dois
contextos, ainda que as alteracdes fossem minimas, assistiu-se a uma ligeira subida.
Ainda que a tendéncia da taxa de abstencdo seja decrescente, a mesma mantém-
se muito elevada e demonstra a necessidade de a populagdo se envolver mais naquilo

gue sdo os seus deveres civicos participativos.
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No concelho de Seia, existem 46 equipamentos sociais, sendo 11 dirigido a
criancas e jovens, 28 a populacdo idosa, trés a pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade e quatro a comunidade em geral;

O concelho de Seia dispde de 22 respostas sociais destinadas a infancia e
juventude: cinco creches, 11 jardins-de-infancia, quatro Centros de Atividades de
Tempos Livres e duas respostas sociais para criancas e jovens em perigo (um
centro de acolhimento de criancas e jovens em risco e um apartamento de
autonomizacdo);

Em 2024, no concelho de Seia existem 2 criancas em lista de espera para a valéncia
de creche, na freguesia de Paranhos;

O Centro de Atividades de Tempos Livres da unido de freguesias de Seia, Sdo
Roméo e Lapa dos Dinheiros tem em lista de espera 20 criancas/jovens, em 2024;
No ambito do envelhecimento, existem 49 respostas sociais destinadas a
populacdo sénior, designadamente 13 centros de dia, 16 ERPI e 17 SAD;

No que concerne a taxa de ocupacdo, no concelho de Seia, em maio de 2024, na
resposta Centro de Dia esta era de 58%, na da ERPI era de 103%, e, por ultimo, a
resposta de SAD registava uma taxa de ocupacgdo de 74%;

Existem 557 pessoas em lista de espera para as ERPI, no concelho de Seia;
Relativamente as pessoas com deficiéncia e incapacidade existem, no ano de
2024, cinco respostas neste ambito, nomeadamente a Casa do Povo de Seia, a
Casa Santa Isabel e a Fundacdo Aurora Ressurreicdo Coelho Borges. De referir
ainda que, a mesma data, duas instituicbes de outros concelhos davam resposta
a esta populacdo, nomeadamente a Associacdo de Beneficéncia Popular de
Gouveia (ABPG) e a Associacdo de Promocdo Social Cultural e Desportiva de
Fornos de Algodres (APSCDFA);

O concelho de Seia dispde de cinco respostas sociais destinadas a comunidade,

nomeadamente trés AAC, um SAAS e um Refeitério/Cantina Social;
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O concelho de Seia disponibiliza, ainda, resposta de intervencdo no ambito do
Programa de Emergéncia Social (PES) da Seguranca Social, designado Cantina
Social, e lojas sociais;

O Municipio de Seia detém, desde 2017, o titulo de Municipio Amigo do Desporto,
atribuido pela Cidade Social. O galarddo é um reconhecimento pelas boas praticas
no desenvolvimento desportivo do concelho, pautado pela sua abrangéncia a
varias faixas etarias e apoio continuo a iniciativas/projetos impulsionadas pelas
associacdes desportivas locais;

O Municipio de Seia foi, também, pela primeira vez, em 2023, distinguido com o
titulo Autarquia Soliddria, pela sua distinta intervencdo no desenvolvimento
social. O galarddao distingue programas de cooperacdo e desenvolvimento
comunitdrio que contribuam para o desenvolvimento de sociedades mais
solidarias e equitativas;

No que respeita a participacao social, refere-se que no concelho de Seia, em maio
de 2024, 196 era o numero de Associacdes e Coletividades, com uma atuacgdo
bastante diversificada;

No que concerne ao envolvimento nos deveres civicos, como por exemplo votar,
ainda que a tendéncia da taxa de abstencdo seja decrescente, a mesma mantém-

se muito elevada e demonstra a necessidade de a populacdo se envolver mais.
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9. Igualdade de Género

A igualdade de género e de oportunidades em Portugal tem sido um foco

significativo de politicas publicas e iniciativas sociais nas Ultimas décadas. A promocao da

igualdade de género é vista como essencial para o . T N
Inquérito por questionario a

desenvolvimento sustentavel e a coesdo social. populagdo:

. ’ 0, i iri
Em Portugal, tem vindo a ser percetivel | 3216% das pessoas inquiridas
consideram existir reduzida cultura

uma maior preocupacdo com a tematica da de igualdade de género.

igualdade de género e de oportunidade,
nomeadamente no que respeita a Legislacdo e Politicas Publicas, ou seja: Portugal tem
adotado varias leis e politicas para promover a igualdade de género, incluindo a Lei da
Paridade, que exige uma representagdo minima de 40% de cada género nas listas
eleitorais para o parlamento, assembleias legislativas regionais e orgdos autarquicos.
Para além disso a elaboracdo da Estratégia Nacional para a lgualdade e a Nao
Discriminacdo 2018-2030 (ENIND) visa a promocdo da igualdade de género em diversas
areas, incluindo o emprego, a educacdo e a saude.

No ambito Nacional, no que a Participacdo Politica e Representacdo diz respeito,
a representacao das mulheres na politica tem aumentado, sendo que no parlamento
portugués a percentagem de mulheres tem crescido, refletindo a implementacao das leis
da paridade.

Também no panorama nacional e de acordo com os dados recolhidos no relatdrio
de 2023 da CIG, no que respeita a Educacdo e Formacao, as mulheres estdo duplamente
representadas em maioria em dois grupos: 1) No grupo que ndo apresenta nenhum ou
gue apresenta baixo nivel de escolaridade completo, o que podera traduzir a falta de
escolarizacdo da populacdo feminina mais idosa; 2) No grupo com ensino superior
completo, que representa a camada mais jovem da populagdo feminina. Estes
indicadores tém sido um fator crucial no caminho para a igualdade de oportunidades,
caminho este ainda a percorrer.

No ambito do Mercado de Trabalho Nacional, as taxas de participacdo das
mulheres também tém aumentado significativamente e ha uma tendéncia crescente de
mulheres em posicdes de lideranca e gestdo. (CIG, 2023)
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A tematica da igualdade de género e de . - ) X
Inquérito por questiondrio aplicado a

oportunidades também acarreta desafios, | populagdo:

H \ . 0, . . e
designadamente no que concerne as diferencas | 3367%  das  pessoas inquiridas
consideram existir desigualdades nas

salariais, visto que as mulheres, em média, | oportunidades de trabalho.

ganham menos do que os homens, segundo o Sdo as mulheres com idades entre os 45-

) ] 54 anos que mais consideram a
Bardmetro das Diferencas Remuneratorias entre | eyistancia de  desigualdades  no

Mulheres e Homens do Gabinete de Estratégia e | desempenho das tarefas familiares.

Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Sequranga Social (2023), o que
reflete desigualdades estruturais no mercado de trabalho.

No ambito da conciliacdo Trabalho-Vida Familiar, sendo que as responsabilidades
de cuidado e trabalho doméstico ainda recaem desproporcionalmente sobre as
mulheres, esta circunstancia pode limitar as suas oportunidades profissionais e de
desenvolvimento de carreira. Olhando para a violéncia de género, a violéncia doméstica
e outras formas de violéncia de género, estas continuam a ser problemas graves, pelo
gue continuam a existir esforcos continuos no combate a violéncia através de legislacao,
campanhas de sensibilizacdo e apoio as vitimas.

No sentido de dar uma maior e melhor resposta a tematica em epigrafe, tém
vindo a ser implementadas varias medidas e programas, particularmente Programas
Governamentais, como a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) que
dinamiza varias iniciativas para promover a igualdade de género, incluindo programas de
educacdo e sensibilizacdo; parcerias com Organiza¢cGes Ndo Governamentais (ONGs) que
trabalham para promover a igualdade de género e apoiar as vitimas de violéncia de
género e frequentemente colaboram com o governo e instituicdes internacionais;
iniciativas empresariais, muitas empresas estdo a adotar politicas de igualdade de
género, como programas de diversidade e inclusdo, apoio a parentalidade e medidas para
reduzir a diferenca salarial de género; campanhas de sensibilizacdo e programas
educacionais sdo implementados para promover a igualdade de género desde a infancia,
com o objetivo de mudar atitudes e comportamentos discriminatérios.

O V Plano Nacional para a lgualdade, Género, Cidadania e Ndo-Discriminacado
2014-2017 foi uma iniciativa do governo portugués com o objetivo de promover a

igualdade de género, combater a discriminacdo e fomentar a cidadania ativa. Este plano
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foi desenvolvido pela CIG e contou com a colaboracdo de varias entidades publicas e
privadas.
O Plano incluiu varias areas de intervencdo, estruturadas em torno de objetivos
especificos e medidas concretas:
1. Promocgado da Igualdade de Género no Mercado de Trabalho e na Economia:
o Incentivar a participagao das mulheres no mercado de trabalho e promover
a igualdade salarial.
o Promover a conciliacdo entre a vida profissional, pessoal e familiar para
homens e mulheres.
o Sensibilizar empresas e entidades empregadoras para a importancia da
igualdade de género.
2. Educacdo para a Cidadania e Igualdade de Género:
o Integrar aigualdade de género e a cidadania nos curriculos escolares.
o Desenvolver programas de formacdo para professores e educadores
sobre igualdade de género.
o Promover atividades educativas que desconstruam esteredtipos de
género.
3. Combate a Violéncia de Género:
o Reforcar a prevencdo e combate a violéncia doméstica e de género.
o Apoiar as vitimas de violéncia através de servicos especializados e redes
de apoio.
o Sensibilizar a populagdo sobre as formas de violéncia de género e os seus
impactos.
4. Promocao da Participacdo Politica e Civica das Mulheres:
o Incentivar a participacdo das mulheres em cargos de decisdo politica e
econdmica.
o Promover aigualdade de género nas organizacGes da sociedade civil.
o Apoiar iniciativas que visem aumentar a representacdo feminina em
diversas esferas publicas.
5. Prevencdo e Combate a Discriminacdo em Razdo da Orientacdo Sexual e
Identidade de Género:

o Promover ainclusdo social das pessoas LGBTQ+ e combater a discriminacao.
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o Sensibilizar a populagdo e formar profissionais para lidar com questdes de

orientacdo sexual e identidade de género.

o Apoiar iniciativas de organizacdes LGBTQ+ que promovam a igualdade e os

direitos humanos.

6. Promogdo de uma Cultura de Igualdade:

o Desenvolver campanhas de sensibilizacdo sobre igualdade de género e

nao discriminacdo.

o Apoiar projetos culturais e artisticos que promovam a igualdade e

desconstruam esteredtipos de género.

o Incentivar os meios de comunicacdo social a adotarem praticas que

promovam a igualdade de género.

Este Plano visava consolidar os progressos alcancados nos planos anteriores e

responder aos desafios emergentes na drea da igualdade de género e da nado

discriminacdo.

A Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discrimina¢do 2018-2030 (ENIND)

- Portugal + Igual € um marco importante no compromisso de Portugal com a promocao

da igualdade de género e a eliminacdo de todas as formas de discriminacdo. Este plano,

coordenado pela CIG, visa implementar politicas publicas que promovam a igualdade e

combatam a discriminacdo em varias dimensdes.

A estratégia esta organizada em trés planos de acdo especificos, cada um com

objetivos e medidas concretas: Plano de A¢do para a lgualdade entre Mulheres e Homens

(PAIMH) que visa promover a igualdade de género em todas as
areas da sociedade, focando-se na Educacdo e Formacdo,
Emprego e Economia, Saude e Participacdo Politica e Civica;
Plano de A¢do para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica (PAVMVD) que se
concentra na prevencdo e combate a violéncia de género, com
enfoque na Prevencdo, Protecdo e Apoio as Vitimas e
Responsabilizacdo dos Agressores; Plano de Acdo para o
Combate a Discriminacdo em Razdo da Orientacdo Sexual,

Identidade e Expressdo de Género, e Caracteristicas Sexuais

Inquérito por questionario aplicado a
populagao:

S30 as pessoas entre 0s 35 e 0s 44 anos
gue mais assinalam o preconceito e
discriminacao como problema.
Relativamente ao sexo, sdo os homens
gue mais assinalam esta tematica como
problematica. Das 2 pessoas imigrantes
gue responderam ao inquérito, a
pessoa de nacionalidade Brasileira
assinalou  esta  temdtica como
relevante, contrariamente a pessoa de
nacionalidade Cabo-verdiana.

(PAOIEC) que se foca na promoc¢do dos direitos das pessoas LGBTQ+ e na eliminagdo de
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todas as formas de discriminacdo, através da Sensibilizacdo e Educacdo, Apoio e
Protecdo, promocdo da Igualdade de Oportunidades e Monitorizacdo e Avaliacdo.

A implementacdo da ENIND é monitorizada através de indicadores especificos e
relatorios periddicos para garantir que os objetivos sdo atingidos e que as politicas sdo
eficazes. Esta estratégia representa um compromisso a longo prazo para transformar
Portugal numa sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.

Na populagdo residente no concelho de Seia, em 2023, foi contabilizada uma
maioria relativa de mulheres (52,5%) face aos homens (47,5%). Com excecdo do grupo
etdrio 0-14 anos, em que o numero de homens é superior ao de mulheres e ao grupo
etdrio 15-24 em que ambos os sexos estdo em igualdade, nos restantes grupos etarios ha

um predominio do nimero de mulheres (Grafico 85).
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Grafico 85| Populagdo Residente no Concelho de Seia, por Faixa Etaria, por Sexo e Total, 2023
Fonte| INE

De acordo com os dados demograficos ja abordados no presente Diagndstico
Social (capitulo 1) é possivel concluir que, em 2022, a mortalidade no concelho de Seia
foi mais significativa no sexo feminino (225) comparativamente com o masculino (188).

No capitulo 2 - Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos do presente
Diagndstico Social constata-se, também que, no concelho de Seia, as diferencas entre
valores salariais de homens e mulheres tem diminuido, tendo os homens visto, em média,
aumentar o saldrio em 44,33 euros e as mulheres, em média, 113,041 euros, no que ao
ano de 2021 diz respeito. Ainda assim, nesse mesmo ano, é evidente a desvantagem
média mensal do rendimento auferido pelo sexo feminino que recebia, em média, menos

82,32 euros/més do que o sexo masculino.
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Ainda no mesmo capitulo constata-se que no concelho de Seia, em 2022, hd um
maior nimero de pessoas do sexo feminino a beneficiar de subsidio de desemprego
(250), comparativamente com os homens (177) (INE). No que ao subsidio social de
desemprego diz respeito, a tendéncia mantem-se, uma vez que o referido subsidio é
atribuido a mais mulheres (11) do que homens (4) (ISS, abril 2024).

Relativamente a criancas e jovens, do concelho de Seia, beneficiarias de abono de
familia verifica-se que 49,7% sdo do sexo feminino e 50,3 % sdo do sexo masculino (ISS,
abril 2024).

Em todos os municipios integrantes da CIMBSE averiguou-se que, em 2023, a taxa
de atividade masculina é superior a feminina (INE, 2023). O municipio de Seia é um dos
municipios onde a diferenca na taxa de atividade entre homens e mulheres é menos

significativa (Grafico 86).
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Grafico 86| Taxa de Atividade, na CIMBSE, 2023
Fonte| PORDATA
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No capitulo 3 do presente Diagndstico Social - Educacdo, Formacao e Qualificagdo
- observou-se que, em 2023, no Centro Qualifica da EPSE existe uma distribuicdo
equitativa relativamente ao género dos formandos que nele se encontram inscritos.

Em andlise ao capitulo 4 - Saude - segundo dados recolhidos juntos da ULS da
Guarda, em maio de 2024, em todos os polos da USCP de Seia constata-se a inscricao €
maioritariamente de mulheres do que homens, a excecdo de Girabolhos (122
homens/119 mulheres), Loriga (430 homens/418 mulheres) e Vila Cova a Coelheira (182
homens/ 173 mulheres).

No capitulo 8 — Rede de Equipamentos, Respostas Sociais e Participacdo Social-
do presente diagnodstico, verificdmos que relativamente as pessoas com deficiéncia que
em 2023 se encontravam integradas nas respostas sociais: Casa do Povo de Seia, Casa de
Santa Isabel, Fundacdo Aurora Ressurreicdo Coelho Borges e APSCDFA existia uma
maioria de homens comparativamente com as mulheres.

Um outro aspeto analisado no presente Diagndstico Social, mais concretamente
no capitulo 10 alinea a) — Grupos Historicamente Vulneraveis — Criancas, Jovens e Familias
- foi a intervencdo da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (adiante designada de
CPCJ) de Seia onde ndo se verificaram diferencas significativas entre géneros nas criangas
e jovens sinalizadas no ano de 2023. Um outro aspeto analisado nesse mesmo capitulo,
estd relacionado com a tipologia das familias. No que a este assunto diz respeito a
tipologia de familias, com criangas de idade igual ou inferior aos 6 anos, no concelho de
Seia, continuam a ser as familias nucleares as que se encontram em maior namero,
seguidas das familias monoparentais femininas (88) e posteriormente as familias
monoparentais masculinas (8), tal como se pode verificar no capitulo Grupos
Historicamente Vulneraveis a) Criancas, jovens e familias (INE 2021).

De acordo com o Grafico 87, conclui-se que, em 2022, no concelho de Seia, ha
uma maioria relativa de mulheres com estatuto legal de residente face ao nimero de
homens. Esta é uma tendéncia sentida desde 2022 e, tal como descrito no capitulo

Grupos Historicamente Vulnerdveis - ponto c) Migrantes e Minorias, inverte o que era
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verificado até entdo, na medida em que eram os homens imigrantes que mais se faziam

representar. A mesma situacao é verificada em territorio nacional.

Homens

Total

Grafico 87| Populagdo Estrangeira com Estatuto Legal de Residente no Concelho Seia, 2022

Fonte| INE

Através do Grafico 88, é possivel verificar que a taxa de desemprego no Concelho

de Seia, em 2021, é superior no sexo masculino, comparativamente com o sexo feminino.

Grafico 88| Taxa de Desemprego no Concelho de Seia, por Sexo, 2021
Fonte| INE

No mandato autarquico 2021/2025, no concelho de Seia, existe uma prevaléncia
de 78% de individuos do sexo masculino em comparacdo ao sexo feminino onde o valor
é de 22%. O Executivo Municipal é composto por 71,4% de individuos do sexo masculino
e 28,6% do sexo feminino. Por sua vez os deputados municipais eleitos estdo divididos

entre 59% individuos do sexo masculino e 40,9% do sexo feminino. No que aos
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Presidentes de Junta diz respeito, a sua totalidade sdo individuos do sexo masculino -

100%.
Quadro 62| Mandato Autarquico Seia, 2021-2025
Masculino Feminino Total
Executivo Municipal 5 2 7
Deputados Municipais 13 9 22
Presidentes de Junta 21 0 21
Total 39 11 50

Fonte| Municipio de Seia
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&

Na populacdo residente no concelho de Seia, em 2023, foi contabilizada uma
maioria relativa de mulheres (52,5%) face aos homens (47,5%);

Em 2022, a mortalidade no concelho de Seia foi mais significativa no sexo
feminino (225) comparativamente com o masculino (188);

Em 2021 existia uma diferenca muito significativa entre as familias monoparentais
femininas e masculinas, sendo as primeiras em maior niumero (91,7% VS 8,3%);
Em 2023 Centro Qualifica EPSE (2023), do concelho de Seia, existe uma
distribuicdo equitativa relativamente ao género dos formandos que nele se
encontram inscritos;

Em maio de 2024, em todos os polos da USCP de Seia constatava-se a inscrigcao
maioritariamente de mulheres face aos homens, a excec¢do de Girabolhos (122
homens/119 mulheres), Loriga (430 homens/418 mulheres) e Vila Cova a
Coelheira (182 homens/ 173 mulheres);

Relativamente as pessoas com deficiéncia que se encontram integradas em
respostas sociais, existe um maior nimero de homens — 54, comparativamente
com as mulheres — 45;

Ndo se verificaram diferencas significativas entre géneros nas criancas e jovens
sinalizadas na CPCJ de Seia em 2023;

Em 2022 ha uma maioria relativa de mulheres face ao nimero de homens no que
ao estatuto legal de residente diz respeito;

A discrepancia média mensal do rendimento auferido pelo sexo feminino em Seia
no ano 2021, ainda é consideravel, na medida em que, em média, o sexo feminino
afere menos 82,32 euros/més do que o sexo masculino;

A taxa de desemprego no Concelho de Seia em 2021 é superior no sexo
masculino, comparativamente com o sexo feminino;

Ha um maior nimero de pessoas do sexo feminino a beneficiar de subsidio de
desemprego (250), comparativamente com os homens (177) — Dados INE. No que
ao subsidio social de desemprego diz respeito a tendéncia mantem-se: o mesmo

€ mais visivel nas mulheres (11) do que nos homens (4) — Dados ISS (abril 2024);
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41 Relativamente a criancas e jovens beneficidrios de abono de familia constatamos
que existe uma diferenca reduzida entre géneros, contudo é mais evidente nas
criancas e jovens do sexo masculino: 49,7% sado do sexo feminino e 50,3 % sdo do
sexo masculino. - Dados ISS (abril 2024);

# Em todos os municipios integrantes da CIMBSE constatamos que taxa de atividade
masculina é superior a feminina — INE 2021. O municipio de Seia é um dos
municipios onde a diferenga na taxa de atividade entre homens e mulheres é

menos significativa.
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10. Grupos Historicamente Vulneraveis

No presente Diagndstico Social consideraram-se Grupos Historicamente
Vulnerdveis, aqueles que, devido as suas caracteristicas biopsicossociais, habitualmente
se encontram mais vulneraveis aos riscos de pobreza e exclusdo social. As dificuldades
NO acesso a recursos, a participacdo na sociedade e a falta de autonomia, aliam-se a
complexidade e o desafio das dindmicas socias, a dificuldade de acesso/permanéncia no
mercado de trabalho e as dindmicas migratdrias e familiares que acabam por influenciar

e/ou potenciar situacdes de exclusdo social.

a. Criangas, Jovens e Familias

A populacdo infantil e juvenil no concelho de Seia, como em muitas outras do
interior de Portugal, enfrenta desafios especificos relacionados com a demografia e a
oferta de servicos. A infancia e a juventude sdo periodos cruciais no desenvolvimento
humano, com implicagcdes profundas para o futuro individual e coletivo. A importancia
dessas fases da vida pode ser analisada sob diversas perspetivas, incluindo a bioldgica
(desenvolvimento fisico e mental), psicolégica (formacdo da identidade e
desenvolvimento de competéncias socio-emocionais), social (socializacdo e educacdo) e

econdmica (investimento no futuro e reducdo da desigualdade).

Impactos de Politicas e Intervengdes

As Politicas Educativas garantem o acesso universal a uma educacdo de qualidade
que sdo fundamentais para o progresso das criancas e jovens, sendo que Programas que
apoiam o desenvolvimento na primeira infancia tém mostrado retornos significativos em
termos de desenvolvimento cognitivo e sucesso escolar futuro.

O Apoio Familiar e Comunitario refere-se a programas que fortalecem as familias
e comunidades, como assisténcia social, aconselhamento e atividades comunitarias, que
sao vitais para o apoio integral das criancas e jovens.

Quanto a Saude e Bem-Estar, promover o acesso a cuidados de saude, programas

de nutricdo e apoio psicoldgico sdo essenciais para garantir que as criangas e jovens
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crescam sauddveis e possam aproveitar plenamente as oportunidades educativas e
sociais.

A'infancia e a juventude sdo fases de vida de extrema importancia, com impactos
de longo prazo no desenvolvimento pessoal e social. Garantir que todas as criangas e
jovens tenham acesso a recursos necessarios para um desenvolvimento saudavel é
crucial para o bem-estar futuro de qualquer sociedade. Politicas publicas, apoio
comunitario e investimentos estratégicos em educacdo e saude sdo fundamentais para
promover um crescimento e desenvolvimento 6timos durante esses periodos criticos da
vida.

Face ao exposto, a Estratégia Nacional para os Direitos das Criangas 2021-2024 é
um documento de extrema importancia, pois estabelece um conjunto de diretrizes e
acOes destinadas a promover, proteger e garantir os direitos das criangas no pais. A
referida Estratégia tem como areas prioritarias de intervencdo a saude e bem-estar, a
educacdo de qualidade, a protecdo contra a violéncia e a participacdo das criangas.

O Programa Cidade Amiga das Criancas, promovido pela UNICEF, é uma iniciativa
global que visa envolver as autoridades locais e suas comunidades na promogao e
protecdo dos direitos das criangas. Este programa tem um impacto significativo nas
cidades participantes, incluindo em Portugal, ao criar ambientes urbanos mais
acolhedores e inclusivos para as criangas. Os objetivos do Programa prendem-se com:
1) Promocgdo dos Direitos da Crianca: Assegurar que os direitos das criancas, conforme
definidos pela Convencdo sobre os Direitos da Crianca da Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), sejam respeitados, protegidos e cumpridos em todos os aspetos da vida.
2) Participacdo Infantil: Incentivar a participacdo ativa das criancas nos processos de
tomada de decisdo que afetam suas vidas, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e
consideradas pelas autoridades locais.
3) Criacdo de Ambientes Seguros e Sauddveis: Promover a criacdo de espacos publicos
seguros, limpos e acessiveis para as criangas, incluindo parques, escolas e areas de lazer.

O Programa Cidade Amiga das Criancas, promovido pela UNICEF, aponta trés
beneficios: o desenvolvimento infantil, o fortalecimento comunitario e o

desenvolvimento comunitario.
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Em Portugal, varias cidades aderiram ao Programa Cidade Amiga das Criancas da
UNICEF, tal como o Municipio de Seia, implementando uma série de iniciativas e politicas
voltadas para o bem-estar infantil. O Municipio de Seia obteve, em 2019, o
reconhecimento como “Cidade Amiga das Criangas”, sendo a primeira localidade do
interior do pais a obter esta distincdo, o que aumenta a responsabilidade do mesmo para
com 0s mais novos. Este compromisso inclui: Conselhos Autdrquicos Municipais de

Criancas e Jovens, Projetos de Urbanismo Inclusivo e Programas Educacionais e de Saude.

Caracterizacdo Demografica das Criancas e Jovens

No gue concerne a caracterizacdo da populacdo infantojuvenil do concelho de
Seia, em 2022, residiam no concelho 2866 criancas e jovens (até aos 19 anos) o que
representava 13,40% do total da populacdo, valores inferiores aos apresentados no ano
de 2011, 3754, ou seja 15,07% da populagao geral (Quadro 63).

Relativamente a taxa de dependéncia®’ dos jovens, o concelho de Seia foi um dos
dois concelhos onde, entre 2011 e 2022 a mesma aumentou, tal como se pode consultar

no Capitulo 1 -Demografia.

Quadro 63| Populagdo Residente no Concelho de Seia, com Idade Inferior a 19 anos, 2011-2021

Anos Até aos 4 anos 5-9anos 10-14anos 15-19 anos Total
Populagao

2011 765 860 995 1134
% Populagao 3% 3,5% 4,1% 4,6% 24917
Total Criangas/Jovens (3754) 15,1%
2022 583 715 750 818
% Populacao 2,7% 3,3% 3,5% 3,8% 21394
Total Criangas/Jovens (2866) 13,4%

Fonte| INE

67 Taxa de Dependéncia dos Jovens: racio de populac3o jovem (até aos 15 anos) por 100 pessoas em
idade ativa
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Natalidade

Relativamente ao saldo natural®®, este diminuiu, entre 2011 e 2022, em todos 0s

concelhos da CIMBSE. No concelho de Seia, o saldo natural era -194 em 2011 e -326 em

2022 (Gréfico 89).

(e} o
R %@ N
S S
< b a} b@ ’Z}C’
G & % NG 5 20 X > o
& o & & N o & © & <& R
& S @ & <;>°° & & ®
0
50 II i .l .I " n
: ) ; ; 3
19 457 o165 489 45, %0 _gogo
1
200 10853 .
-250 -194
300 26 -260
350 -307
-400
-450
-500 -431

w2011 m2022

Grafico 89| Saldo Natural (N.2), CIMBSE, 2011-2022
Fonte| INE
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Verifica-se também que, em 2022, a taxa bruta de natalidade® diminuiu

significativamente no concelho de Seia, comparativamente a 2011;

diminuiu de 5,9 para

4. Esta é a tendéncia da maioria dos concelhos da CIMBSE, com excec¢do para Belmonte,

Celorico da Beira, Fornos de Algodres, Manteigas e Sabugal (Grafico 90).

%8 Saldo Natural: diferenca entre o niimero de nados vivos e o nimero de dbitos, num dado periodo de

tempo.

6 Taxa Bruta de Natalidade: Numero de nados-vivos por 1000 habitantes, num determinado periodo de

tempo
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Grafico 90| Taxa Bruta de Natalidade (%), CIMBSE, 2011-2022
Fonte| INE

Mortalidade Infantil

No que a taxa quinquenal de mortalidade infantil 7°diz respeito, em referéncia ao
quinquénio 2017-2021, tal como descrito no Capitulo 4 - Saude, o concelho de Seia
apresentava uma taxa inferior a registada a nivel nacional e a verificada na Comunidade
Intermunicipal onde este se insere - CIMBSE.

Referir ainda que no intervalo de tempo 2011-2022, o numero de &ébitos
infantojuvenis no concelho de Seia apresenta um balango positivo na medida em que ndo
se verificaram aumentos em nenhuma das faixas etdrias analisadas, tal como se pode
verificar no grafico 89. Na faixa etaria inferior a 1 ano de idade o niumero de dbitos
manteve-se (1), tal como se manteve a frequéncia registada na faixa etdria entre os 1 e
os 14 anos de idade (0). Foi registado um decréscimo na taxa de mortalidade

infantojuvenil na faixa etdria dos 15 aos 24 anos, passando de 2 para 1.

’Taxa de mortalidade infantil: nimero de débitos de criancas com menos de 1 ano de idade observado
durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao nimero de nados
vivos do mesmo periodo (habitualmente expressa em nimero de ébitos de criangas com menos de 1
ano por 1000 (1073) nados vivos).
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Grafico 91| Numero de Obitos Infantojuvenis, no Concelho de Seia, 2011-2022
Fonte| INE

Pobreza Infantil

De acordo com o analisado no Capitulo 2 - Atividades Econdmicas, Emprego e

Rendimentos, € possivel analisar a relacdo entre - -
Inquérito por questionario
apoios e prestacdes sociais e a pobreza infantil. aplicado 3 populagio:

A pobreza infantil tem impactos profundos | 55,27% das pessoas inquiridas
consideram como um problema a

e duradouros nas vidas das criancas, afetando asua |, ancia econdémica. A faixa etria

saude, educacio e bem-estar geral. Os apoios e | due mais partilha desta opinido ¢ a
dos 45 aos 54 anos, seguida da dos 35

prestacdes sociais desempenham entdo um papel | aos44.

fundamental na mitigacdo desses efeitos e na

promoc¢do de uma sociedade mais equitativa assim como sdo fundamentais na luta
contra a pobreza infantil, fornecendo um alivio financeiro imediato e acesso a servicos
essenciais. No entanto, para serem totalmente eficazes, esses apoios devem ser
adequados, acessiveis e sustentaveis.

Politicas integradas que abordem multiplas dimensdes da pobreza sdo essenciais
para garantir que todas as criancas tenham a oportunidade de crescer num ambiente
sauddvel e seguro, com igual acesso a oportunidades de desenvolvimento.

Criancas que crescem em situacdo de pobreza tém maior risco de desenvolver
problemas de saude, tanto fisicos quanto mentais, pelo que o acesso limitado a cuidados
de saude, a ma nutricdo e um ambiente de vida insalubre contribui para essas

desigualdades.
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No que diz respeito a educacgdo, a pobreza pode afetar o desempenho escolar das
criangas, limitando o acesso a materiais escolares, atividades extracurriculares e
ambientes de aprendizagem estimulantes e, assim, criangas em situacdo de pobreza tém
maior probabilidade de abandonar a escola precocemente.

A experiéncia de viver em pobreza pode levar a sentimentos de exclusao social,
baixa autoestima e stress e a instabilidade financeira das familias pode gerar ambientes
familiares tensos e inseguros.

Os apoios e prestacdes sociais, descritos no Capitulo 2 - Atividades Econdmicas,
Emprego e Rendimentos, sdo instrumentos essenciais para combater a pobreza infantil.
Estes podem ser classificados em varias categorias:

e PrestacGes Monetarias Diretas (Abono de Familia/RSI);

e Apoios em Espécie (Subsidios para Alimentacdo e Habitacdo- apoios para
despesas especificas, como alimentacdo e habitacdo, sdo essenciais para
garantir que as criancas tenham acesso a uma alimentacdo adequada e a
um ambiente de vida seguro e estavel;

e Programas de Educacdo e Cuidados Infantis - subsidios para creches,
jardins de infancia e atividades extracurriculares ajudam a garantir que as
criancas tenham acesso a cuidados e educacdo de qualidade desde cedo);

e Servicos de Apoio Social (Aconselhamento e Apoio Psicossocial- servigos
que oferecem apoio psicolégico e social para familias em situacdo de
vulnerabilidade podem ajudar a mitigar os efeitos do stress e melhorar o
bem-estar emocional das criancas;

e Intervencdo em SituacGes de Risco- programas especificos para identificar
e intervir em situagdes de risco para criangas, como violéncia doméstica
ou negligéncia, sdo cruciais para a sua protecao).

O Plano Nacional de Garantia para a Infdncia € uma iniciativa crucial para o
desenvolvimento social e econdmico do pais, de extrema importancia no interior de
Portugal. Este Plano tem como objetivo assegurar que todas as criancas,
independentemente da sua localizacdo geografica, tenham acesso a direitos

fundamentais como educagdo, saude, protecdo social e oportunidades de
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desenvolvimento. Com a implementac¢do do referido Plano, pretende-se, em particular

no interior do Pais, atingir:

lgualdade de Oportunidades: Criancas nas dreas rurais muitas vezes enfrentam
desigualdades significativas em relacdo as criancas nas areas urbanas. O plano visa
minimizar desigualdades, proporcionando acesso a servicos essenciais e
oportunidades de desenvolvimento.

Combate ao Despovoamento: O interior de Portugal tem vindo a enfrentar
problemas de despovoamento. Ao garantir melhores condicdes de vida para as
criancas e suas familias, o plano contribui para tornar estas dreas mais atrativas,
incentivando a fixacdo de pessoas.

Melhoria na Educagdo: O acesso a uma educacao de qualidade é um dos pilares
do plano. Isso inclui a disponibilizacdo de recursos educativos, formacdo de
professores e infraestruturas escolares adequadas, garantindo que as criangas no
interior tenham as mesmas oportunidades educativas que existem nos centros
urbanos.

Saude e Bem-Estar: O plano promove o acesso a servicos de salde essenciais,
incluindo cuidados médicos preventivos e de emergéncia. Também se foca no
bem-estar psicologico das criangas, proporcionando apoio psicolégico e
programas de salde mental.

Protecdo e Seguranga: As criangas no interior também estdo vulnerdveis a
diferentes formas de abuso e negligéncia. O plano inclui medidas para proteger
estas criancgas, garantindo que tenham um ambiente seguro e protegido para
crescer.

Desenvolvimento Comunitario: A implementacdo do plano envolve a comunidade
local, promovendo a coesdo social e a colaboracdo entre diferentes setores da
sociedade. Isso fortalece o tecido social das regides interiores, promovendo um
desenvolvimento mais sustentdvel e inclusivo.

Implementar o Plano Nacional de Garantia para a Infancia no interior do pais

apresenta desafios, como a dispersdo geografica e a falta de infraestruturas. Contudo,

também oferece oportunidades para inovar na prestacdo de servicos, utilizando
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tecnologias digitais e modelos de intervencdo comunitaria que podem ser mais eficazes
e sustentdveis a longo prazo.

O sucesso do plano depende de um compromisso continuo do governo, da
colaboracdo entre diferentes niveis de administracdo e da participacdo ativa das
comunidades locais, pelo que o municipio de Seia se encontra a preparar a adesdo ao

Plano Nacional de Garantia para a Infancia.

Promocao e Protegao de Criancas e Jovens

Realizando uma analise aquilo que se entende como criancgas/jovens em risco ou
perigo, importa conhecer o trabalho realizado pelas Comissdes de Protecdo de Criancas
e Jovens (CPCJ), que se definem como instituicdes oficiais ndo judicidrias, com autonomia
funcional, que visam promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por termo
a situacles suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento integral.

As CPCJ sdo compostas pela comissdo alargada e pela comissdo restrita. No caso
de Seia, a comissdo alargada é composta por 14 elementos, considerando a
representatividade preconizada pela Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo
(LPCJP), no seu artigo 179, encontrando-se em falta representante de associagdes ou
outras organizacdes privadas, que desenvolvam atividades desportivas, culturais ou
recreativas destinadas a criancas e jovens. A comissdo restrita é constituida por 5
elementos da Comissdo Alargada e todos eles trabalham Processos de Promocdo e
Protecao.

De acordo com o Relatério Anual da CPCJ de Seia conclui-se que, em 2023, dos
151 processos da CPCJ de Seia, 78 transitaram’! do ano anterior, 58 foram instaurados’?,
14 foram reabertos e 1 foi transferido para outra CPCJ por razGes de competéncia
territorial, verificando-se assim uma diminuicdo dos processos em relagdo a 2020.
Todavia, observa-se, entre 2020 e 2023, um aumento dos processos reabertos ’3(Quadro

64).

71 processos transitados: processos que estavam em acompanhamento no ano civil anterior e passam
para novo ano;
72 Processos instaurados: abertura de novos processos;
3 Processos reabertos: reabertura de processos ja encerrados.
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Quadro 64| Volume Processual da CPCJ de Seia, 2020-2023

Anos N2 Total Processos
Transitados Instaurados Reabertos Transferidos Global
para outra
CPCJ
2020 96 66 11 5 178
2023 78 58 14 1 151

Fonte| CPCJ de Seia, 2024

No que diz respeito aos arquivamentos, entre 2020 e 2023, houve um aumento
do numero global de processos arquivados, sendo notado um aumento significativo dos

arquivamentos liminares’* (Quadro 65).

Quadro 65| Analise Comparativa Processos Arquivados na CPCJ de Seia, 2020-2023

Anos Arquivamento liminar  Arquivados Global
2020 - 81 81
2023 5 92 97

Fonte| CPCJ de Seia, 2024

A tendéncia de decréscimo do nimero de sinalizagdes registadas na CPCJ de Seia,
no ano de 2023, é inversa a tendéncia nacional descrita pela Comissdo Nacional De
Promocdo Dos Direitos E Protecdo Das Criancas e Jovens, doravante identificado como
CNPDPCJ, onde se verificou um aumento do nimero de criangas sinalizadas entre 2022
e 2023 (CNPDPCJ, 2024). Esta tendéncia nacional de crescimento das sinalizacGes tem-se
verificado ao longo dos anos, com excec¢do do ano de 2020 (ano atipico do ponto de vista
da sinalizacdo de criancas derivado da questdo pandémica), como se pode verificar no

grafico 92.

74 Arquivamento Liminar: decis3o tomada pela CPCJ de n3o prosseguir com um processo de Promocg3o e
Protecdo, apds analise preliminar dos factos apresentados, por considerar que ndo existem motivos
suficientes para justificar a intervencdo da comissao.
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Grafico 92| N2 de Processos Movimentados pelas CPCJ entre 2019 e 2023
Fonte| CNPDPCJ, 2024

A maioria das sinalizacGes de criangas potencialmente em perigo que chegaram
a CPCJ de Seia foram realizadas por escrito, incluindo por e-mail, o mesmo ocorrendo ao
nivel dos indicadores nacionais.

No Quadro 66, e no que concerne as entidades sinalizadoras dos processos
instaurados na CPCJ de Seia, comparando os anos de 2020 e 2023, observamos que a
Autoridade Policial foi quem mais sinalizou em ambos os anos, ainda que com um
decréscimo em 2023. Em segundo lugar, no ano de 2023, destacam-se as sinalizacdes
sem informacdo/anénimos, que aumentaram face a 2020. No ano de 2020 os
estabelecimentos de ensino foram a segunda grande entidade sinalizadora, mas que, em
2023, reduziram em 50% as sinaliza¢Ges. Verificou-se ainda um aumento do nimero de

sinalizagBes por via do Ministério Publico, em 2023.

Quadro 66| Entidades Sinalizadoras dos Processos Instaurados na CPCJ de Seia, em 2020 e 2023

Entidade sinalizadora N2 Processos Sinalizados
2020 2023
Atendimentos Servigos Seguranga Social 0 1
Autoridade Policial 31 26
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Proépria CPCJ 2 3

Comissao Local do Acompanhamento do RSI 3 3
Estabelecimentos de Ensino 20 10
Estabelecimentos de Saude 1 3
Ministério Publico 2 9
NACIR (Nucleo de Apoio a Crianga e Jovens em Risco) 2
Pai 2 1
Mae 2 -
Sem informagdo/anénimo 7 12
Vizinhos e Particulares 2 2
Familiares 2 -
Instituicoes de Apoio a Crianga e Jovens 1
IPSS’S 1 -

Total 76 72

Fonte| CPCJ de Seia, 2024

Ainda de acordo com o Relatdrio Anual da CPCJ de Seia, na faixa etaria entre os O
e 0s 5 anos, a maioria das sinalizacles (39,4%) surge da resposta creche - IPSS, o que
demonstra a importancia que estas entidades assumem no processo de protecdo das
criancas, mais concretamente na sinalizacdo de situacGes de risco/perigo, permitindo
desta forma preconizar uma intervencao em prol do superior interesse da crianca.

No ambito nacional a maioria das comunica¢des de criangas ou jovens em
potencial situacdo de perigo foram identificadas pelas Forgas de Seguranca e pelos
Estabelecimentos de Ensino.

No que diz respeito a nacionalidade das criancas/jovens sinalizadas, em 2023, pela
CPCJ de Seia, observa-se que a maioria das criancas tém nacionalidade portuguesa,
seguido de nacionalidade brasileira, reflexo também do crescente nimero de pessoas
desta nacionalidade que se tém instalado no concelho. Esta tendéncia local acompanha
a tendéncia nacional de sinalizagdo de criancgas/jovens. O indicador de nacionalidade

“desconhecida” refere-se a processos que foram abertos, mas para os quais 0s pais ndo
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deram consentimento para a intervencao, resultando em situa¢des onde nao foi possivel

apurar a mesma.

0, 9 9 0,
2,10% 0,70% 1,40% 6,99% 839% - Brasi
0,70% Desconhecida
india
Portugal
L Reino Unido

Sdo Tomé e Principe

m Siria

Grafico 93| Percentagem de Criangas Sinalizadas, por Nacionalidade, 2023
Fonte| CPCJ de Seia, 2024

De acordo com o Quadro 67, verifica-se que o maior numero de
acompanhamentos realizado pela CPCJ de Seia, em 2023, ocorreu no escaldo etario dos
11 aos 14 anos, seguido pelos escaldes dos 15 aos 17 e dos 6 aos 8. Foram ainda
acompanhas 5 criancas com deficiéncia. Segundo o relatério anual da CPCJ de Seia,
referente ao ano 2023, ndo se registaram diferencas significativas entre
acompanhamentos de criancas/jovens do sexo feminino e masculino.

No que diz respeito as medidas de promocdo e protegdo, a mais aplicada foi a de
“Apoio Junto dos Pais”.

Importa realgar que, no ano 2023, foram realizados 2 procedimentos de urgéncia.

Quadro 67| Numero de Criangas Acompanhadas por Escaldo Etario, Deficiéncia, Tipologia de Maus-
Tratos e Medidas de Promogdo e Prote¢cdo com Maior Evidéncia

Escaldao N2 criangas Ne criangas Tipologia de maus-tratos mais Medidas de Promogao e
Etario sinalizadas sinalizadas C/ sinalizada Protecgdo Aplicadas em
deficiéncia maior escala
0-2 anos 17 0 ECPCBEDC- Violéncia Doméstica Apoio junto dos Pais

Negligéncia — ao nivel da saude
3-5 anos 13 0 Negligéncia — ao nivel da saude Apoio junto dos Pais

6-8 anos 23 0 ECPCBEDC- Violéncia Doméstica Apoio junto dos Pais
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9-10 anos

11-14 anos

15-17 anos

18-21 anos

> 21 anos

S/informagdo

de idade

Total

Fonte| CPCJ de Seia, 2024

17

32

30

142

CJACABED — Bullying

ECPCBEDC- Violéncia Doméstica

CJACABED — Qutros

comportamentos
ECPCBEDC- Violéncia Doméstica

ECPCBEDC — Comportamentos

graves anti-sociais

Apoio junto dos Pais
Apoio junto dos Pais

Apoio Junto de outro

Familiar

Apoio junto dos Pais

Ainda relativamente as tipologias de perigo evidenciadas na CPCJ de Seia, em

2023, é possivel constatar que 46 referem-se a Negligéncia, 41 a Exposicdo a

Comportamentos que Possam Comprometer o Bem-Estar e Desenvolvimento da Crianca

(ECPCBEDC), 32 a Criangas/jovens que Assumem Comportamentos que Podem

Comprometer o

(CJACABED) e 15 a absentismo escolar. Dentro destas
tipologias cabem diversas situac®es que, potencialmente,

colocam as criangas em perigo. No seguimento dos dados

seu

Bem-Estar e Desenvolvimento

Inquérito por questionario
aplicado a populagao:
29,65% das pessoas considera

como problema a violéncia
doméstica.

recolhidos, no ambito da negligéncia, a tipologia mais

identificada foi a relativa a saude e, no &mbito da ECPCBEDC, foi a exposicdo a violéncia

doméstica (Grafico 94).
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Grafico 94| Tipologias de Perigo Evidenciadas na CPCJ de Seia, 2023
Fonte| CPCJ de Seia, 2024

Por fim, importa destacar que a CPCJ de Seia, em 2023, para além de acompanhar
as criancas/jovens, dinamizou ainda atividades no ambito da interven¢do comunitaria, de
prevencdo de situacBes de risco/perigo e de sensibilizagdo da comunidade para a

protecdo deste grupo etario (Quadro 68).

Quadro 68| Atividades Realizadas pela CPCJ de Seia, 2023

Atividade Destinatarios
Moderagao de debate sobre Violéncia Doméstica Comunidade
Entrega de enxovais Familias
O Lago azul Comunidade
CPCJ de Seia: Quem somos e o que fazemos Comunidade
Toxicodependéncia(s) Técnicos
Tertulia — Quem Somos e o que Fazemos Criangas/jovens/Familias

Fonte| CPCJ de Seia
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Intervengdo Ministério Publico - Processos Tutelares Educativos — 2023

Dos dados apurados junto do Ministério Publico de Seia, em 2023, foram
instaurados 4 processos Tutelares Educativos com as seguintes caracteristicas: as
criangas/jovens a quem foram instaurados os processos eram na totalidade do sexo
masculino e com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos de idade. Dois deles
pertenciam a U.F. Seia, S3o Romao e Lapa dos Dinheiros, um a Freguesia de Santa Comba
e um outro era do concelho de Gouveia. As problematicas que despoletaram os referidos
processos foram: ofensa a integridade fisica/coacdo, detencdo de arma ilegal, ofensa a

integridade fisica simples e dano.

Familias
“Familia ndo pode ser limitada a lacos de sangue, casamento, parceria sexual ou
adogdo. Qualquer grupo cujas ligagdes sejam baseadas na confianca, suporte mutuo e

destino comum, devem ser encarados como uma familia”.

OMS, 1994

O Municipio de Seia é um dos municipios portugueses distinguido com a Bandeira
Verde “Autarquia + Familiarmente Responsdvel”, titulo este que mantem hd 13 anos
consecutivos, que ¢ atribuido pelo Observatério das Autarquias Familiarmente
Responsaveis e que reconhece as boas praticas em matéria de politica integrada de apoio
a familia. Em 2023 o Municipio de Seia recebeu, adicionalmente e pela primeira vez, o
certificado de “Autarquia Amiga das Familias” atribuido pela Rede Europeia de
Autarquias Amigas da Familia. As politicas integradas de apoio a familia no concelho de

Seia sdo materializadas através das seguintes medidas:
- Programa Municipal de Incentivo a Natalidade/Adocdo e Vacinacdo
- Programa Municipal de Comparticipacdo em Despesas com Medicamentos
- Hidroterapia
- Oficina Domiciliaria
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- Tarifa Social na Fatura da Agua

- Tarifa Familiar na Fatura da Agua

- Reducgdo do IMI para Familias com Filhos

- Oferta de Cadernos de Atividades para Todos os Alunos do 12 CEB
- Comparticipagdo na Aquisicdo de Material Escolar

- Bolsas de Estudo para Alunos do Ensino Superior

- Transportes e Refeicdes Escolares em Todos os Niveis de Ensino.

O numero de familias no concelho de Seia, em 2021, era de 9177, o que evidencia
um decréscimo face a 2011, em que o numero de familias era de 9661. Este indicador
acompanhou a reducdo populacional da regido, ja verificado no ambito da analise
demografica. A um nivel mais macro, em Portugal registou-se um aumento do nimero
de familias face a 2011, passando de 4 043 726 para 4 149 096, em 2021. Ao nivel da
CIMBSE, constatou-se a mesma tendéncia de decréscimo verificada no concelho de Seia.

Considerando o Grafico 93, a curva referente a dimensdo das familias no concelho
de Seia manteve, em 2021, o que ja ocorria desde a analise de 2011, ou seja, houve um
continuo aumento de familias com 1 ou 2 pessoas e um decréscimo das familias com mais
elementos. Esta tendéncia foi global, tanto ao nivel nacional como da CIMBSE.

Realca-se assim o aumento de 394 familias unipessoais em 2021, face a 2011,
passando de 2058 para 2452 familias desta tipologia. A mesma tendéncia ocorreu
relativamente as familias unipessoais com elementos de 65 ou mais anos, que
aumentaram de 1267 para 1530 no mesmo periodo temporal. (PORDATA 2021)

As familias no concelho de Seia, como em muitas outras areas geograficas de
Portugal, tendem a ser menores do que no passado e denota-se a significativa presenca
do grupo dos idosos, refletindo o envelhecimento populacional, que é comum em muitas

regiGes do interior do pais.
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Grafico 95| Dimensao das Familias, Concelho de Seia, 2011-2021
Fonte| PORDATA

Face ao grafico seguinte, observa-se que a maioria dos nucleos familiares
reconstituidos se encontravam, em 2021, respetivamente, na U.F. de Seia, Sdo Romao e
Lapa dos Dinheiros, U.F. de Torrozelo e Folhadosa e U.F. de Santa Marinha e Sdo
Martinho. Nas freguesias de Alvoco da Serra, Girabolhos e Teixeira ndo se verifica a

existéncia de familias reconstituidas.
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Grafico 96| Proporgdo de Nucleos Familiares Reconstituidos no Concelho de Seia, por Freguesia, 2021
Fonte| INE

Face ao Grafico 97 averigua-se, entre 2011 e 2021, um aumento dos nucleos
familiares monoparentais na maioria das freguesias do Concelho de Seia, com excecdo
das freguesias de Girabolhos, U.F. de Tourais e Lajes e U.F. de Vide e Cabeca. Nas
freguesias de Santa Comba e de U.F. Santa Marinha e Sdo Martinho os valores, entre

2011 e 2021, sdo equivalentes.

Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

202006 )64



20,00%

18,00%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00% 2011
0.00% m 2021
O 0 . > > > 0‘0 {,)’b . G
é & Q%\Q O ((\ .'z, q,\ NS ‘\\. SRS \ ?5" 1/\ &
’Z:,)e ‘oo\ NS @0 & 0\) Qbo S 'bé‘\ R Q.}_& o"\o.&% <(,\'b /S\,&\ P ‘\,bb e,\’/b (550 Na X
SN P P PN EE @ ¥ S e e ey
X e & ¢ & e P 0% o & 2

o 13 P X S & 50 Q«O QA &

'b%ox & & OQ\o &V ® X (J

L E P b

N>

SN
X

Grafico 97| Proporgdo de Nucleos Familiares Monoparentais no Concelho de Seia, por Freguesia, 2011-
2021

Fonte| INE

Da leitura do Quadro 69, constata-se que, entre 2011 e 2021, houve um aumento
generalizado de familias monoparentais, quer a nivel nacional, quer na regido Centro,
guer no concelho de Seia. A variacdo nacional desta tipologia de familias foi de + 3,65,
sendo que no concelho de Seia foi de + 2,49, valor ligeiramente inferior ao registada na
regido Centro.

Estas variagdOes positivas e constante aumento do numero das familias
monoparentais estdo intrinsecamente relacionadas com uma mudanca no paradigma de
familia, nas dindmicas familiares e nos novos desafios que a sociedade coloca aos

individuos e familias.

Quadro 69| Proporgdo e Variagdo de Familias Monoparentais no Concelho de Seia, 2011-2021

2011 2021 Variagao
Portugal 14,89% 18,54% +3,65
Centro 12,55% 15,34% +2,79
Concelho Seia 11,28% 13,77% +2,49

Fonte| INE

Sendo o desemprego uma das principais fragilidades da sociedade atual com

consequéncias diretas nas dindmicas das familias, é importante proceder-se a analise dos
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Graficos 98, 99 e 100 e, assim, concluir-se que, em 2021, no concelho de Seia, a
proporcdo de nucleos familiares de casais ambos desempregados era inferior a verificada
tanto na regido Centro como ao nivel da CIMBSE. Antagonicamente, o concelho de Seia
encontrava-se acima dos valores registados na zona Centro e na CIMBSE na andlise a
proporcdo de nucleos familiares com filhos desempregados. No que a proporc¢do de
agregados domésticos privados com todos os individuos desempregados diz respeito, o
concelho de Seia encontrava-se acima dos valores verificados na zona Centro, mas abaixo

dos valores da CIMBSE.

4,8
e 4,69

4,6 =Y
4,4

4,2

4 2,03

3,8

3,6
Centro CIMBSE Seia

Grafico 98| Proporg¢do de Nucleos Familiares com Filhos Desempregados no Concelho de Seia, 2021
Fonte| INE
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Grafico 99 Proporgdo de Nucleos Familiares de Casais Ambos Desempregados no Concelho de Seia,
2021
Fonte| INE

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social
2024-2026



2,25

2,23
2,2
2,15
2,11
2,1 !
’ 2,09
Fonte: INE
2
Centro CIMBSE Seia

Grafico 100| Proporgdo de Agregados Domésticos Privados com Todos os Individuos Desempregados

no Concelho de Seia, 2021
Fonte| INE

Tendo em conta o Quadro 70, a freguesia do concelho de Seia onde se
identificava, em 2021, um menor nimero de familias era na de Teixeira, seguido de Sazes
da Beira e Valezim. A freguesia que concentrava um maior nimero de familias era na U.F.

de Seia, Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros.

Quadro 70| Numero de Familias no Concelho de Seia, por Freguesia, 2021

Freguesia N2 Familias - 2021
Alvoco da Serra 109
Girabolhos 80
Loriga 260
Paranhos 391
Pinhangos 214
Sabugueiro 119
Sandomil 210
Santa Comba 229
Santiago 346
Sazes da Beira 64
Teixeira 44
Travancinha 120
U.F. de Carragozela e Varzea de Meruge 167
U.F. de Sameice e Santa Euldlia 174
U.F. de Santa Marinha e Sdo Martinho 424
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U.F. de Seia, Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros 2696

U.F. de Torrozelo e Folhadosa 210

U.F. de Tourais e Lajes 495

U.F. de Vide e Cabega 173

Valezim 73

Vila Cova a Coelheira 113
Fonte| INE

Em analise aos Graficos 101, verifica-se que, em 2021, no concelho de Seia,
residiam 658 casais com crianca(s) menores de 6 anos, 88 nucleos familiares
monoparentais femininos com crianca(s) na faixa etaria referida e 8 nucleos familiares

monoparentais masculinos também com criancga(s) menores de 6 anos.

m Casal com 1 ou + filhos/enteados <
6 anos

= pai com 1 ou + filhos/enteados < 6
anos

M3e com 1 ou + filhos/enteados <
6 anos

Grafico 101| Nucleos Familiares com Criangas Menores de 6 anos, Residentes no Concelho de Seia, 2021
Fonte| INE

Na freguesia de Alvoco da Serra, em 2021, apenas 1 uma crianca com idade
inferior a 6 anos residia com os pais - casal. A freguesia onde se registavam mais criancas
na faixa etdria em epigrafe era na U.F. mais povoada e mais urbana do concelho de Seia

- Seia, S3o0 Romdo e Lapa dos Dinheiros (368 criancas com idade inferior a 6 anos).
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Grafico 102| Nucleos Familiares com Criangas Menores de 6 Anos, Residentes no Concelho de Seia, por Freguesia,

2021
Fonte| INE

Segundo dados do INE, em 2021, 11% da populacdo do concelho de Seia vivia
sozinha, o correspondente a 2452 pessoas. A dimensdo média do nimero de pessoas nos
agregados familiares no concelho de Seia, em 2021, foi de 2,28, o que revela uma ligeira
diminuicao face a 2011 onde o valor era de 2,48.

Quadro 71| Nucleos Familiares Unipessoais Residentes no Concelho de Seia, por Freguesia, 2021

Faixa Etaria

Freguesias <20 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- >75 JOTAL
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74

Alvoco da Serra 0 0 0 0 0 0 1 7 4 5 12 2 19 50

Girabolhos 0 1 0 0 0 0 0 2 1 6 6 7 26 49
Loriga 0 1 2 1 2 2 0 4 12 15 14 23 36 112
Paranhos 2 0 8 1 5 0 8 8 14 6 23 17 54 146

Pinhangos 0 1 2 3 1 3 2 3 5 4 7 8 24 63

Sabugueiro 1 2 3 1 12 4 6 10 39
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Sandomil 0 0 1 1 3 0 4 4 5 5 15 20 44 102
Santa Comba 0 1 1 0 1 1 2 0 5 4 2 11 34 62

Santiago 0 0 0 3 1 3 10 9 2 15 13 10 48 114
Sazes da Beira 0 0 1 0 1 0 0 2 1 3 4 1 13 26
Teixeira 0 0 0 0 0 1 1 2 1 4 4 0 22 35
Travancinha 0 0 2 1 0 1 0 3 5 4 9 7 18 50

U.F. Carragozelae 0 0 0 0 3 3 6 3 3 7 7 11 22 65

Varzea de Meruge
.F. Sameice e Santa 0 0 0 1 1 1 3 0 5 0 6 4 24 45
Eulalia

U.F. Santa 0 3 0 2 5 5 4 5 14 17 15 20 58 148
Marinha e Sao

Martinho

U.F. Seia, Sao 1 18 16 30 32 45 67 71 8 85 118 101 269 940
Romao e Lapa dos

Dinheiros

U.F. Torrozelo e 0 0 0 0 2 0 6 3 4 2 6 7 29 59

Folhadosa

U.F. Tourais e 0 0 1 1 0 2 8 7 9 8 11 25 69 141

Lajes
U.F. Vide e 0 0 0 1 0 2 2 3 6 10 21 20 46 111
Cabecga
Valezim 0 1 0 0 0 2 1 3 3 5 5 9 22 51
Vila Cova a 0 0 0 1 2 0 0 2 3 3 10 9 13 43
Coelheira

TOTAL CONCELHO 3 26 35 46 59 72 127 144 190 220 312 318 900 2452
SEIA

Fonte| INE
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Sintese

&

No que concerne a caracterizacdo da populagao infantojuvenil do concelho de
Seia, em 2022, residiam no concelho 2866 criancas e jovens (até aos 19 anos);
Relativamente ao saldo natural, este diminuiu, entre 2011 e 2022, em todos os
concelhos da CIMBSE. No concelho de Seia, o saldo natural era-194 em 2011 e-
326 em 2022;

Em 2022, a taxa bruta de natalidade diminuiu significativamente no concelho de
Seia, comparativamente a 2011;

Verificou-se um decréscimo do niumero de sinalizagcdes na CPCJ de Seia em 2023,
comparativamente a 2020;

A tendéncia de decréscimo do nimero de sinalizacGes registadas na CPCJ de Seia,
no ano de 2023, é inversa a tendéncia nacional descrita pela Comissdo Nacional
De Promocado Dos Direitos E Protecdao Das Criancgas e Jovens;

Verificou-se um aumento dos processos reabertos na CPCJ de Seia em 2023, face
a 2020;

A principal entidade sinalizadora de criancgas e jovens para a intervenc¢ado na CPCJ
continua a ser a Autoridade Policial, tal como ja o era em 2020;

Assistiu-se a um aumento das sinalizagdes andnimas de criancas e jovens para a
CPCJ de Seia, sendo este o segundo meio de sinalizagdo mais utlizado;

O maior numero de sinaliza¢cdes ocorreu refente a criancas/jovens no escaldo
etario dos 11 aos 14 anos;

A medida de Promocdo e Protecdo mais aplicada pela CPCJ de Seia foi “Apoio
Junto dos Pais”;

A problematica mais verificada nas sinalizacdes a CPCJ de Seia é a “Negligéncia”,
seguida da categoria “Exposicdo a Comportamentos de Possam Comprometer o
Bem-Estar e Desenvolvimento da Crianca — ECPCBEDC”. Dentro da Negligéncia a
tipologia mais identificada é ao nivel da salde e no que refere a ECPCBEDC, a
situacdo mais identificada é a Exposicdo a Violéncia doméstica;

Ha 13 anos consecutivos que o Municipio de Seia é distinguido com a Bandeira

“Autarquia + Familiarmente Responsdvel”;
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Em 2023 o Municipio de Seia recebeu pela primeira vez o certificado de
“Autarquia Amiga das Familias”;

Tal como em 2011, também em 2021 a maior prevaléncia no concelhio de Seia
sao familias com 2 pessoas, seguidas das familias unipessoais;

Entre 2011 e 2021, houve um aumento generalizado de familias monoparentais,
quer a nivel nacional, quer na regido Centro, como no concelho de Seia;

Entre 2011 e 2021, houve um aumento generalizado de familias monoparentais,
quer a nivel nacional, quer na regido Centro, quer no concelho de Seia;

A freguesia onde se registavam mais criancas na faixa etaria inferior a 6 anos era
na U.F. mais povoada e mais urbana do concelho de Seia- Seia, S30 Romao e Lapa
dos Dinheiros (368 criancas com idade inferior a 6 anos);

Em todas as freguesias do Concelho a maioria das criangcas com idade igual ou
inferior a 6 anos vive com os pais, seguido de agregados familiares monoparentais

femininos e posteriormente de agregados monoparentais masculinos.
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b. Pessoas Idosas

Tanto em Portugal, como na Unido Europeia, o envelhecimento da populacdo é
uma realidade. Em 2023, a populacdo idosa (mais de 65 anos) representava 20,7% da
populagdo europeia e 22,3% da populagao portuguesa. Retrocedendo a 2001, em que
pessoas com mais de 65 anos representavam 15,9% da populagao europeia e 16,5% da
populacdo portuguesa, é percetivel a transformacao da sociedade europeia e portuguesa.
Isto porque, para além do aumento do nimero de pessoas com mais de 65 anos, também
se assistiu ao aumento da longevidade e a uma diminuicdo da natalidade. Assim,
atualmente Portugal tem “uma sociedade com mais idosos e mais longevos, o que coloca
novos desafios no dmbito da saude, da economia e da propria sociedade” (Marques da
Costa & Louro, 2023).

De acordo com um artigo publicado por Moreira e Pinheira (2023), em Portugal
existem grandes disparidades entre a realidade vivenciada pela populagao idosa nas areas
urbanas e nas areas rurais. O estudo realizado revelou que as pessoas residentes em
meios mais rurais tendem a preferir alterar a localizacdo da sua residéncia, ao contrario
daquelas que residem em meios urbanos. Esta preferéncia prende-se com “a pouca
disponibilidade de servicos e maior dificuldade no seu acesso, particularmente os servicos
de saude”.

De acordo com o conceito de Envelhecimento Ativo proposto em 2002 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a melhoria da qualidade de vida da populacdo
idosa dependera de cada um “enquanto agente da sua propria saude, participagdo e
seguranga, e da sociedade como um todo, de forma a que sejam garantidas as
oportunidades para tal, a medida que as pessoas envelhecem”. Desta forma, o pais
comprometeu-se com a Estratégia e Plano de Acdo Global para o Envelhecimento
Saudavel da OMS e com os valores e objetivos fundamentais da Unido Europeia (UE), que
integram acBes no sentido de promover um envelhecimento ativo e saudavel e a
solidariedade intergeracional (Decisdo n.2 940/2011/U, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 14 de setembro).

Nos termos do Despacho n.2 12427/2016, de 17 de outubro, é proposta a
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-2026 (ENEAS 2023-

2026), que tem subjacente “o aumento da capacidade funcional das pessoas idosas como
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o ponto de referéncia para a formulagdo de um modelo orientador de intervengdo que
defina prioridades, pardmetros de monitorizagdo e avaliagcdo, e imprima dindmicas e
sinergias de cooperagdo entre interventores e instituicbes no dmbito dos diversos
Programas Prioritdrios e outros Programas e projetos da saude e vdrios parceiros
empenhados na melhoria dos padrdes de saude, de participacdo, de seguranca e de
investigacdo”.

Os objetivos da ENEAS 2023-2026 prendem-se com a promocdo da saude e do
bem-estar da populacdo idosa e no reconhecimento dos beneficios e da importancia do
envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo de vida. Assim, os objetivos gerais da
ENEAS 2023-2026 sdo:

a) Sensibilizar para a importancia do envelhecimento ativo e da solidariedade entre
geracdes e promover a mudanca de atitudes em relacdo ao envelhecimento e as pessoas
idosas;

b) Promover a cooperacado e a intersetorialidade na concretizacdo da Estratégia Nacional
para o Envelhecimento Ativo e Saudavel,

c¢) Contribuir para o desenvolvimento de politicas que melhorem a qualidade de vida das
pessoas idosas.

Tendo como objetivos especificos:

a) Promover iniciativas e praticas que visem reduzir a prevaléncia e o impacto das doencas
cronicas e da reducdo das capacidades fisicas e mentais nas pessoas idosas, e melhorar o
acesso aos servicos de saude e de cuidado, e respetiva qualidade;

b) Incentivar o desenvolvimento de iniciativas para a promocdo da autonomia das pessoas
idosas;

c) Promover a educacdo e formacdo ao longo do ciclo de vida focando a promocdo da
literacia em salde;

d) Incentivar a criacdo de ambientes fisicos e sociais protetores e potenciadores da
integracdo e participacdo das pessoas idosas;

e) Apoiar o desenvolvimento de iniciativas e praticas que visem a promoc¢ao do bem-estar
e seguranca das pessoas idosas;

f) Promover iniciativas e praticas para a reducdo do risco de acidentes na pessoa idosa;

g) Fomentar investigacdo cientifica na area do envelhecimento ativo e saudavel.

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social
2024-2026

274



Tendo por base a ENEAS 2023-2026 e o “processo de otimizacdo das
oportunidades para a saude, participacdo e sequranga, para a melhoria da qualidade de
vida a medida que as pessoas envelhecem bem como o processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional, que contribui para o bem-estar das pessoas idosas,
sendo a capacidade funcional o resultado da interacdo das capacidades intrinsecas da
pessoa (fisicas e mentais) com o meio” (OMS, 2015), o Municipio de Seia encontra-se em
fase de elaboracdo do seu Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, com
vista a promocdo de um processo de envelhecimento com qualidade de vida, saude, bem-
estar e realizacdo pessoal da populacdo do concelho, alcancando, desta forma, um
envelhecimento ativo digno e saudavel.

Em 2021, residiam no concelho de Seia 7500 pessoas com 65 anos ou mais, o que
correspondia a 34,5% da populacdo total do concelho. J& no ano seguinte, em 2022,
residiam 7528 pessoas com 65 anos ou mais, o que correspondia a 35,2% da populagdo

total (Grafico 103).
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Grafico 103 | Populagdo Residente com 65 ou Mais Anos no Concelho de Seia, 2022
Fonte| INE
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Tal como descrito no Capitulo 1 - Demografia, em 2022 o indice de
envelhecimento’ da populacdo do concelho de Seia correspondia a 367,6 pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos por cada 100 criancas (até aos 15 anos). Dos dados
apresentados no capitulo mencionado anteriormente, verifica-se, um aumento do
numero de pessoas com 80 ou mais anos, sendo que em 2022 esta faixa etaria reunia
2331 pessoas residentes no concelho. Acompanhando a tendéncia de uma evolucdo
positiva, o indice de dependéncia dos idosos "®também tem vindo a aumentar, situando-
se, no ano de 2022, em 63,7 idosos por 100 pessoas em idade ativa (dos 15 aos 64 anos).

Da populagdo residente com 65 ou mais anos, no concelho de Seia, em 2021,
32,8% encontravam-se na U.F. de Seia, Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros. Importa, ainda,
salientar que na freguesia de Girabolhos e na U.F. de Vide e Cabeca a populacdo idosa

representava mais do que 50% da populacdo residente (Grafico 104).
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Grafico 104 | Populagdo Residente com 65 ou Mais Anos no Concelho de Seia, por Freguesia, 2021
Fonte| INE

No que se refere a percentagem de pessoas com 65 anos ou mais que residem
sozinhas, verifica-se que a maior percentagem concentrava-se, em 2021, na freguesia de
Teixeira (18%), seguida da U.F. de Vide e Cabeca (15%), Freguesia de Valezim (15%) e

Sandomil (11%). Os valores mais baixos de familias unipessoais com idades iguais ou

75 indice de Envelhecimento: relacdo entre a populagdo idosa e a populacio jovem, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o numero de
pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos (expressa habitualmente por 100 (1072)
pessoas dos 0 aos 14 anos);

76 racio de populagdo idosa (> 65 anos) por 100 pessoas em idade ativa.
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superiores a 65 anos foram registados nas freguesias de Pinhangos (5%), Sabugueiro (5%)

e U.F. de Carragozela e Varzea de Meruge (5%) (Grafico 105).
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Grafico 105 | Percentagem de Familias Classicas Unipessoais com 65 ou Mais Anos no Concelho de Seia, por Freguesia,

2021
Fonte| INE

O concelho de Seia concentra equipamentos e respostas sociais, no ambito do
envelhecimento, que se encontram descritos no Capitulo 8 - Rede de Equipamentos,
Respostas Socias e Participacdo Social. No referido Capitulo é possivel consultar
informacdo relativa aos 26 equipamentos sociais, dispersos pelo concelho, que, em maio
de 2024, disponibilizavam respostas sociais dirigidas a populacdo idosa (Estruturas
Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI), Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e Centro de
Dia (CD).

De realcar que as ERPI do concelho de Seia tinham, em maio de 2024, uma taxa
de ocupagado superior a 100% e contavam ainda com mais de 500 pessoas em lista de
espera. Destaca-se, ainda, que 9% da populacdo com mais de 65 anos residente no

concelho encontrava-se institucionalizada (Quadro 72).
Quadro 72| Populagdo com Idade >65 Anos Institucionalizada no Concelho de Seia, 2021

Tipologias de Agregados Institucionais
Total Apoio Social Saude Religiosas

65-69 30 30 0 0
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70-74 44 43 0 1

75-79 91 89 0 2
80-84 143 142 0 1
85-89 210 210 0 0
90 + 224 222 2 0
TOTAL 742 736 2 4
Fonte| INE

Outras Medidas de Apoio a Populacao Idosa existentes no Concelho de Seia

Programa “Saude em Movimento” - Municipio de Seia

O Programa “Saude em Movimento”, promovido pelo Municipio de Seia, visa
oferecer a populacdo idosa do concelho um conjunto de atividades fisicas, tanto em
pavilhdo atividade fisica/exercicio fisico, como em piscina natagdo/hidroginastica. O
projeto iniciou em 2004 e proporciona a populacdo com mais de 55 anos ou em situacdo
de reforma um conjunto de atividades que pretendem contribuir para a melhoria da
gualidade de vida da populagdo alvo e fazer com que transportem para o resto do seu
guotidiano aquilo que realizam durante as sessdes de exercicio fisico.

O Programa “Saude em Movimento” assenta em 5 nucleos distribuidos
geograficamente no concelho, salvaguardando assim a possibilidade de participacdo de
todos os municipes, com uma frequéncia semanal, permitindo aos participantes
atividades de adaptacdo ao meio aquatico, hidroginastica, natacdo, atividade fisica
funcional, Boccia e caminhadas (urbanas e montanha). Paralelamente as atividades
regulares, o projeto organiza e participa em atividades pontuais de abrangéncia
supramunicipal. Outra componente estd relacionada com a intergeracionalidade que
pressupde, ao longo do ano, encontros de atividade fisica funcional e psicomotricidade,
em conjunto com os alunos do pré-escolar (Projeto Saltaricos).

De salientar que o municipio de Seia foi distinguido e reconhecido pelo Projeto
Municipal “Saude em Movimento”, como um dos melhores programas de “Atividade
Fisica Sénior 2022”, sendo a certificacdo atribuida no decorrer do XVI Seminario dos

Municipios Amigos do Desporto, que decorreu em Obidos.
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Em maio de 2024, 487 pessoas com mais de 50 anos frequentavam o Programa
“Saude em Movimento”, promovido pelo municipio de Seia, das quais 299 do sexo
feminino e 188 do sexo masculino. As faixas etdrias mais representadas eram a dos 71
aos 80 anos (47,8%) e dos 61 aos 70 anos (44,1%), destacando-se a participacdo de uma

pessoa com 93 anos de idade (Quadro 73).

Quadro 73| Populagdo Inscrita no Programa “Satide em Movimento”, 2023-2024

Faixa Etaria N.2
51-60 anos 18
61-70 anos 215
71-80 anos 233
81-90 anos 20
91-100 anos 1
Total Geral 487

Fonte| Camara Municipal de Seia

Programa “Censos Sénior” - Posto Territorial da GNR de Seia

Relativamente a populacdo idosa, no dmbito do Programa “Censos Sénior” da
GNR, que tem como objetivo “sensibilizar os idosos para a adog¢do de comportamentos
de seqgurancga e fazer um levantamento das condicbes em que vive esta populacéo”, no
ano de 2023, foram sinalizadas 440 pessoas idosas no concelho de Seia, sendo que na
sua maioria o motivo da sinalizacdo se prendeu com o facto de residirem “sozinhas”

(Figura 16).

Sozinho solado

Outras Situacoes

Figura 10| Nimero de Pessoas Idosas por Tipologia de Sinalizagdo no Ambito do

Programa "Censos Sénior", 2023
Fonte| GNR
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Das 440 pessoas idosas sinalizadas no ambito do Programa referido, 77,5% eram

do sexo feminino e 22,5% do sexo masculino, sendo que na sua maioria tinham entre 80

e 89 anos. De realcar a sinalizacdo de um nuimero elevado de pessoas com idade igual ou

superior a 90 anos (Quadro 74).

Quadro 74| Nimero de Pessoas Idosas Sinalizadas no Ambito do Programa “Censos Sénior”, por Faixa

Etaria, 2023

Faixa Etaria
60 — 69 anos
70—79 anos
80 — 89 anos

>90 anos

Fonte| GNR

20
125
224

71

Em analise aos dados desagregados por freguesia, é possivel identificar um maior

numero de pessoas idosas sinalizadas no ambito do Programa “Censos Sénior” na U.F. de

Seia, Sdo Romdo e Lapa dos Dinheiros (17,3%), seguida da U.F. de Vide e Cabeca (12%)

(Quadro 75).

Quadro 75| Numero de Pessoas Idosas Sinalizadas no Ambito do Programa “Censos Sénior” por

Freguesia, 2023

Freguesia
Alvoco da Serra
Girabolhos
Loriga
Paranhos
Pinhangos
Sabugueiro
Sandomil
Santa Comba
Santiago
Sazes da Beira
Teixeira
Travancinha

U.F. de Carragozela e Varzea de Meruge

20

12

8

13

16

31

12

26

4

15
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U.F. de Sameice e Santa Eulalia 10

U.F. de Santa Marinha e Sdao Martinho 34
U.F. de Seia, S3o0 Romao e Lapa dos Dinheiros 76
U.F. de Torrozelo e Folhadosa 13
U.F. de Tourais e Lajes 37
U.F. de Vide e Cabega 53
Valezim 15
Vila Cova a Coelheira 10

Fonte| Dados disponibilizados pelas entidades

Projeto Netos de Companhia- Delegagdo de Seia da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP)

A Delegacdo de Seia da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) desenvolve a sua missdo
em obediéncia aos Estatutos da CVP e aos sete principios fundamentais: Humanidade,
Imparcialidade, Neutralidade, Independéncia, Voluntariado, Unidade e Universalidade, e
recomendac¢des do Movimento Internacional da CVP e do Crescente Vermelho e age em
conformidade com as Normas do Direito Internacional Humanitdrio, prestando
assisténcia humanitdria e social, em especial aos mais vulnerdveis, prevenindo e
reparando o sofrimento e contribuindo para a defesa da vida, da salde e da dignidade
humana.

O Projeto Netos de Companhia tem como objetivo privilegiar a manutencao das
pessoas idosas e dependentes no seu meio familiar e social, promovendo o apoio a familia
e, em funcdo das necessidades e do grau de autonomia destas pessoas, sdao oferecidos
varios tipos de atividades a que podem aceder.

Com este projeto a Delegacdo de Seia da CVP procura promover o envelhecimento
ativo e auténomo de pessoas com mais de 65 anos, em idade de reforma ou em situacao
de regime de pensdes por invalidez, através de uma unidade modvel, numa ldégica de
itinerdncia e de equipas de voluntarios que percorrem as aldeias mais isoladas
geograficamente do concelho de Seia. Assim, sdo dinamizadas atividades ocupacionais,
ludicas, cognitivas e de desenvolvimento pessoal, bem como proporcionado
acompanhamento personalizado e individual através de a¢des que passam pelo apoio na
aquisicao de bens e servicos, acompanhamento ao exterior, promog¢ao de estratégias de
autonomia, promoc¢do de momentos de lazer/convivio e novas experiéncias que gerem
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sentimentos positivos as pessoas idosas, no sentido de promover a permanéncia dos
mesmos nos seus domicilios.

O Projeto Netos de Companhia, em maio de 2024, atuava nas Freguesias de Loriga
e Alvoco da Serra (Alvoco da Serra, Outeiro da Vinha, Vasco Esteves de Cima, Vasco
Esteves de Baixo e Aguincho) e incluia 34 beneficiarios, dos quais 7 homens e 27
mulheres. A Delegacdo de Seia da CVP perspetiva, ainda, a curto prazo, o alargamento do

projeto a outras freguesias do concelho de Seia.

Teleassisténcia, Telesseguranca - Delegagdo de Seia da Cruz Vermelha Portuguesa

A teleassisténcia, telesseguranca da Delegacdo de Seia da Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP) consiste na disponibilizacdo de um dispositivo eletrénico que permite
o contacto do beneficidrio com o Centro de Atencdo da CVP, 24 horas por dia, 365 dias
por ano, em todo o territdrio nacional. Destina-se a todas as pessoas que se encontram
em situacdo de dependéncia (por velhice, doenga, incapacidade ou isolamento, de forma
permanente ou temporaria), bem como as pessoas plenamente auténomas, mas que
desejam sentir-se mais acompanhadas e mais protegidas.

No ano de 2023, a Delegacao de Seia da CVP apoiou, no ambito da teleassisténcia,
telesseguranca, 5 pessoas residentes no concelho de Seia, com idades compreendidas
entre 0s 60 e os 70 anos, das quais 3 eram do sexo masculino e 2 do sexo feminino. No
ambito deste servico, ao longo doa ano, foram realizados 66 contactos com os

beneficidrios.

Inquérito por questionario aplicado a populagio:
64,82% das pessoas consideram como problemadtica o isolamento e a solidao;

Sdo as pessoas nas faixas etdrias entre os 45 e 0s 54 anos e entre 0s 55 e 0s 64 que mais consideram
existir pouco acompanhamento familiar;

42,71% das pessoas consideram que se desvaloriza o papel da pessoa idosa;

32,16% das pessoas consideram que existe défice de atividades no ambito da promogdo do
envelhecimento ativo e saudavel. A faixa etaria que mais partilha desta opinido é a dos 35 aos 44 anos.

50% das pessoas com mais de 75 anos consideram como problematica a caréncia econémica nas
pessoas idosas.
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Sintese

e Em 2021, residiam no concelho de Seia 7500 pessoas com 65 anos ou mais, o que
correspondia a 34,5% da populacdo total do concelho. Jd no ano seguinte, em 2022,
residiam 7528 pessoas com 65 anos ou mais, o que correspondia a 35,2% da
populacdo total;

e Em 2021, o indice de envelhecimento da popula¢do senense correspondia a 367,6
pessoas com idade igual ou superior a 65 anos por cada 100 criancas (até aos 15
anos);

e Da populagdo residente com 65 ou mais anos, no concelho de Seia, em 2021, 32,8%
encontravam-se na U.F. de Seia, Sdo0 Romao e Lapa dos Dinheiros. Importa, ainda,
salientar que na freguesia de Girabolhos e na U.F. de Vide e Cabeca a populagdo
idosa representava mais do que 50% da populacdo residente;

e No que se refere a percentagem de pessoas com 65 anos ou mais que residem
sozinhas, verifica-se que a maior percentagem concentrava-se, em 2021, na
freguesia de Teixeira (18%), seguida da U.F. de Vide e Cabeca (15%), Freguesia de
Valezim (15%) e Sandomil (11%);

e Osvalores mais baixos de familias unipessoais com idades iguais ou superiores a 65
anos foram registados nas freguesias de Pinhangos (5%), Sabugueiro (5%) e U.F. de
Carragozela e Varzea de Meruge (5%);

e De realgar que as ERPI do concelho de Seia tinham, em maio de 2024, uma taxa de
ocupacdo superior a 100% e contavam ainda com mais de 500 pessoas em lista de
espera. Destaca-se, ainda, que 9% da populagdo com mais de 65 anos residente no
concelho encontrava-se institucionalizada;

e O Programa “Saude em Movimento”, promovido pelo Municipio de Seia, visa
oferecer a populacdo idosa do concelho um conjunto de atividades fisicas, tanto em
pavilhdo atividade fisica/exercicio fisico, como em piscina natacdo/hidroginastica;

e O Programa “Saude em Movimento” assenta em 5 nucleos distribuidos
geograficamente no concelho, salvaguardando assim a possibilidade de
participacdo de todos os municipes, com uma frequéncia semanal, permitindo aos
participantes atividades de adaptacdo ao meio aquatico, hidrogindstica, natacao,

atividade fisica funcional, Boccia e caminhadas (urbanas e montanha);
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o municipio de Seia foi distinguido e reconhecido pelo Projeto Municipal “Saide em
Movimento”, como um dos melhores programas de “Atividade Fisica Sénior 2022”,
sendo a certificacdo atribuida no decorrer do XVI Seminario dos Municipios Amigos
do Desporto, que decorreu em Obidos;

Em maio de 2024, 487 pessoas com mais de 50 anos frequentavam o Programa
“Saude em Movimento”, promovido pelo municipio de Seia, das quais 299 do sexo
feminino e 188 do sexo masculino;

Relativamente a populacdo idosa, no ambito do Programa “Censos Sénior” da GNR,
gue tem como objetivo “sensibilizar os idosos para a adogdo de comportamentos
de seguranca e fazer um levantamento das condicbes em que vive esta popula¢do”,
no ano de 2023, foram sinalizadas 440 pessoas idosas no concelho de Seia, sendo
gue na sua maioria o motivo da sinalizacdo se prendeu com o facto de residirem
“sozinhas”;

Das 440 pessoas idosas sinalizadas no ambito do Programa referido, 77,5% eram do
sexo feminino e 22,5% do sexo masculino, sendo que na sua maioria tinham entre
80 e 89 anos. De realgar a sinalizagdo de um nUmero elevado de pessoas com idade
igual ou superior a 90 anos;

O Projeto Netos de Companhia, promovido pela Cruz Vermelha Portuguesa, tem
como objetivo privilegiar a manutencdo das pessoas idosas e dependentes no seu
meio familiar e social, promovendo o apoio a familia e, em funcdo das necessidades
e do grau de autonomia destas pessoas, sao oferecidos varios tipos de atividades a
que podem aceder;

O Projeto Netos de Companhia, em maio de 2024, atuava nas Freguesias de Loriga
e Alvoco da Serra (Alvoco da Serra, Outeiro da Vinha, Vasco Esteves de Cima, Vasco
Esteves de Baixo e Aguincho) e incluia 34 beneficidrios, dos quais 7 homens e 27
mulheres. A Delegacdo de Seia da CVP perspetiva, ainda, a curto prazo, o
alargamento do projeto a outras freguesias do concelho de Seia;

No ano de 2023, a Delegacdo de Seia da CVP apoiou, no ambito da teleassisténcia,
telesseguranca, 5 pessoas residentes no concelho de Seia, com idades

compreendidas entre os 60 e os 70 anos, das quais 3 eram do sexo masculino e 2
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do sexo feminino. No ambito deste servico, ao longo doa ano, foram realizados 66

contactos com os beneficiarios.
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c. Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades

“Lutar pela igualdade sempre que as diferencas nos discriminem, lutar pelas

diferencas sempre que a igualdade nos descaracterize.

Boaventura de Sousa Santos, 2014

Na atualidade verifica-se que os governos manifestam uma maior preocupacao
com a inclusdo social. Na generalidade, as politicas publicas tém vindo a privilegiar uma
maior adequacdo da sociedade a diversidade e ndo discriminacdo. Posto isto, as pessoas
com deficiéncia possuem necessidades individuais e especificas e, por isso, verifica-se ser
fundamental o desenvolvimento de medidas e acGes individuais na perspetiva da justica
social e dos direitos humanos.

De acordo com o descrito acima, apresenta-se um Quadro Estratégico da UE para
as pessoas com deficiéncia onde se pode conhecer a evolugcdo das normas internacionais

nesta matéria.

Quadro 76| Quadro Estratégico da UE para as Pessoas com Deficiéncia

Tratado de Amesterddo: surgem as primeiras disposi¢des antidiscriminatorias;

A UE assina a convencgdo das Nagdes Unidas que vem estabelecer as normas minimas para os direitos das pessoas com deficiéncia
(ratificada em 2010);

Entra em vigor a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia;

J

~
A UE ratifica a Convencdo das NagGes Unidas: A estratégia europeia para a Deficiéncia 2010-2020 verte a Convengdo para o contexto
da UE;

As pessoas com deficiéncia sdo mencionadas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU;

O Pilar Europeu dos Direitos Sociais considera a "inclusdo das pessoas com deficiéncia" como um dos seus principios fundamentais;

E aprovada a Estratégia da UE sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030.

€€€€E<€c«

Fonte| EDPD 2021-2030
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A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada em 2006, constitui
um marco histérico na garantia e promocdo dos direitos humanos de todos os cidaddos
e, em particular, das pessoas com deficiéncia. A adoc¢do de uma Convencgdo sobre direitos
humanos no inicio deste século resultou do consenso generalizado da comunidade
internacional (Governos, ONG e cidaddos) sobre a necessidade de garantir efetivamente
o respeito pela integridade, dignidade e liberdade individual das pessoas com deficiéncia
e de reforcar a proibicdo da discriminacdo destes cidaddos através de leis, politicas e
programas que atendam especificamente as suas caracteristicas e promovam a sua
participacdo na sociedade.

A Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025
(ENIPD 2021-2025), aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n® 119/2021 de
31 de agosto de 2021, constitui um instrumento estratégico, transversal e intersectorial
gue reulne as principais orientacdes nacionais e internacionais, tendo como objetivo a
inclusdo das pessoas com deficiéncia em Portugal. Tem como ponto de partida o respeito
pelos direitos, liberdade e garantias fundamentais consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa; os principios orientadores da Lei n2 38/2004, de 18 de agosto, que
aprovou as bases da prevencao, habilitacdo, reabilitacdo e participacdao da pessoa com
deficiéncia; e a Lei n2 46/2006, de 28 de agosto, que proibe e pune a discriminacao, seja
ela direta ou indireta, em razdo da deficiéncia. A ENIPD 2021-2025 assenta em oito eixos
estratégicos, preconizando o desenvolvimento de medidas promotoras dos direitos das

pessoas com deficiéncia, de forma transversal e em varios contextos:

Quadro 77| Eixos Estratégicos da ENIPD

L0 L Cidadania, igualdade endo | |
X0, Promogio de um ambiente inclusivo |
503, Fducacio e qualificacao |
L C0.4 Trabalho emprego e formacio | |
0.5 Promogio da autonomia evida |
%06 Medidas, servicos e apoios sociais |
L0 ; Cultura, desporto, turismoe lazer | |
%03 Conhecimento, investigacdo, inovacdo |

Fonte| ENIPD 21-25
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O Observatério da Deficiéncia e dos Direitos Humanos foi criado em 2013, no
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, no
seguimento da auséncia de informacdo estatistica na drea da deficiéncia em Portugal. A
sua criacdo teve como objetivo acompanhar a implementacdo de politicas para a
deficiéncia em Portugal e nos PALOP e promover processos participativos de
monitorizacdo e desenvolvimento dos direitos das pessoas com deficiéncia. Este
Observatorio publicou o seu primeiro relatério em 2017 e langou a sua 72 edigdo em
2023. Utiliza como indicadores de direitos humanos a discriminacdo, a educacao,
trabalho e emprego, protecdo social e condi¢cdes de vida. De referir que o trabalho do
Observatorio da Deficiéncia e Direitos Humanos tem permitido conhecer melhor a
realidade portuguesa em relacdo a esses indicadores, de modo a aferir quais as melhorias
a realizar e quais os progressos no processo de consolidacdo de direitos humanos e plena
cidadania.

No que diz respeito ao dominio da deficiéncia e incapacidade, nos Censos 2021,
foram feitas alteracdes relativamente a categorizacdo da populacdo com incapacidade,
gue resultaram numa caracterizacdo que abrangeu uma maior parcela da populacdo.
Assim, os dados colocaram o foco na existéncia de dificuldades na realizacdo de seis tipos
de atividades/funcdes, definidas no modelo recomendado pela Comissdo Econdmica das
Nac¢des Unidas para a Europa (UNECE) para utilizacdo em recenseamentos da populacao,
gue permitem uma aproximacdo ao conceito de incapacidade com base na
funcionalidade, ou seja, como resultado da interacdo entre a pessoa e os fatores
contextuais, e ndo o resultado de uma avaliacdo baseada em diagndsticos médicos de
deficiéncia.

Essas dificuldades foram categorizadas em seis tipos: (1) dificuldade em ver, (2)
dificuldade em ouvir, (3) dificuldade em andar ou subir degraus, (4) dificuldade de
memoria ou concentracdo, (5) dificuldade em tomar banho ou vestir-se sozinha/o e (6)
dificuldade em compreender as/os outras/os ou fazer-se compreender; organizadas em
guatro categorias quanto a intensidade: “ndo tem nenhuma dificuldade”, “tem alguma
dificuldade”, “tem muita dificuldade” e “ndo consegue efetuar a acdo”.

O presente Diagnodstico Social apresenta os dados da populagdo com dificuldade

do concelho de Seia por tipo de dificuldade, mas ndo por grau de intensidade.
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Em 2021, residiam no concelho de Seia, 10 931 pessoas, com 15 ou mais anos de
idade, com pelo menos uma dificuldade, o que representava 50,24 % da populagdo

residente.

Da analise do Grafico 106, verifica-se que o concelho de Seia era, do conjunto das
areas geograficas de referéncia, em 2021, aquele que apresentava a percentagem mais
elevada de populacdo residente, com 15 ou mais anos de idade, com pelo menos uma
dificuldade, comparativamente a percentagem registada em Portugal (40,26%), a regido

Centro (43,74%) e a CIMBSE (46,35%).
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Grafico 106| Percentagem de Populagdo com 15 ou Mais Anos de Idade com pelo Menos Uma

Dificuldade no Concelho de Seia, 2021
Fonte| INE

Através da analise ao Grafico 107, constata-se que, em 2021, a U.F. de Seia, Sdo
Romado e Lapa dos Dinheiros (36,5%), a U.F. Tourais e Lajes (7,2%) e U.F. de Santa Marinha
e Sdo Martinho (6,8%) apresentavam as taxas mais elevadas de populacdo residente com
pelo menos uma dificuldade. Por outro lado, apresentavam as taxas mais baixas as

freguesias de Teixeira (0,9%) e Valezim (1,1%).
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Grafico 107 | Percentagem de Populagdo Residente com pelo Menos uma Dificuldade no Concelho de

Seia, por Freguesia/Unido de Freguesias, 2021
Fonte| INE

Por observacdo do Grafico 108 verifica-se que, em 2021, a dificuldade
predominante da populacdo residente no concelho de Seia era a “dificuldade em ver”
com 8205 pessoas, seguia-se a “dificuldade em andar” com 5836 pessoas e sé depois a
“dificuldade de memoria e concentracdo” com um total de 5276. A dificuldade com
menor prevaléncia era a dificuldade em “compreender ou fazer-se compreender” que

afetava 1858 da populacdo residente.
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Grafico 108| Populagdo Residente com Dificuldades no Concelho de Seia, por Tipo de Dificuldade, 2021
Fonte| INE

Nota: uma vez que cada pessoa residente poderd apresentar 1 ou mais dificuldades, a mesma pessoa
estard representada em cada indicador, repetindo-se consoantes as varias dificuldades que apresente.
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No ano em analise, a maioria das pessoas com dificuldade pertencia ao grupo
etdrio dos 65 ou mais anos (49,87%) e ao grupo etdrio dos 25 aos 64 (47,30%), perfazendo

um total de 97,17% (Grafico 109).
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Grafico 109| Individuos com Dificuldade (n2) nos Agregados Domésticos Privados por Local de

Residéncia e Grupo Etario, 2021
Fonte| INE

Relativamente ao Grafico 110 conclui-se que, em termos médios, em 2021,
apenas 20,1 % das pessoas com 15 anos ou mais com dificuldades possuiam capacidades
para trabalhar e 70,09% estavam inativas.

No que diz respeito as pessoas com 15 anos ou mais com dificuldades, mas
capazes de trabalhar, 93,29% estavam empregadas e 6,71% estavam desempregadas.

Relativamente as pessoas com 15 anos ou mais com dificuldades que estavam
inativas, 82,53% estavam reformadas, 1,54% eram estudantes, 3,58% eram domésticas,
4,07% estavam incapacitadas permanentemente e 8,27% pertenciam a categoria outros

Casos.
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Grafico 110| Populagdo com 15 Anos ou Mais com Dificuldades por Condigdo Perante o Trabalho e Tipo

de Dificuldade, 2021
Fonte| INE

Municipio de Seia- Entidade Empregadora Inclusiva

Tendo em conta a condicdo abordada, o municipio de Seia reuniu esforcos para
tornar as instalagdes mais inclusivas e acessiveis, sendo que cerca de 80% dos espacos
do municipio encontram-se acessiveis a todas as pessoas. O municipio ndo realizou
intervengcdo apenas nos espacgos interiores, mas estendeu a sua atuagdao aos espagos
publicos, como a recente reabilitacdo da avenida principal do comércio de Seia (Projeto
PEDU - Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano).

Para além disso, o municipio apresenta atualmente um conjunto de ferramentas
complementares como o novo site + inclusivo (comunicacdo acessivel através do portal
em conformidade AA da Web Content Accessibilty Guidelines 1.0 do W3C), a plataforma
interna de comunicagdo acessivel a todos os colaboradores e, por fim, a crescente pratica
do no paper, agilizando procedimentos e transformando processos em experiéncias
céleres, em suporte digital e sem necessidade de deslocacdes.

Dinamiza ainda uma variedade de atividades voltadas para as pessoas com
deficiéncia, incapacidade e necessidades especiais de educacdo, em colaboracdo com
escolas e a comunidade. Uma dessas atividades é a hidroterapia, que possui um papel

importante no desenvolvimento dos alunos matriculados nas unidades de ensino
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estruturado e multideficiéncia dos Centros de Aprendizagem dos Agrupamentos
Escolares do concelho. A hidroterapia tem como papel proporcionar experiéncias
enriquecedoras em ambiente aquatico, promovendo o relaxamento e ensinando
habilidades de autossalvamento.

O municipio de Seia aposta ainda no desporto para todos que tem como objetivo
a promocgdo da aprendizagem e do desenvolvimento das capacidades das pessoas com
limitacdes funcionais. Assim, serdo capazes de aumentar a sua autonomia através do
aprimoramento da condicdo fisica e cognitiva, enquanto contribui para a integracdo
social e o fomento de um estilo de vida saudavel. Variados estudos demonstram que a
pratica regular de atividade fisica traz inUmeros beneficios para a saude. Nas pessoas com
deficiéncia e incapacidade, os ganhos incluem a melhoria da for¢a, do equilibrio, da
agilidade, da coordenacdo motora, da autoestima e da autoconfianca. Estas atividades
atendem a demanda das instituicdes do concelho (Casa do Povo de Seia e Casa Santa
Isabel) que procuram apoio técnico especializado para oferecer atividades fisicas
adaptadas como a natacdo e a adaptacdo ao meio aquatico.

A musicoterapia é igualmente uma aposta do municipio neste ambito. Aqui, a
musica é utilizada como ferramenta terapéutica para melhorar a qualidade de vida dos
membros da comunidade. A musicoterapia ajuda a alivar o stress, a promover o bem-
estar fisico e emocional e a estimular a expressao criativa. O municipio de Seia reconhece
o poder/impacto da musica comprometendo-se a tornar essa terapia acessivel a todos,
promovendo uma comunidade mais saudavel e equilibrada. Por ultimo, este municipio
implementou ainda uma sala de estimulacdao multissensorial que é um recurso valioso
para profissionais da educacdo, salde e terapia, ajudando-os a aprimorar as suas
habilidades e oferecer suporte a criangas com necessidades educativas especiais, idosos
com deméncia e/ou outros grupos.

Ha ainda que referir o Balcdo da Inclusdo que é um servico publico criado pelo
governo portugués com o objetivo de apoiar pessoas com deficiéncia e suas familias,
facilitando o acesso a informacdo, recursos e servicos que promovam a inclusdo social e
aigualdade de oportunidades. Este balcdo pretende ser um ponto Unico de atendimento,
onde os cidaddos podem obter orientacdo e apoio personalizado sobre diversos assuntos

relacionados com a deficiéncia.
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O Balcdo da Inclusdo tem como objetivo a Informacdo e Orientacdo (informar
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo beneficios sociais, subsidios,
isencdes fiscais e outros apoios disponiveis e orientar sobre 0 acesso a servicos de saude,
reabilitacdo e ajudas técnicas necessarias para melhorar a qualidade de vida), a Educacao
e Formacdo (apoiar familias e escolas na integracdo de criangas e jovens com deficiéncia
no sistema educativo, proporcionando informacdo sobre apoios educativos, adaptacdes
curriculares e outros recursos disponiveis; informar sobre programas de formacdo
profissional e oportunidades de emprego para pessoas com deficiéncia, promovendo a
sua integracdo no mercado de trabalho, facilitar o acesso a servicos de apoio social,
incluindo centros de dia, lares residenciais e outros servicos comunitdrios que promovam
a autonomia e inclusdo das pessoas com deficiéncia e divulgar programas e iniciativas de
inclusdo social desenvolvidos por entidades publicas e privadas), proporcionar Ajudas
Técnicas e Tecnologias de Apoio (fornecer informacdo sobre ajudas técnicas e tecnologias
de apoio que podem melhorar a funcionalidade e independéncia das pessoas com
deficiéncia, apoiar nos processos de aquisicdo e financiamento de ajudas técnicas,
explicando os procedimentos e requisitos necessarios), promover Apoio Juridico
(informar sobre a legislacdo relativa aos direitos das pessoas com deficiéncia e os
mecanismos legais de defesa desses direitos e orientar sobre como proceder em casos
de discriminacdo, violacdo de direitos e outras questBes legais relacionadas com a
deficiéncia), no &mbito do Emprego e Empreendedorismo (apoiar a inser¢do profissional
das pessoas com deficiéncia, fornecendo informacdo sobre ofertas de emprego,
programas de integracdo e incentivos ao emprego e informar sobre programas de apoio
ao empreendedorismo para pessoas com deficiéncia, incentivando a criacdo de negdcios
préprios) e Parcerias e Redes de Apoio (estabelecer parcerias com organiza¢des ndo-
governamentais, associacdes de pessoas com deficiéncia e outras entidades que possam
oferecer suporte adicional e facilitar a criacdo de redes de apoio entre familias,
cuidadores e profissionais, promovendo a troca de experiéncias e recursos).

O Balcdo da Inclusdo visa a criacdo de um ambiente mais inclusivo e acessivel,
onde todas as pessoas com deficiéncia possam viver com dignidade, autonomia e plena
participacdo na sociedade.

Posto isto, considera-se pertinente referir que o municipio de Seia foi distinguido,

no ano de 2023, com o Selo de Entidade Empregadora Inclusiva do Instituto do Emprego
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e Formacdo Profissional. A marca foi atribuida na sequéncia de uma candidatura ao
programa e é o reconhecimento publico de praticas de gestdo abertas e inclusivas
relativamente as pessoas com deficiéncia e incapacidade desenvolvidas nos dois anos
anteriores.

O galarddo Entidade Empregadora Inclusiva é atribuido a empregadores que
contribuam para a implementacdo de um mercado de trabalho inclusivo e se distingam
por praticas de referéncia nos seguintes dominios: Recrutamento, desenvolvimento e
progressdao; Manutencdo e retoma; Acessibilidades; e Servico e relagdo com a
comunidade.

O Municipio de Seia foi uma vez mais distinguido com a classificacdo de Praia
Acessivel em 3 das suas praias fluviais: Praia Fluvial da Lapa dos Dinheiros, Praia Fluvial
de Loriga e Praia Fluvial de Sandomil. A distincdo “Acessivel” pressupde o cumprimento
de um conjunto de regras que viabilizam a sua utilizacdo e desfrute, com equidade,
dignidade, seguranca, conforto e a maior autonomia possivel, por todas as pessoas,
independentemente da sua idade, de possiveis dificuldades de locomocado ou de outras

incapacidades que condicionem a sua mobilidade.

Sintese

$ No que diz respeito ao dominio da deficiéncia e incapacidade, nos Censos 2021,
foram feitas alteracGes relativamente a categorizacdo da populagcdo com
incapacidade, que resultaram numa caracterizacdo que abrangeu uma maior

parcela da populacado;
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Os dados colocaram o foco na existéncia de dificuldades na realizacdo de seis tipos
de atividades/funcdes: (1) dificuldade em ver, (2) dificuldade em ouvir, (3)
dificuldade em andar ou subir degraus, (4) dificuldade de memdria ou
concentracdo, (5) dificuldade em tomar banho ou vestir-se sozinha/o e (6)
dificuldade em compreender as/os outras/os ou fazer-se compreender;

Em 2021, residiam no concelho de Seia, 10 931 pessoas, com 15 ou mais anos de
idade, com pelo menos uma dificuldade, o que representava 50,24 % da
populacdo residente;

Verifica-se que o concelho de Seia era, do conjunto das areas geograficas de
referéncia, em 2021, aquele que apresentava a percentagem mais elevada de
populacdo residente, com 15 ou mais anos de idade, com pelo menos uma
dificuldade, comparativamente a percentagem registada em Portugal (40,26%), a
regido Centro (43,74%) e a CIMBSE (46,35%);

No ano de 2021, a U.F. de Seia, S3o Romao e Lapa dos Dinheiros (36,5%), a U.F.
Tourais e Llajes (7,2%) e U.F. de Santa Marinha e S3do Martinho (6,8%)
apresentavam as taxas mais elevadas de populacdo residente com pelo menos
uma dificuldade. Apresentavam as taxas mais baixas as freguesias de Teixeira
(0,9%) e Valezim (1,1%);

A dificuldade predominante da populacdo residente no concelho de Seia era a
“dificuldade em ver” com 8205 pessoas, seguia-se a “dificuldade em andar” com
5836 pessoas e so depois a “dificuldade de memaria e concentragdo” com um
total de 5276. A dificuldade com menor prevaléncia era a dificuldade em
"compreender ou fazer-se compreender” que afetava 1858 da populacdo
residente;

Em 2021, a maioria das pessoas com dificuldade pertencia ao grupo etario dos 65
ou mais anos (49,87%);

Em termos médios, em 2021, apenas 20,1% das pessoas, com 15 anos ou mais,
com dificuldades, possuiam capacidades para trabalhar e 70,09% estavam
inativas;

O municipio de Seia reuniu esforgos para tornar as instalacdes mais inclusivas e
acessiveis, sendo que cerca de 80% dos espagos do municipio encontram-se

acessiveis a todas as pessoas;
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$ O municipio de Seia aposta ainda no desporto para todos que tem como objetivo
a promocao da aprendizagem e do desenvolvimento das capacidades das pessoas
com limitag®es funcionais;

# O Festival Especial é também promovido pelo municipio de Seia, sendo um evento
onde o talento das criancas e jovens do concelho, portadores de deficiéncia, é
celebrado;

# Ha ainda que referir o Balcdo da Inclusdo que € um servico publico criado pelo
governo portugués com o objetivo de apoiar pessoas com deficiéncia e suas
familias, facilitando o acesso a informacdo, recursos e servicos que promovam a
inclusdo social e a igualdade de oportunidades;

# No ano de 2023 o municipio de Seia foi distinguido com o Selo de Entidade
Empregadora Inclusiva do Instituto do Emprego e Formacao Profissional;

# O Municipio de Seia foi uma vez mais distinguido com a classificacdo de Praia
Acessivel em 3 das suas praias fluviais: Praia Fluvial da Lapa dos Dinheiros, Praia
Fluvial de Loriga e Praia Fluvial de Sandomil;

# Posto isto, existem motivos relevantes para que esta populagdo continue a receber
atencdo especifica, ou seja, que se continuem a criar estratégias/iniciativas que
contribuam para o aumento da sua qualidade de vida e para a criacdo de
oportunidades efetivas para a sua plena integracdo e fomento da igualdade na

sociedade.

d. Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Tal como na maioria dos paises a historia da evolugdo das politicas da droga em
Portugal comeca a desenhar-se na primeira metade do século 20 com a transposicao para
a legislacdo nacional das disposicGes e recomendacgdes introduzidas pela Convencdo

Internacional do Opio, assinada em Haia, em 23 de janeiro de 1912. Assim, a primeira
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legislacdo publicada em Portugal em matéria de drogas data de 1924, com a aprovagao
da Lei n.2 1687, regulamentada pelo Decreto n.2 10375, de 9 de dezembro.

Mais recentemente, a 27 de julho de 2023, publicado em Didrio da Republica a 26
de setembro de 2023, aprovou-se, em Conselho de Ministros (n2 115/2023), o Plano
Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2030
(PNRCAD - 2030) e o Plano de A¢do para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias - Horizonte 2024 (PARCAD - Horizonte 2024)

O PNRCAD-2030 é um instrumento que materializa as opc¢Ges politicas publicas
em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias. Este instrumento garante a
continuidade do modelo de respostas integradas adaptado a situacdo e aos problemas
gue emergem, comprometendo as diferentes entidades, particularmente aquelas com
representacdo na Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os Problemas da
Droga, da Toxicodependéncia e do Uso Nocivo do Alcool e nas Subcomissdes, na
concretizacdo das acdes e no alcance dos objetivos e das metas.

Sendo que o PNRCAD tem um compromisso de 10 anos, atento a mobilidade do
fendmeno e a identificacdo de novos problemas e prioridades, operacionaliza-se em 3
Planos de Acdo, ou seja, Horizonte 2024, 2025 a 2027 e 2028 a 2030.

Neste momento encontra-se em vigor o PARCAD - Horizonte 2024 e este
operacionaliza as intervengBes num ciclo mais curto, orienta e foca-se em objetivos
especificos prioritarios e adequados aos problemas e desafios identificados na “situacdo

|II

atual”, que contextualiza o fendmeno em Portugal nos dias de hoje.

Segundo o PARCAD - Horizonte 2024 verifica-se que “o alcool é a substancia
psicoativa mais consumida em Portugal, transversal a grupos etarios, género, regides ou
classes sociais, ainda que os padrdes de consumo possam variar em funcdo destes
segmentos populacionais. E um produto legal, a sua obtencdo é facil e estd presente a
refeicdo, em ocasides festivas familiares, a marcar etapas de vida e celebracfes, em
momentos de convivio e diversdo. A exposicdo a esta substancia, desde tenra idade, é
generalizada e o inicio do consumo é demasiado precoce. A evidéncia cientifica
consolidada em matéria de danos neuroldgicos da exposicdo ao alcool em tenra idade,

digamos, desde a vida intrauterina, da nota do relevo da priorizacdo de objetivos visando

o retardar do primeiro contacto com esta substancia em Portugal. Acresce que, os jovens
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sdo o subgrupo populacional que bebe de forma mais intensiva por ocasido, ao que se
associam os efeitos adversos no organismo da intoxicacao e os efeitos decorrentes do
compromisso da capacidade de julgamento.

Por outro lado, também segundo o PARCAD - Horizonte 2024, observa-se que 0s
portugueses parecem estar a utilizar mais um conjunto de outras substancias psicoativas,
referindo-se ao aumento muito evidente da utilizacdo de candbis pela populagdo mais
jovem “1 em cada 4 jovens de 18 anos consome candbis, diferenciando-se do consumo
das restantes substancias ilicitas em que menos de 1 em cada 10 jovens de 18 anos
consome, por exemplo”, tendendo os portugueses também a diferencia-la das restantes
no que concerne a apreciagdes de risco e facilidade de acesso.

Para além da canabis, assiste-se a um incremento da utilizacdo de outras
substancias, nomeadamente da cocaina, das anfetaminas, do ecstasy e do uso
inadequado de medicacdo psicoativa. Segundo do PARCAD - Horizonte 2024, as
tendéncias de consumo ndo sdo lineares, ou seja, “destaca-se, nas mulheres, o
incremento dos consumos de alcool, e nas mais jovens, também o de candbis, nos
homens, os aumentos dos consumos de cocaina, e nos mais jovens, também os aumentos
dos consumos de ecstasy, de anfetaminas e, nos estudantes universitarios em particular,
o0 aumento do consumo de candbis. Entre os idosos parece estar a ocorrer um incremento
da utilizacdo de medicagdo psicoativa sem enquadramento médico”.

De acrescentar que, nos ultimos anos também tém surgido alguns dados que
mostram que existe a utilizacdo de “substancias potenciadoras do desempenho fisico ou
do desempenho intelectual, fendmeno cujo conhecimento importa aprofundar no
contexto da populacdo portuguesa”. Por outro lado, o consumo de opiaceos, por via
injetada tem vindo a diminuir, ainda que o nimero continue a ser considerado elevado,
tal como a elevada vulnerabilidade (fatores do envelhecimento, varias comorbilidades,
caréncias sociais e estigma), necessitando de respostas a nivel multidisciplinar.

Os dados existentes demonstram que, embora “tenha diminuido ligeiramente o
consumo de alcool, o nimero de pessoas, sobretudo de grupos etdrios mais avangados,
com dependéncia alcodlica, aumentou fortemente, bem como a mortalidade em
acidentes de viacdo com o condutor com Taxa de Alcoolemia no Sangue (TAS) > 0,5g/I.
No mesmo sentido, tem aumentado o nimero de cidaddos afetados por dependéncia de

canabis, principalmente em certos grupos etarios, o niumero de hospitalizacdes por
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perturbacdo psicotica e esquizofrenia associados a canabis, a procura de tratamento
devido ao consumo de canabis, de cocaina e, também, ao abuso de medicamentos
psicoativos, bem como a presenca de cocaina em mortes relacionadas com o uso de
drogas”. Referem também um incremento de varios grupos de substancias e a
adulteracdo das mesmas, designadas de Novas Substancias Psicoativas o que sugere a
relevancia do conhecimento da sua composicdo como medida de reducdo de danos.

Noutro campo temos a internet em geral e as redes sociais virtuais em particular.
A prevaléncia de dependéncia da internet é de 0,5% (moderada) a 0,1% (severa),
sobretudo nos jovens e a aumentar a prevaléncia de indicadores do uso excessivo da
internet entre os mais novos.

Temos também, por um lado, o gaming, ou seja, “os videojogos, jogados na
internet ou ndo, tém-se vindo a instalar cada vez mais enquanto opc¢do de lazer,
principalmente entre os mais novos (6 em cada 10 alunos de 13-18 anos jogam em dia
de escola, por exemplo)”. Potencialmente, vdo ao encontro de diversas necessidades
humanas, como de pertenca, realizacdo ou descoberta, e podem ter beneficios diversos,
a nivel cognitivo, comportamental ou emocional. No entanto, podem também envolver
consequéncias adversas para o jogador, no que toca aos conteldos a que esta exposto,
alteragdes do sono, isolamento social, obesidade ou adi¢do. Por outro lado, o gambling,
ou seja, jogo a dinheiro tem uma prevaléncia muito elevada em Portugal, essencialmente
devido aos jogos institucionais. A prevaléncia de portugueses que desenvolvem uma
relacdo problematica (jogo patoldgico) com o jogo a dinheiro é de 0,6%, percentagem
gue tem vindo a aumentar significativamente. As plataformas de jogo online facilitam o
acesso e tém caracteristicas estruturais que as tornam, potencialmente, mais aditivas.
Cada vez mais estas sdo preferidas ao jogo de base territorial, evolugdo que se
intensificou no contexto pandémico.

Depois desta breve contextualizacdo da realidade nacional em matéria de
consumos e dependéncias, apresentam-se, seguidamente, um conjunto de indicadores
gue permitirdo uma caracterizacdo mais aprofundada no dominio dos comportamentos

aditivos e dependéncias (CAD), no concelho de Seia.
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No concelho de Seia, e segundo os Graficos

apresentados abaixo, o padrdo de consumos e de | |hquérito  por  questionario

consumidores replica o padrdo nacional, isto &, as . . ~
aplicado a populagao:

substancias mais consumidas sdo o alcool e outras
substancias psicoativas. Sdo as pessoas com idades
compreendidas entre os 55 e os 64
anos que mais consideram como
problemdtica os comportamentos

aditivos e dependéncias.

Projeto Novo Alavanca

O Projeto “Alavanca” teve o inicio em marco de 2009, resultante de uma
candidatura submetida pela Associacdo de Beneficéncia do Sabugueiro, e tem por
objetivo o acompanhamento proximo e regular da populacdo alcodlica e
toxicodependente, que se encontra ou ja se encontrou em processo de tratamento. Este
projeto estd sediado em Seia e tem intervencdo nos concelhos de Seia e Gouveia.

Assume, neste ambito, um papel dinamizador e de proximidade, objetivando a
alteracdo de comportamentos que afetam os sujeitos com comportamentos aditivos e
dependéncias e respetivas familias, levando-os, consequentemente, a processos de
exclusdo social.

A'intervencdo é promovida por uma Equipa Técnica, composta por duas técnicas
de Servico Social, uma que assume simultaneamente a coordenacdo de projeto e se
encontra a tempo completo e outra a 25%, e uma Psicdloga que integra o projeto a 50%.

De seguida, apresentam-se os dados, de maio de 2024, relativos aos consumos e
aos acompanhamentos efetuados, no concelho de Seia, pela equipa técnica acima citada.

Assim, através do Grafico 111, conseguimos observar que, no concelho de Seia,
em maio de 2024, a maioria dos consumidores com problemas ligados ao alcool

encontravam-se entre os 50 e os 54 anos.
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Grafico 111| Numero de Consumidores com Problemas Ligados ao Alcool, por Faixa Etdria, 2024
Fonte| Projeto Novo Alavanca

No que concerne aos consumidores de estupefacientes, em maio de 2024, a
maioria situava-se entre os 35 e os 39 anos (Grafico 112).

Ainda segundo dados do Projeto “Novo Alavanca”, nem todos os individuos
sinalizados a esta equipa, aceitam acompanhamento. Desta forma, o numero de
individuos com Comportamentos Aditivos e Dependéncias no concelho de Seia sera

bastante superior.
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Grafico 112| Nimero de Consumidores com Problemas Ligados ao Consumo de Estupefacientes no

Concelho de Seia, por Faixa Etdria, 2024
Fonte| Projeto Novo Alavanca, maio 2024

Em maio de 2024, no concelho de Seia, verificou-se um acompanhamento de 71
familiares de individuos ligados ao consumo de dalcool e ao consumo de substancias
ilicitas. No Grafico 113, podemos ainda observar que a maioria dos familiares

acompanhados integravam a faixa etdria dos 45 aos 49 anos.
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Grafico 113| Familiares em Acompanhamento pelo Projeto “Novo Alavanca”, por Faixa Etaria, 2024
Fonte| Projeto Novo Alavanca

Conclui-se, referindo que dos 125 individuos acompanhados, 14 deles
apresentam duplos consumos (alcool e substancias ilicitas). Importa ainda destacar que
dos 125 individuos acompanhados, 37 eram também acompanhados pela Equipa do

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS).

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

O SAAS é uma resposta social de proximidade a populagao, em funcionamento no
concelho de Seia, desde maio de 2023, e assegura o atendimento e o acompanhamento
social de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, bem como

de emergéncia social, e tem como objetivos:

Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servigos ou prestacdes
sociais adequadas a cada uma das situagoes;

e Apoiar em situacdes de vulnerabilidade social;

e Prevenir situacGes de pobreza e de exclusdo social;

e Contribuir para a aquisicdo e/ou fortalecimento das competéncias das
pessoas e familias, promovendo a sua autonomia e fortalecendo as redes

de suporte familiar e social;
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e Assegurar o acompanhamento social do percurso de insercdo social;

e Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia

pessoal, social e profissional.

Do total de 67 utentes acompanhados pelo SAAS, em
abril de 2024, no concelho de Seia, 51 apresentavam problemas

ligados ao consumo de alcool

Inquérito por
aplicado a populagao:

questionario

37,69% das pessoas considera como
problema a reinserc¢do profissional.

e 16 ao consumo de

estupefacientes (Quadro 76) e, do total, a maioria integrava a faixa etaria entre os 40 e

0s 59 anos (Grafico 124).

Quadro 78| Numero de Pessoas em Acompanhamento pela Equipa do RSI — SAAS, com Problemas de

Alcoolismo e Consumos, 2024

Freguesias

Alvoco da Serra

Girabolhos

Loriga

Paranhos

Pinhangos

Sabugueiro

Sandomil

Santa Comba

Santiago

Sazes da Beira

Teixeira

Travancinha

U.F. Carragozela e Varzea de Meruge
U.F. Sameice e Santa Euldlia

U.F. Santa Marinha e Sdo Martinho

U.F. Seia, Sao Romao

Dinheiros

e Llapa dos

U.F. Torrozelo e Folhadosa
U.F. Tourais e Lajes
U.F. Vide e Cabeca

Valezim

RSI
Alcoolismo = Estupefacientes
0 0
0 0
1 1
2 1
1 0
0 1
4 0
0 0
1 3
0 0
0 1
1 0
1 0
0 0
10 0
10 9
0 0
1 0
2 0
1 0

SAAS
Total
Alcoolismo = Estupefacientes
0 0 0
1 0 1
3 0 5
0 0 3
1 0 2
1 0 2
3 0 7
0 0 0
0 0 4
1 0 1
0 0 1
1 0 2
1 0 2
0 0 0
0 0 10
1 0 20
0 0 0
1 0 2
2 0 4
0 0 1
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Vila Cova a Coelheira 0 0 0 0 0

Total (problemdtica) 35 16 16 0 67

Fonte| SAAS, 2024

No Quadro 78 é ainda possivel observar que a freguesia onde existe um maior
numero de pessoas com comportamentos aditivos e consumos acompanhadas pelo SAAS
era, em abril de 2024, na U.F. de Seia, Sdo Romao e Lapa dos Dinheiros seguido da U.F.

de Santa Marinha e Sdo Martinho.
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Grafico 114| Numero de Pessoas Ligadas ao Consumo de Alcool e Estupefacientes em Acompanhamento

pela Equipa do SAAS, por Faixa Etaria, 2024
Fonte| SAAS

Relativamente as prestacdes sociais atribuidas a individuos com comportamentos
aditivos e dependéncias, em acompanhamento pela Equipa do SAAS, em abril de 2024,
verifica-se que beneficiavam da mesma 63 pessoas e que a prestacdo mais atribuida era

o RSI (Quadro 79).

Quadro 79| Prestagdes Sociais Atribuidas a Individuos com CAD, em Acompanhamento pela Equipa do
RSI — SAAS, Abril de 2024

Prestagdes Sociais Alcoolismo Estupefacientes Totais
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RSI 28 13

RSl e Bolsa de Formagao 1 2
RSl e PSI 2 1
PSI e Complemento 0 0
Pensao de Velhice + CSI 3 0
Pensao Velhice 3 0
Pensdo de Invalidez 3 0
Subsidio de desemprego 0 0
Sem Prestagoes Sociais 7 0
Totais 47 16

41

63

*Nota: como o CEl+ ndo é uma prestagdo social, ndo consta no quadro acima (4

beneficiarios)

Fonte| SAAS, 2024

Relativamente a ocupacdo/insercdo das pessoas com comportamento aditivos e

dependéncias acompanhadas pelo SAAS, verifica-se que, em abril
de 2024, 33 encontravam-se em situacdo de desemprego, 9 eram
pensionistas, 15 apresentavam certificado de incapacidade
temporario/ou situacdo de doenca, 5 estavam em formacdo, 4
estavam integradas num CEl+ e apenas 1 das pessoas estava

empregada.

Inquérito por questionario
aplicado a populagao:
25,62% das pessoas inquiridas

considera como um problema o
desemprego.

Quadro 80| Ocupacdo/Inser¢io das Pessoas com CAD, em Acompanhamento pela Equipa RSI-SAAS,

Abril de 2024
Ocupagdo / Insergdo Alcoolismo Estupefacientes
CEl+ 4 0
Formagdo 1 4
Emprego 1 0
Desemprego 23 10

Totais

33
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Pensionistas 9 0 9
CIT ou Situagdo de doenga 13 2 15
Totais 51 16 67

Fonte| SAAS, 2024

Centro de Respostas Integradas da Guarda (CRI Guarda)

O Centro de Respostas Integradas da Guarda (CRI da Guarda) é uma estrutura
local de cariz operativo e de administracdo, adstrito a um territério definido e dispondo
de equipas técnicas especializadas para as diversas areas de missdo, englobando as
unidades, recursos e estruturas do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias (ICAD, I.P.), dedicadas ao tratamento, prevencdo, reinsercdo e reducdo de
riscos e minimizacdo de danos do respetivo territério.

Os objetivos gerais do CRI da Guarda sdo construir uma rede de respostas
integradas e complementares, no ambito das diferentes areas de intervencdo referidas,
aumentando a abrangéncia, acessibilidade, eficacia e eficiéncia das intervencbes junto
de grupos especificos. Desenvolve a sua intervengdo no territério correspondente a 13
concelhos do distrito da Guarda: Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo,
Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Méda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso
e Vila Nova de Foz Coa.

O CRI possui, para além do trabalho de intervencdo comunitdria que dinamiza,

duas respostas de atendimento: a Equipa de Prevencdo e a Equipa de Tratamento.

EQUIPA DE PREVENCAO - Avaliacdo, Acompanhamento e Intervencdo Preventiva

A Equipa de Prevencdo é um Gabinete de Prevencdo Seletiva e Indicada
direcionado para o acompanhamento de jovens/adultos - intervencdo individual e
familiar - que se encontrem em situacdo de risco quer pelo consumo de substancias
psicoativas (licitas e ilicitas), quer por outros comportamentos aditivos, sem critérios de

dependéncia.
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s

E um espaco de avaliagdo que possibilita desenvolver um conjunto de
abordagens, com os jovens e familiares, no sentido de reforgar os fatores protetores e

inibir os fatores de risco, contribuindo assim para

o seu melhor desenvolvimento e integracdo social | Inquérito por questionario aplicado a

. . , . opulagéo:
de cada jovem. Tem como destinatarios popuiac

jovens/individuos com consumo de substancias | AS Pessoas entre os 35 e os 44 anos

o L B sdo 0s que mais consideram existir
(substancias ilicitas/alcool) e/ou outros
falta de equipamentos de intervencao

comportamentos aditivos (jogo /ecrds), sem . .
terapéutica nesta area;

diagndstico de dependéncia.
25,13% das pessoas consideram
A referenciacdo pode ser feita por | existir dificuldade no acesso a

qualquer pessoa (pelo préprio, familia, amigos, | consultas de especialidade nesta

L . . area.
técnicos) e o atendimento ocorre com marcagao

prévia.

EQUIPA DE TRATAMENTO

A Equipa de Tratamento é uma unidade publica de saude que presta cuidados
integrados e globais a pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias
(substancias ilicitas, alcool, jogo, entre outros), em regime de ambulatdrio, com vista ao

tratamento e reinsercdo destes utentes.

A Equipa de Tratamento do CRI da Guarda funciona com uma equipa
multidisciplinar (médicos, enfermeiros, psicélogos, técnicos de servico social, assistentes
técnicos e um assistente operacional) e disponibiliza uma interven¢do multidisciplinar e
estruturada com o objetivo da melhoria do funcionamento global do individuo. Tendo
em conta o carater cronico deste tipo de patologia, cuja evolugdo se caracteriza por
avancos e recuos e eminentes recaidas, o processo terapéutico integra varios tipos de
intervencdo de duragdo variavel, abrangendo as vdarias esferas da vida do individuo
(individual, familiar, social, laboral), caracterizando-se por um acompanhamento regular
e normalmente de longa duracdo. Tem como destinatarios individuos com consumo de
substancias e/ou outros comportamentos aditivos (drogas/ alcool/jogo), com diagndstico

de dependéncia.
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Na dependéncia do CRI da Guarda e em articulagdo com o Centro de Saude de
Gouveia, funciona nesse Centro de Saude uma Consulta Descentralizada onde
guinzenalmente, as quartas-feiras, se desloca para o efeito uma pequena equipa de
técnicos do CRI que articulam com técnicos do Centro de Saude, permitindo uma estreita
e proficua articulacdo técnica e logistica, em beneficio da promocdo da saude da
comunidade. Esta articulacdo assenta no acompanhamento personalizado de pessoas e
familias em risco ou em situacdo de dependéncia, com e/ou sem substancias psicoativas,
valorizando a articulagcdo com Programas de Promocdo da Saude, Consulta de Alcoologia
do Centro de Saude de Gouveia, Saude Escolar e a colaboracdo em geral com médicos de
familia, enfermeiros e outros profissionais de salde, no que respeita ao
acompanhamento personalizado dos utentes a seu cargo. S3o assim desenvolvidas
estratégias no sentido de promover maior acessibilidade aos utentes dos concelhos de
Gouveia, Seia e Fornos de Algodres, potenciais e efetivos, e também no sentido de
cooperar de forma articulada com os servicos de saude da ULS, EPE e com outras
entidades que intervém ao nivel das comunidades locais, quer reforcando os apoios para
a realizacdo de programas terapéuticos adequados a cada situacao, quer colaborando em
acdes de prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias.

A referenciacdo pode ser feita por qualquer pessoa (pelo proprio, familia, amigos,

técnicos) e o atendimento ocorre com marcagao prévia.

Como podemos verificar no quadro 79, no que a intervencdo do CRI no ambito
das equipas de prevencdo diz respeito, em 2021 existiam 4 individuos integrados, na sua
totalidade do sexo feminino, solteiras, na faixa etaria entre os 20 e os 40 anos e com
habilitacBes literarias ao nivel do 32 ciclo e secundario. A maioria destes beneficiarios
encontrava-se com trabalho estdvel e regular, tendo sido encaminhados principalmente
por instancias judicias e pela Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia da
Guarda. O problema aditivo principal era a dependéncia de Cannabis. No ano 2023
assistimos a um aumento dos individuos a beneficiar da intervencdo no ambito da
prevencdo, num total de 7 individuos, do sexo masculino, solteiros, na faixa etaria entre
0s 10 e os 20 anos de idade com habilitacdes literarias ao nivel do 22 e 39ciclos do ensino

basico e maioritariamente estudantes. A principal problematica que despoletou esta
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intervencdo foi o consumo de Cannabis e a principal via de referenciacdao foram as

instancias judiciais.

Relativamente a intervencdo no ambito das equipas de tratamento o nimero de
individuos é bastante superior. No ano de 2021 contabilizamos a intervencdo com 60
individuos, maioritariamente do sexo masculino, solteiros, na faixa etaria ente os 40 e os
50 anos, com habilitacdes literdrias ao nivel do 39 ciclo e trabalho estavel. A principal
problematica identificada foi o consumo com dependéncia da heroina. A principal
entidade sinalizadora foram as instancias judiciais seguido de pessoas que tiveram a
iniciativa de procurar a intervencdo. No ano de 2023 assistimos a uma quebra do nimero
de individuos sujeitos a esta intervencdo, passando a serem 36 individuos os beneficidrios
de tratamento, em Seia. Desses 36 individuos a maioria eram do sexo masculino,
solteiros, encontravam-se na faixa etaria entre os 40 e os 50 anos, maioritariamente
tinham como habilitacdo literaria o 32 ciclo do ensino basico e um trabalho regular. Tal
como em 2021, também em 2023 a principal problematica desencadeadora da
intervencdo foi o consumo com dependéncia da heroina. Estes beneficiarios chegaram,

maioritariamente, até a intervencado por iniciativa prépria.

Relativamente a intervencdo do CRI no concelho da Seia assistimos a um
decréscimo dos beneficidrios da resposta, contabilizando em 2021 54 individuos e em
2023 43 individuos. Enquanto que em 2021 a principal entidade encaminhadora foram
as instancias judiciais, em 2023 a maioria dos individuos integrou a intervencao por sua
iniciativa. Em ambos os anos os individuos beneficidrios desta resposta de intervengao
eram do sexo masculino, encontravam-se entre os 40 e os 50 anos, solteiros,
maioritariamente com habilitacBes literarias ao nivel do 32 ciclo e com trabalho estavel e

regular.
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Quadro 81| Dados do CRI da Guarda Referentes ao Concelho de Seia

EQUIPA PREVENCAO [(EQUIPA TRATAMENTO || CRIGUARDA (Total
5 (Seia) (Seia) concelho Seia)
DESIGNAGAO 2021(2022| 2023 2021(2022| 2023 2021(2022| 2023
N° | N° | N°| % N° | N° [ N° | % N° | N°| N°| %
INDIVIDUOS EM ACOMPANHAMENTO || 4 | 4 | 7 | | 60 | 56 | 36 ‘ 54 | 60 | 43 |
Masculino 4 3 7 [100% || 50 | 40 | 29 | 81% || 54 | 43 | 36 | 84%
SEXO Feminino 1 0% 10|16 | 7 | 19% 171 7 | 16%
TOTAL 4 4 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 54 | 60 | 43 | 100%
10 - 20 1 7 | 100% 1 3% 0 1 8 | 19%
20-30 2 2 0% 6 1 3 8% 8 3 3 7%
30-40 2 0% 18| 19| 9 | 25% || 20 | 19 | 9 | 21%
ESCALOES ETARIOS (40 - 50 1 0% 24 | 28 | 13 | 36% || 24 | 29 | 13 | 30%
50 - 60 0% 10| 7 8 | 22% || 10 | 7 8 | 19%
> 60 0% 2 1 2 6% 2 1 2 5%
TOTAL 4 4 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 64 | 60 | 43 | 100%
Sem Escolaridade 0% 2 3 2 6% 2 3 2 5%
1.° Ciclo Ensino Basico 1 0% 5 5 2 6% 5) 6 2 5%
2.° Ciclo Ensino Basico 1 2 | 29% 19117 | 11| 31% 19 | 18 | 13 | 30%
HABILITAGOES 3.° Ciclo Ensino Basico 2 2 5 | 7% || 20 | 17 | 13 | 36% || 22 | 19 | 18 | 42%
LITERARIAS COMPLETAS |Ensino Secundario 2 0% 12112 6 | 17% || 14 | 12 | 6 | 14%
Frequéncia Universitaria 0% 0% 0 0 0 0%
Grau Universitario 0% 2 2 2 6% 2 2 2 5%
TOTAL 4 4 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 64 | 60 | 43 | 100%
Trab. Estavel/ Regular 3 1 14% 19 | 24 | 16 | 44% 22 | 24 | 17 | 40%
Trabalho Ocasional 1 1 0% 7 5 3 8% 8 6 3 7%
Desocupado < 1 ano 1 0% 8 9 6 | 17% 8 10 6 | 14%
Desocupado > 1 ano 0% 15|12 | 8 | 22% || 15 | 12 | 8 | 19%
SITUAGAO PROFISSIONAL [Doméstica 0% 2 0% 2 0 0 0%
ACTUAL Estudante/ Form. Prof. 1 6 | 86% 4 2 0% 4 3 6 | 14%
Reformado/ Invalidez 0% 1 0% 1 0 0 0%
Reformado/ Idade 0% 0% 0 0 0 0%
Outra Situacao 1 0% 4 4 3 8% 4 5 3 7%
TOTAL 4 4 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 64 | 60 | 43 | 100%
In. Prépria 0% 14 | 26 | 17 | 47% || 14 | 26 | 17 | 40%
Familia/ Amigos 1 14% 14 | 14 6 17% 14 | 14 7 16%
Serv. Pub. Satde 1 0% 1 2 1 3% 1 3 1 2%
Un. Esp. (ICAD) 0% 6 2 0% 6 2 0 0%
Inst. Judicial 2 1 5 | 1% || 16 | 10 | 11 | 31% || 18 | 11 | 16 | 37%
FONTE DE REFERENCIA [CDT Guarda 2 2 0% 4 2 0% 6 4 0 0%
1SS 0% 0% 0 0 0 0%
CPCJ 1 14% 0% 0 0 1 2%
Inst. Escolar 0% 0% 0 0 0 0%
Outros 0% 4 1 3% 4 0 1 2%
TOTAL 4 4 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 63 | 60 | 43 | 100%
Alcool 0% 13 7 9 25% 13 7 9 21%
Dependéncia Cannabis 3 3 7 [100% || 8 8 6 | 17% || 11| 11| 13 | 30%
.. |Heroina 0% 32 | 37 | 17 | 47% 32 | 37 | 17 | 40%
C/ Substancia —
PROBLEMA Cocainal Crack 0% 5 4 3 8% 5 4 3 7%
ADITIVO Outra Subs. Psicoativa 1 0% 0% 1 0 0 0%
PRINCIPAL | Dependéncia |Jogo 0% 1| 3% 0|l 0] 1| 2%
S/ Substancia |Qutros Comp. Aditivos 0% 0% 0[O0 0 [ 0%
Sem Problema Aditivo Principal 0% 2 0% 2 0 0 0%
TOTAL 4 3 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 64 | 59 | 43 | 100%
Solteiro 3 3 7 |100% || 27 | 25 | 17 | 47% | 30 | 28 | 24 | 56%
Casado/ Junto 1 0% 17 | 15| 10 | 28% || 18 | 15 | 10 | 23%
ESTADO CIVIL Separado/ Divorciado 1 0% 16 | 13| 8 | 22% || 16 | 14 | 8 | 19%
Viivo 0% 3 1 3% 0 3 1 2%
TOTAL 4 4 7 [100% | 60 | 56 | 36 | 100% || 64 | 60 | 43 | 100%

Fonte| Dados disponibilizados pela Equipa do Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM)/ ICAD, IP relativos aos anos de 2021

a2023.
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Programas/Projetos de Intervencdo

Programa “Riscos & Desafios”

O Programa “Riscos & Desafios”, promovido pelo CRI Guarda, pretende facilitar a
integracdo no ensino superior, promover o sucesso académico e prevenir
comportamentos de risco, através do desenvolvimento de competéncias fundamentais
para o bem-estar e saude (como a adaptagdo ao ensino superior, otimizagdo do tempo,
autonomia, desenvolvimento de relagdes interpessoais positivas, competéncia
interpessoal, a adogdo de estilos de vida saudaveis, entre outras).

O programa é constituido por 8 sessdes semanais de 2 horas cada, utilizando
metodologias dindmicas e participativas que promovem o desenvolvimento de relagdes

interpessoais entre os estudantes.

Programa “Eu e os Outros” - Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e
Sociais

O Programa “Eu e os Outros”, promovido pelo CRI Guarda assume-se como um
programa de formacdo basico em torno de conteddos relacionados com o
desenvolvimento social e pessoal, a adolescéncia e a educacdo para a salde,
enquadrando-os numa abordagem pratica a partir de instrumentos e material didatico
produzidos pelo ICAD, IP. Este programa e os recursos que lhe estdo associados foram
desenvolvidos num processo sistematico de investigacao formativa, através do qual foi
feito o levantamento junto a diferentes atores na educac¢do para a saude, dos temas
considerados pertinentes para a prevencdo dos comportamentos aditivos e
dependéncias nas suas mais diversas formas, bem como das interfaces dos mesmos com
outras problematicas tipicas da fase da adolescéncia.

O Programa tem como objetivo consolidar e desenvolver conhecimentos tedrico-
praticos, no ambito da Promocdo e Educacdo para a Saude, que facilitem a
implementacdo, desenvolvimento, monitorizacdo e avaliagdo do mesmo, com impacto
nas competéncias pessoais e no estado de saude global dos adolescentes que sejam

objeto da intervencao.

A metodologia definida para a Formacdo “Eu e os Qutros” integra técnicas e

métodos diversificados, privilegiando a componente pratica como forma de facilitar a
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aquisicdo de saberes pelos formandos, e assenta na exploracdo de narrativas interativas,
histérias em relacdo as quais os participantes tomam decisdes influenciando deste modo
o desenvolvimento do enredo. E constituido por 9 narrativas e 9 personagens que
retratam esteredtipos de culturas juvenis ou de papéis sociais.

Com o programa “Eu e os Outros”, mais do que a aquisicdo de conhecimentos,

pretende-se a mudanca de atitudes e comportamentos.

Programa “Ger@cdes” - Programa de Desenvolvimento de Competéncias Sdcio
Emocionais

O Programa “Gera@c¢des” é um Programa de Desenvolvimento de Competéncias
Sécio Emocionais, para criancas dos 3 aos 6 anos, desenvolvido para uma intervencdo em
contexto pré-escolar pelo Departamento de Salde Publica e pela Divisdo de Intervencao
nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias da ARSC (atualmente integrada no ICAD,
IP). Os educadores de infancia sdo os aplicadores do Programa e os mediadores sdo
técnicos de saude (1 técnico da Equipa de Saude Escolar dos Cuidados de Saude Primarios
e 1 técnico do Centro de Respostas Integradas).

O Programa tem como objetivos desenvolver competéncias sécio emocionais nas
criancas que lhes permitam tomar decisdes de forma consciente num processo continuo
ao longo do percurso escolar; envolver a comunidade educativa na promocdo da literacia
em saude, numa perspetiva global, que potencie o desenvolvimento harmonioso da
crianca; e utiliza como metodologia o conto e a exploracdo de 5 histdrias com 4 emocdes
basicas associadas: Alegria, Tristeza, Raiva e Medo. Para cada histéria foram definidos
objetivos especificos e propostas de atividades.

Com este Programa pretende-se também incentivar a promocdo de dinamicas
gue fomentem a interacdo entre as familias e a partilha de experiéncias através do
planeamento de atividades sobre estas tematicas, culminando este trabalho com um
encontro entre familias.

Realizam-se ainda outras acdes, nomeadamente sessdes de informacdo/
formacdo no ambito da prevencdo dos comportamentos aditivos para pais/ familias e
sessdes de informacdo/ formagdo no ambito da prevencdo dos comportamentos aditivos
para jovens.
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Sintese

# A 27 de julho de 2023, publicado em Didrio da Republica a 26 de setembro de
2023, aprovou-se, em Conselho de Ministros (n2 115/2023), o Plano Nacional para
a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2030 (PNRCAD-
2030) e o Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias- Horizonte 2024 (PARCAD- Horizonte 2024);

$ Segundo o PARCAD- Horizonte 2024, observa-se que 0s portugueses parecem
estar a utilizar mais um conjunto de outras substancias psicoativas, referindo-se
ao aumento muito evidente da utilizacdo de canabis pela populacdo mais jovem;

# Para além da candbis, assiste-se a um incremento da utilizacdo de outras
substancias, nomeadamente da cocaina, das anfetaminas, do ecstasy e do uso
inadequado de medica¢do psicoativa;

4$ De acrescentar que, nos Ultimos anos também tém surgido alguns dados que
mostram que existe a utilizagdo de “substancias potenciadoras do desempenho
fisico ou do desempenho intelectual, fenédmeno cujo conhecimento importa
aprofundar no contexto da populagdo portuguesa”;

41 Por outro lado, o consumo de opidceos, por via injetada tem vindo a diminuir,
ainda que o numero continue a ser considerado elevado, tal como a elevada
vulnerabilidade (fatores do envelhecimento, varias comorbilidades, caréncias
sociais e estigma), necessitando de respostas a nivel multidisciplinar;

$1 Noutro campo temos a internet em geral e as redes sociais virtuais em particular.
A prevaléncia de dependéncia da internet é de 0,5% (moderada) a 0,1% (severa),
sobretudo nos jovens e a aumentar a prevaléncia de indicadores do uso excessivo
da internet entre os mais novos;

$ Temos também, por um lado, o gaming, ou seja, “os videojogos, jogados na
internet ou ndo, tém-se vindo a instalar cada vez mais enquanto opc¢ao de lazer,
principalmente entre os mais novos (6 em cada 10 alunos de 13-18 anos jogam

em dia de escola, por exemplo)”;
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4$ No concelho de Seia, e segundo os Gréficos apresentados abaixo, o padrdo de
consumos e de consumidores replica o padrdao nacional, isto é, as substancias mais
consumidas sdo o dlcool e outras substancias psicoativas;

41 O Projeto Alavanca, com intervencio no Concelho de Seia e Gouveia, em maio de
2024 acompanhava 125 individuos, sendo que a faixa etaria que mais sobressaiu
nos consumidores com problemas ligados ao alcool foi a dos 50 aos 54 anos e nos
consumidores de estupefacientes foi a dos 35 aos 39 anos. Desses 125 individuos
acompanhados, 14 deles apresentavam duplos consumos (alcool e substancias
ilicitas);

4$1 O Servicos de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) acompanhava 67
utentes sendo que 51 apresentavam problemas ligados ao consumo de alcool e
16 ao consumo de estupefacientes. A maioria integrava a faixa etaria entre os 40
e 0s 59 anos;

4% Relativamente & intervencdo do CRI no concelho da Seia assistimos a um
decréscimo dos beneficiarios da resposta, contabilizando em 2021, 54 individuos
e em 2023, 43 individuos. Enquanto que em 2021 a principal entidade
encaminhadora foram as instancias judiciais, em 2023 a maioria dos individuos
integrou a intervengdo por sua iniciativa. Em ambos os anos os individuos
beneficidrios desta resposta de intervencdo eram do sexo masculino,
encontravam-se entre os 40 e os 50 anos, solteiros, maioritariamente com
habilitagGes literdrias ao nivel do 32 ciclo e com trabalho estavel e regular;

$1 Existem projetos de intervencdo nesta drea, nomeadamente: Riscos & Desafios,
Programa “Eu e os outros”’e o Programa “Ger@c&es”, dinamizados pelo CRI da

Guarda.
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e. Pessoas em situacdo de Violéncia Doméstica

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de

razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade”.

(Artigo 19 da Declaragdo dos Direitos Humanos)

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) define violéncia doméstica
como “qualquer conduta ou omissdo de natureza criminal, reiterada e/ou intensa ou ndo,
que inflija sofrimentos fisicos, sexuais, psicoldgicos ou econdmicos, de modo direto ou
indireto, a qualquer pessoa que resida habitualmente no mesmo espagco doméstico ou,
ndo residindo, seja cénjuge ou ex-cénjuge, companheiro/a ou ex-companheiro/a,
namorado/a ou ex-namorado/a, ou progenitor de descendente comum, ou que esteja/
tenha estado em situagdo andloga, ou que seja ascendente ou descendente, por
consanguinidade, adog¢éo ou afinidade. Esta definicGo implica a referéncia a vdrios crimes,
sejam de natureza publica, semipublica ou particular, nomeadamente: o de maus tratos
fisicos e/ou psiquicos; o de ameacga; o de coag¢do,; o de difamagdo,; o de injuria; o de
subtracdo de menor; o de violacdo de obrigagdo de alimentos; o de viola¢éGo,; o de abuso
sexual; o de homicidio,; entre outros” (2024).

No sentido de prevenir e combater a violéncia doméstica foram sendo criadas
politicas publicas, nacionais e internacionais, que tém como objetivo principal delinear as
acOes estratégias a implementar neste dominio.

Os Planos e Estratégias Nacionais neste ambito datam de 1997, onde a Resolucao
do Conselho de Ministros n.2 49/97, de 14 de margo, aprovou o Plano Global para a
lgualdade de Oportunidades. No entanto, mais recentemente, foi aprovado, em 2014, o
V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género 2014-2017
(V PNPCVDG 2024-2017) onde se sublinha “a necessidade do reforco do combate a
violéncia doméstica, apelando a coordenagdo de todas as entidades intervenientes e ao
aprofundamento das medidas de prevencéo e de protecio da vitima”. O V PNPCVDG
2024-2017 fundamenta-se nos pressupostos da Convencdo de Istambul e assume-se
“como uma mudanca de paradigma nas politicas publicas nacionais de combate a todas
estas formas de violacéo dos direitos humanos fundamentais, como o sdo os vdrios tipos
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de violéncia de género, incluindo a violéncia doméstica” (Diario da Republica, Série 1, n.2
253/2013, de 31 de dezembro).

Mais recentemente, a Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 61/2018, de 21 de
maio - Didrio da Republica n.2 97, Série |, de 21 de maio, aprovou a Estratégia Nacional
para a lgualdade e Ndo Discriminacdo 2018-2030 (ENPND 2018-20230) que inclui o Plano
de Acdo para a Igualdade entre Mulheres e Homens, o Plano de A¢do para a Prevengdo e
o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica e o Plano de Acdo para
o Combate a Discrimina¢do em Razdo da Orientagdo Sexual, Identidade e Expressdo de
Género e Caracteristicas Sexuais, alterado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.2
92/2023, de 14 de agosto - Didrio da Republica n.2 157/2023, Série |, de 14 de agosto,
onde se aprovaram os Planos de A¢ao no ambito da Estratégia Nacional para a Igualdade
e a Ndo Discriminacdo - Portugal + Igual, para o periodo de 2023-2026.

Em 2019, a Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33/2019, de 15 de fevereiro,
aprovou lll Plano Nacional de A¢do para a Implementacdo da Resolucdo do Conselho de
Seguranca das Nac¢des Unidas n.2 1325 (2000) sobre Mulheres, Paz e Seguranca 2019-
2022.

Em 2022, é aprovada a Estratégia da Cooperagdo Portuguesa 2030. A missdo da
politica da Cooperacdo Portuguesa consiste na erradicacdo da pobreza, no combate as
desigualdades e na promocdo de um desenvolvimento global sustentavel, equitativo e
inclusivo, assente no respeito pela dignidade humana e sem deixar ninguém para tras.
Nesse sentido, a politica de cooperagdo contribui para um sistema multilateral forte e
eficaz enquanto condicdo para uma ordem internacional assente na promocdo da paz,
na solidariedade, na concertagdo, no didlogo e no respeito por regras e principios. A agdo
da Cooperacdo Portuguesa esta particularmente orientada para a prossecucdo dos
objetivos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030).

Em 2023, a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 91/2023, de 9 de agosto -
Diario da Republica n.2 154/2023, Série |, de 9 de agosto, aprovou a Estratégia Integrada
de Seguranca Urbana que, no ponto 3.2, faz referéncia a violéncia doméstica, afirmando
que “a violéncia doméstica, o crime contra as pessoas mais participado em Portugal,
merece naturalmente um olhar especifico, de modo a aprofundar-se a prevengdo e o
combate deste que é um grave problema em termos de direitos humanos e de satde
publica”.
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Esta estratégia tem como objetivos: i) A elaboracdo e aprovacdao do Regulamento
de funcionamento da Base de Dados de Violéncia contra as Mulheres e Violéncia
Doméstica (BDVMVD) e a respetiva operacionalizagdo; ii) A revisdo do instrumento de
avaliacdo de risco em vigor desde 2014; iii) A implementacdo de projetos-piloto de
avaliacdo e gestdo integrada do risco e reforco da atuacdo nas 72h subsequentes a
apresentacdo de denuncia.

Paralelamente, os esforcos prosseguirdo igualmente ao nivel da formacdo dos
efetivos no dominio da Violéncia contra as Mulheres e Violéncia Doméstica e da
gualificacdo dos espacos de atendimento as vitimas no contexto das forcas de seguranca.

Apods esta breve introducdo relativa a tematica em causa, apresentam-se, de
seguida, um conjunto de indicadores que permitam uma caracterizacdo real no dominio
da violéncia doméstica no concelho de Seia.

Em Portugal, durante o ano de 2023, foram registados, pela PSP e GNR, 37214
lesados ofendidos identificados em crimes de violéncia doméstica contra o conjuge ou
analogo; menos 482 do que no ano de 2022. E ainda possivel verificar que, de 2020 a
2023, a maioria dos lesados ofendidos eram do sexo feminino, ainda que as denuncias

por parte do sexo masculino tenham vindo a aumentar (Grafico 115).
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Grafico 115| Lesados Ofendidos Identificados em Crimes de VD Contra Cénjuge ou Analogo, por Sexo,

Portugal, 2023
Fonte| INE
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Caracterizacao da Vitimas de Violéncia Doméstica

No concelho de Seia, em 2023, registaram-se 95 vitimas de violéncia doméstica,
sendo que se desconhecia o nivel de escolaridade de 50,52% das vitimas, que 25,26%
tinham o ensino basico, 16,84% tinham o ensino secundario, 5,26% tinham o ensino

superior e, apenas 2,10% ndo tinham qualquer nivel de escolaridade (Grafico 116).
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Grafico 116 | Nivel de Escolaridade das Vitimas de Violéncia Doméstica no Concelho de Seia, 2023
Fonte| Comando Territorial da Guarda

No que concerne a situacdo profissional das vitimas de violéncia doméstica,
através do Grafico 117, pode observar-se que, em 2023, no concelho de Seia, 44,21% se
encontravam empregadas, enquanto 11,57% estavam em situagcdo de desemprego.
Observa-se ainda que 21,05% das vitimas de violéncia doméstica estavam reformadas e
que se desconhecia a situacdo profissional de 21,05% das vitimas.
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Grafico 117] Situagdo Profissional das Vitimas de Violéncia Doméstica no Concelho de Seia, 2023
Fonte| Comando Territorial da Guarda
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Relativamente ao estado civil das vitimas de violéncia doméstica, constata-se que,
no concelho de Seia, em 2024, 36,68% das vitimas eram casadas, 28,42% eram solteiras,
18,47% eram divorciadas, 10,52% eram vilvas, 5,26% estavam em unido de fato e 4,2%

eram desconhecidas (Grafico 118).
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Grafico 118]| Vitimas de Violéncia Doméstica no Concelho de Seia, por Estado Civil, 2023
Fonte| Comando Territorial da Guarda

No que respeita a relagdo da vitima de violéncia doméstica com o/a agressor/a,

analisando o Grafico 119, verifica-se que, em 2023, no concelho - o _ -
Inquérito por questiondrio aplicado a

de Seia, 26,31% das vitimas eram conjuge do agressor, 27,69% | populagdo:

eram companheiras do agressor, 13,68% eram ex-companheiras | 4573% das pessoas inquiridas
consideram como problema, no

do agressor, 11,59% eram ex-conjuges do agressor e 11,59% | ambito da violéncia doméstica, a
dependéncia do cbnjuge. S3do as
mulheres que mais partilham desta
violéncia doméstica por parte de ex-namorados/as, filhos/as, opinido;

eram mde do agressor. Verifica-se ainda que houve vitimas de

pais, irmdos/as, namorados/as e avos.

30
25
25
20 18
15 13
11 11
10
5
5 2 I 3 2 2 3
, H = m N
) @QW & & & & N 2 @%e 6‘0‘ ! @
v S« ®

Grafico 119]| Vitimas de Violéncia Doméstica no Concelho de Seia, por Relagdo com o Agressor, 2023
Fonte| Comando Territorial da Guarda
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No que diz respeito a fonte de denuncia, em 2023, no
concelho de Seia, 71,57% foram realizadas pela propria vitima,

8,42% por familiares, 6,31% por andnimos, 2,10% pelo

suspeito/agressor, 1,05% pelo representante legal e cerca de

10,52 % foram realizadas por outras fontes.
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Grafico 120]| Vitimas de Violéncia Doméstica no Concelho de Seia, Fontes de Dentincia, 2023

Fonte| Comando Territorial da Guarda

Caracterizacdo do agressor

No que concerne a caracterizacdo do agressor, e mais concretamente a faixa

etaria dos mesmos, em 2023, no concelho de Seia, 68,83% encontravam-se com idades

compreendidas entre 31 e os 64 anos, 16,88% entre 18 e 30 anos e 14,29% entre os 65

e os 85 anos (Grafico 121).
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Grafico 121| Namero de Agressores no Concelho de Seia, por Faixa Etaria dos/as Agressores/as, 2023
Fonte| Comando Territorial da Guarda

Relativamente a situacdo profissional do agressor, em 2023, no concelho de Seia,
36,36% era desconhecida, 32,46% eram empregados, 15,58% eram desempregados,

14,28% eram reformados e 1,29% era estudante.
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Grafico 122 Situagdo Profissional dos/as Agressores/as no Concelho de Seia, 2023
Fonte| Comando Territorial da Guarda, 2024

Nucleo de Apoio a Vitima (NAV)

No concelho de Seia efetua também a sua intervencdo/atendimento o Nucleo de
Apoio a Vitima (NAV) da Guarda, que foi criado no ambito de uma Politica de Prevencao
e Combate a Violéncia Doméstica, do XVII Governo Constitucional, e o protocolo de
homologacao foi celebrado a 14 de janeiro de 2009.

O NAV tem como entidades parceiras a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de
Género, o Instituto de Seguranca Social, a Guarda Nacional Republicana, a Unidade Local
de Saude da Guarda, a Caritas Diocesana da Guarda e o Centro de Formacao Assisténcia

e Desenvolvimento.
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No ano de 2023, o NAV fez, no distrito da Guarda, o acompanhamento a um total

de 104 vitimas de violéncia doméstica, das quais 62 abriram processo judicial pela

primeira vez no decurso desse ano.

A equipa do NAV da Guarda constata que a violéncia doméstica é exercida

essencialmente contra mulheres (cerca de 93%), em comparacdo com os homens (7%),

e na faixa etaria entre os 35 e 54 anos de idade (53%). E importante salientar que 7% das

vitimas tém mais de 65 anos.
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Grafico 123| Percentagem das Vitimas de Violéncia Doméstica, Segundo o Sexo, 2023

Fonte| NAV da Guarda

E também possivel concluir que 41% das vitimas
tiveram conhecimento do NAV da Guarda através de entidades
parceiras, registando-se que o encaminhamento foi feito
designadamente pelos 6rgdos de policia criminal (39%) e,

ainda, por servicos sociais (26%).

Inquérito por questiondrio aplicado a
populagdo:

37,69% das pessoas inquiridas
consideram como problema, no
dmbito da violéncia doméstica, o
consumo de alcool;

22,61% das pessoas inquiridas
consideram como problema, no
dmbito da violéncia doméstica, a
violéncia psicoldgica. Também neste
tépico sdo as mulheres que mais
partilham desta opinido

Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

20242026 3) 3




Equipa de Intervencdo para a Problematica da Violéncia Doméstica (EIVIDA)

A EIVIDA (Equipa de Intervencdo para a Problematica da Violéncia Doméstica) é
uma equipa especializada em Portugal, dedicada ao combate e a prevencdo da violéncia
domeéstica. Esta equipa foi criada em 2017 em Seia dando resposta a todo o concelho.
Desde 2021 que esta equipa ndo se encontra a dar resposta ao seu objetivo. Esteva
integrada numa estrutura mais ampla de apoio social dos servicos municipais de Seia e
intervinha em questdes de género, seguranca e protecdo das vitimas.

Ainda que atualmente esta equipa ndo se encontre ativa, consideramos
pertinente abordar a tematica, ndo s6 a intervencdo prevista, mas também os principais
objetivos da resposta:

Objetivos e Fungdes da EIVIDA:

1. Atendimento e Apoio a Vitimas: A equipa prevé oferecer atendimento direto as
vitimas de violéncia doméstica, prestando apoio psicoldgico, social e juridico.

2. Intervencdo em Crises: Em situacdes de emergéncia, a EIVIDA pode ser acionada
para intervir diretamente, garantindo a seguranca imediata das vitimas.

3. Acompanhamento: As vitimas de violéncia doméstica que recebam atendimento
da EIVIDA também sdo acompanhadas ao longo do tempo, para assegurar que
estejam em seguranca e que suas necessidades continuem a ser atendidas.

4. Sensibilizagdo e Formagdo: A equipa também pode estar envolvida em atividades
de sensibilizacdo publica e formagdo profissional, visando aumentar a
conscientizacdo sobre a violéncia doméstica e melhorar as respostas institucionais
ao problema.

5. Coordenagdao com Outras Entidades: Trabalha em conjunto com outras
organizacdes e servicos, como forcas de seguranca, servicos de salde, e entidades
judiciais, para oferecer uma resposta integrada e eficaz.

6. Preveng¢do e Educagdo: A EIVIDA pode desenvolver programas de prevencgao e
educacdo, destinados a prevenir a ocorréncia de violéncia doméstica através da
educacdo e da sensibilizacdo da comunidade.

A criacdo de equipas como a EIVIDA reflete o reconhecimento da gravidade da

violéncia doméstica como um problema social e de salude publica. Estas equipas sdo
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essenciais para garantir que as vitimas recebam o suporte necessario para escapar de
situacdes abusivas e reconstruir as suas vidas com seguranca.

Face ao exposto, verifica-se que para o desenvolvimento social do concelho de Seia,
esta equipa deveria dar continuidade a atividade outrora iniciada, uma vez que a
problematica da violéncia doméstica é uma realidade cada vez mais presente quer a nivel

macro, quer a nivel concelhio.
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Em Portugal, ano de 2023 foram registados 37214 lesados ofendidos identificados
em crimes de violéncia doméstica contra o conjuge ou analogo;

Os lesados mais ofendidos sdo do sexo feminino, ainda que as denuncias por parte
do sexo masculino tenham vindo a aumentar (mais 112 no ano de 2023 em
relacdo a 2022);

No que diz respeito ao concelho de Seia, registaram-se 95 ilicitos criminais
participados;

Relativamente as vitimas de violéncia doméstica, desconhece-se em grande parte
a escolaridade das mesmas. No que diz respeito a situacdo profissional, a maioria
estd empregada. Quanto ao estado civil, encontram-se casadas ou solteiras. A
relacdo estabelecida com o agressor é de conjugalidade (B), sdo companheiros,
ex-companheiros ou maes do mesmo;

Quanto ao agressor, encontra-se maioritariamente na faixa etaria dos 31-64 anos,
sendo que a que sobressai seguidamente é a dos 18-30 anos. Relativamente a
situacdo de emprego desta populacdo-alvo, encontram-se empregados ou
desconhece-se a situacao;

O Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica (NAV) também
realiza a sua intervencdo no concelho de Seia;

No ano de 2023, o NAV da Guarda fez o acompanhamento a um total de 104
vitimas, das quais 62 abriram processo pela primeira vez no decurso deste ano.
No total, realizaram-se 2432 diligéncias;

Segundo o NAV Guarda 93% das vitimas sdo do sexo feminino e 7% do sexo
masculino. Quanto as faixas etarias, situam-se entre os 35-54 anos. E ainda

importante referir que 7% das vitimas tém mais de 65 anos.
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f. Migrantes e Minorias

O Alto Comissariado para as Migracdes (ACM), Instituto Publico na dependéncia

direta da Presidéncia do Conselho de Ministros, . . - N
Inquérito por questiondrio aplicado a

tem por missdao colaborar na definicdo, populagdo:

execucdo e avaliacdo das politicas publicas, | 26,6% das pessoasinquiridas revelam ndo
ter conhecimento suficiente acerca desta
transversais e setoriais em matéria de | tematica.

migracdes, relevantes para a atragdo dos

migrantes nos contextos nacionais, internacionais e luséfono, para a integracdo dos
imigrantes e grupos étnicos, em particular as comunidades ciganas, e para a gestdo e
valorizacdo da diversidade entre culturas, etnias e religides. A missdo do ACM encontra-
se consagrada no Decreto-Lei n? 31/2014, de 27 de fevereiro.

A Convencdo sobre a Protecdo e Promocdo da Diversidade das Expressdes
Culturais, adotada pela UNESCO em 2005, é um tratado internacional que visa proteger
e promover a diversidade cultural em todo o mundo. Esta convencdo reconhece a
natureza distintiva dos bens, servicos e atividades culturais como portadores de
identidade, valores e significado, indo além do seu valor comercial. Os principais objetivos

da Convencdo prendem-se com:

Proteger e Promover a Diversidade Cultural: Salvaguardar e promover a diversidade das
expressdes culturais em todos os niveis (local, nacional e internacional).

Criar Condic8es para as Culturas Florescerem: Proporcionar as culturas a oportunidade
de se expressarem e afirmarem livremente, e de se desenvolverem.

Fomentar Intercambios Culturais: Facilitar o intercambio cultural justo e equilibrado, e a
mobilidade de artistas e profissionais da cultura.

Promover a Cooperagdo Internacional: Fortalecer a cooperagdo internacional e
solidariedade para um desenvolvimento cultural mais equilibrado.

As disposicdes da Convencdo sdo: os Direitos Soberanos dos Estados (os Estados
tém o direito soberano de formular e implementar as suas politicas culturais e de adotar
medidas para proteger e promover a diversidade das expressdes culturais nos seus
territorios); a Integracdo da Cultura em Politicas de Desenvolvimento Sustentavel
(incentivar a integracdo da cultura nas politicas de desenvolvimento sustentavel,

reconhecendo a importancia da cultura como um motor de desenvolvimento econdémico,
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social e ambiental); o Apoio a IndUstrias Culturais (promover a criacdo e difusdo de bens
e servicos culturais, incentivando a colaboracdo entre setores publicos e privados); as
Medidas de Promocdo da Diversidade Cultural (adotar medidas para proteger e
promover a diversidade das expressdes culturais, tais como subsidios, concessdes,
regulamentacdo do mercado, e suporte ao setor cultural independente); a Cooperacdo e
Solidariedade Internacional (apoiar os paises em desenvolvimento na criacdo de
capacidades culturais e no fortalecimento das suas industrias culturais); e o Intercambio
de Informacdes e Transparéncia (promover a troca de informacdes e experiéncias
relacionadas a protecdo e promocdo da diversidade cultural, e garantir a transparéncia
das politicas e medidas adotadas pelos Estados Membros).

A Convencdo de 2005 é vital para a preservacdo e valorizacdo da diversidade
cultural no contexto da globalizacdo, que muitas vezes tende a uniformizar culturas e a
apagar identidades locais. Ao promover a diversidade cultural, a Convencdo contribui
para a paz e seguranca internacionais, fomentando o respeito mutuo e o didlogo entre

culturas.

Migrantes

Anivel nacional, a taxa de crescimento efetivo ’/ da populagdo foi positiva (0,44%)

pelo quarto ano consecutivo. O aumento populacional Inquérito por questionario

registado em 2022 resultou do aumento da taxa de | 2Plicadoa populacgo:

35,68% da populagdo considera

crescimento migratério’®, para 0,83%, valor mais alto AR
como problema a imigragdo ilegal.

observado desde 2017, ja que a taxa de crescimento
natural ”’se manteve negativa, em -0,39%", segundo dados do INE.
As estimativas do INE apontam para que em 2022 tenham entrado em Portugal

117843 imigrantes permanentes, mais 21,3% do que em 2021. Ao mesmo tempo que

77 Taxa de Crescimento Efetivo: variac3o populacional observada durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa
por 100 (1072) ou 1000 (1073) habitantes);
78 Taxa de Crescimento Migratdrio: saldo migratério observado durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil, referido a popula¢do média desse periodo (habitualmente expressa
por 100 (1072) ou 1000 (1073) habitantes);
79 Taxa de Crescimento Natural: saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a popula¢gdo média desse periodo (habitualmente expressa por 100
(1072) ou 1000 (1073) habitantes).
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emigraram 30954 pessoas, mais 23,4% do que no periodo homdlogo, o que fez com que,
pelo sexto ano consecutivo, o saldo migratério®® tenha sido positivo.

Ha cerca de 40 anos, Portugal era um pais de emigracdo que tinha nuances de
imigrantes. Hoje é um pais de migracdes. Entre o retorno ou repatriamento de muitos
nacionais portugueses e o acolhimento de centenas de milhares de estrangeiros, a
demografia nacional ganhou diversidade, complexidade e novas formas de convivéncia.
A socializagdo ganhou novos contornos, novas dinamicas e novos desafios. Sem a
imigracdo seriamos menos e mais velhos. A metamorfose da emigracdo tem
repercussdes sociais e sociolégicas que vdo para além de nimeros. Falamos de perdas
populacionais, mas também de riqueza nacional, quer seja pela saida de mdo de obra
como pela saida de conhecimento construido em territério nacional. Passamos a ser um
pais que também acolhe, o que nos coloca, gradualmente, num posicionamento de pais
migratorio diferente daquele que tinhamos ha algumas décadas atras.

Este posicionamento leva a que tenhamos que nos preparar para novos desafios
de integracdo, de assimilacdo e de gestdo da diversidade.

O Plano Nacional de Implementacdo do Pacto Global das Migragdes (PNIPGM) visa
estabelecer diretrizes e ac¢des concretas para a gestdao eficaz das migracdes, em
alinhamento com os objetivos do Pacto Global para a Migracdo Segura, Ordenada e
Regular. Este Plano deve tocar varias areas-chave, garantindo uma abordagem holistica
e abrangente para lidar com as questGes migratérias, e avaliar a situacdo atual das
migracdes no pais, incluindo fluxos migratodrios, perfil dos migrantes e principais desafios
enfrentados e realizar consultas com stakeholders relevantes, incluindo organizacdes da
sociedade civil, agéncias governamentais, e comunidades migrantes.

Neste sentido, os objetivos do referido Plano passam pela promog¢do da migracdo
segura, ordenada e regular, protecdo dos direitos humanos dos migrantes e o
fortalecimento da cooperacdo internacional em matéria de migracdo. Para a
concretizacdo dos objetivos definidos, foram delineadas metas especificas, como
melhorar os mecanismos de governacdo migratodria, assegurar a inclusdo social e

econdmica dos migrantes e reforgar a protecdo e assisténcia aos migrantes vulneraveis.

80 Saldo Migratério: diferenca entre o nimero de entradas e saidas por migrac¢do, internacional ou
interna, para um determinado pais ou regido, num dado periodo de tempo.
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Desenvolver e implementar um Plano Nacional de Implementacdo do Pacto
Global das MigracGes requer um compromisso conjunto de multiplas partes interessadas
e uma abordagem baseada em direitos humanos. Este Plano deve ser adaptavel e
responsivo as mudancas nas dinamicas migratorias e deve procurar sempre promover a
dignidade e o bem-estar dos migrantes.

De acordo com o Relatorio de Imigragdo, Fronteiras e Asilo de 2022, houve em
Portugal um aumento do numero de cidaddos estrangeiros residentes (+11,9%), um
aumento de novos titulos de residéncia (+28,5%) e um grande aumento de documentos
fraudulentos (+126,9%). Verificou-se ainda um decréscimo (-9,5%) nas acbes de inspecdo
e fiscalizagdo, nas notificacdes para abandono voluntério (-5,6%), nos afastamentos
executados (-56,2%) e nas vitimas sinalizadas (- 40,7%).

Ainda segundo a mesma fonte:

- A nacionalidade brasileira manteve-se como a principal comunidade estrangeira
residente representando 30,7% do total;

- O Reino Unido manteve-se a segunda nacionalidade estrangeira mais representativa;

- O crescimento sustentado dos cidaddos estrangeiros, oriundos dos Paises da Unido
Europeia, confirmam o particular impacto dos fatores de atratividade ja apontados em
anos anteriores, como a percegdo de Portugal como pais seguro, bem como as vantagens
fiscais decorrentes do regime para o residente ndo habitual;

- Angola ocupava o 62 lugar com uma subida de 23,1%;

- A India ocupava o 42 lugar por troca com a ltélia (52);

- A Ucrania que desceu uma posicao;

- A Roménia e China que sairam do grupo das dez nacionalidades mais representativas
em Portugal.

No concelho de Seia, em 2011, encontravam-se a residir 288 individuos de
nacionalidade estrangeira, o que equivalia a 15,8% dos imigrantes residentes no distrito
e, em 2021, registou-se um aumento do valor apresentado. O distrito da Guarda
acompanhou a mesma tendéncia, assinalando um aumento da populacdo estrangeira
residente, passando de 1819 em 2011 para 2685 em 2021.

Tendo em conta o Grafico 124, é possivel verificar que em 2021, passaram a
residir no concelho de Seia pessoas de paises que até entdo ndo estavam representados,

tais como: Tunisia, Suica, Suécia, Luxemburgo, Japdo, Indonésia, India, Hungria, Guiné,
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Grécia, Cuba, Argentina, Argélia e Paises Baixos. Por outro lado, face a 2011, deixaram de
residir individuos oriundos da: Turquia, Roménia, Republica Checa, Poldnia, Paraguai,
Moldavia, Finlandia, Republica Democratica do Congo e Colémbia.

Os paises que, em 2021, aumentaram mais a sua representacdo no concelho de
Seia foram: Siria, Reino Unido, Marrocos, Irlanda, Guiné Bissau, Franca, Espanha,
Dinamarca, Brasil e Bélgica. Em contrapartida, os paises em que se verificou maior
decréscimo de representatividade foram: Venezuela, Ucrania, Bulgdria, Bielorrussia e

Alemanha.
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Grafico 124 | Populagdo Imigrante Residente no Concelho de Seia, Segundo a Nacionalidade, 2011-2021
Fonte | Sefstat — portal de estatistica 2021
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Em 2021, das 475 pessoas imigrantes residentes no concelho de Seia, havia uma
diferenca pouco significativa entre homens (227) e mulheres (248); todavia, em relagdo
ao Brasil, verificava-se uma maioria de pessoas do sexo feminino comparativamente com

0 sexo masculino, o mesmo ocorrendo em relagdo a Sdo Tomé e Principe (Grafico 125).
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Grafico 125| Populagdo Imigrante Residente no Concelho de Seia, Segundo a Nacionalidade e o

Sexo, 2021
Fonte| Sefstat — portal de estatistica 2021

A populacdo estrangeira a residir no concelho de Seia equivalia assim, em 2021, a

17,7% da populagao estrangeira a residir no distrito da Guarda.
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Os dados apresentados no ano de 2021 sdo, na sua totalidade, referentes a Titulos
de Residéncia.

No que concerne ao concelho de Seia, no ano de 2021, do total de 21755
habitantes residentes, 98,3% tinham nacionalidade portuguesa e 1,7% nacionalidade
estrangeira. No mesmo ano, registou-se a entrada de 1214 pessoas com proveniéncia do
estrangeiro, tendo-se fixado na sua maioria (44,8%) na U.F. de Seia, Sdo Romdo e Lapa

dos Dinheiros (Grafico 126).
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Grafico 126 | Entrada de Populagdo no Concelho de Seia, por Freguesia, 2021
Fonte| INE

De acordo com o Grafico 127, os motivos que levaram a entrada da populacdo no
concelho de Seia em 2021 prenderam-se, maioritariamente, com “retorno apds periodo

de emigracdo”, seguido de “outro motivo ndo especificado” e de “estabelecer residéncia”.
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Grafico 127 | Entrada de Populagdo no Concelho de Seia, por Motivo, 2021
Fonte| INE

Em 2022, em Portugal, e comparando com 2011, menos 2394 pessoas
estrangeiras adquiriram nacionalidade portuguesa e, das mesmas, verificou-se um
decréscimo de pessoas provenientes da Europa e da Africa, contrariamente ao aumento
da populagdo com origem Americana e Asiatica (Grafico 128).

No que a diferenca de sexo diz respeito, em 2011 havia, em Portugal, um
equilibrio entre homens (11409) e mulheres (11829) que adquiriam nacionalidade
portuguesa; contudo, no ano de 2022, assistiu-se a uma diferenca significativa entre
ambos o0s sexos, registando-se um numero de mulheres (11170) mais elevado,

comparativamente ao nimero de homens (9674).
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Grafico 128| Populagdo Estrangeira que Adquiriu Nacionalidade Portuguesa, 2011-2022
Fonte| INE

Através da observacdo do Grafico 129, verifica-se que até 2019 o nimero pessoas
imigrantes no concelho de Seia era inferior ao nimero de pessoas que emigrava. Esta
situacdo inverteu-se em 2020, sendo esse 0 ano em que se apurou um saldo maior ao
nivel da migracdo. Ainda na analise ao mesmo grafico, compreende-se que o saldo
natural no concelho de Seia mantém-se negativo ao longo do periodo em andlise,
apresentando oscilagdes, e atingindo em 2022 o valor mais preocupante relativamente a
diferenca entre o nimero de nascimentos e de ébitos.

Comparando os dados do concelho de Seia com os da CIMBSE, registava-se em
ambos os territdrios, ao nivel do saldo natural, uma tendéncia negativa e, relativamente
ao saldo migratdrio, uma evolugdo positiva, sendo que na CIMBSE o saldo passou a ser
positivo a partir de 2019 e no concelho de Seia apenas em 2020, ano em que atingiu o

pico mais elevado, tanto na CIMBSE como no concelho de Seia.
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2011-2022
Fonte| INE

No Grafico 130 é possivel verificar que o nimero de pessoas imigrantes que se

fixaram no concelho de Seia de 2011 a 2022 cresceu 80%.
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Grafico 130| Numero de Imigrantes Residentes no Concelho de Seia, 2011-2022
Fonte| INE
Relativamente ao ano de 2022, e segundo os dados disponibilizados pelo INE, das
518 pessoas imigrantes residentes no concelho de Seia, ainda que a maioria seja

proveniente de “outros paises”, enquanto “grupo” o mais representativo tinha
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nacionalidade brasileira (27%), seguindo-se a britanica (17,2%), mantendo-se a mesma

tendéncia de 2021 (Grafico 131).
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Grafico 131| Populagdo Imigrante Residente no Concelho de Seia, Segundo a Nacionalidade, 2022
Fonte| INE

Relativamente ao Estatuto Legal de Residente®!, importa salientar que dos
municipios da CIMBSE, o concelho de Seia é o 42 com maior nimero de populacdo
estrangeira com Estatuto Legal de Residente; todavia, no que refere ao territorio distrital
da Guarda é o0 29. Ainda de acordo com os dados disponibilizados pelo INE, em 2022, 518
pessoas estrangeiras no concelho de Seia obtiveram Estatuto Legal de Residente, sendo

que 256 eram do sexo masculino e 262 do feminino (Grafico 132).

= Homens

= Mulheres

Grafico 132| Estrangeiros com Estatuto Legal de Residente, no Concelho de Seia, por Sexo, 2022
Fonte| INE

81 Estatuto Legal Residente: estatuto atribuido a pessoas de nacionalidade n3o portuguesa com
autorizagdo ou cartdo de residéncia, em conformidade com a legislacdo de estrangeiros em vigor.
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Dos dados disponibilizados pela Agéncia para a Integracdo, Migracdes e Asilo
(AIMA), de 01/01/2023 a 11/04/2024, foram emitidos 30 Certificados de Registo® no
concelho de Seia, para pessoas imigrantes oriundas de: Paises Baixos (11), Republica
Eslovaca (2), Itdlia (4), Franca (1), Alemanha (3), Poldnia (1), Bélgica (5), Espanha (1),
Irlanda (1) e Andorra (1); verificando-se uma diminuicdo bastante significativa em relacdo

a 2020 (Quadro 74).

Quadro 81| Certificados Emitidos pela AIMA no Concelho de Seia, por Nacionalidade dos Requerentes,
2017-2024

Nacionalidades Certificados Emitidos

2017 2018 2019 2020 2021  2023/abril2024

Alemanha 0 3 4 5 2 3
Andorra 0 0 0 0 0 1
Austria 0 0 0 1 1 0
Bélgica 6 2 8 1 1 5
Bulgdria 6 0 0 0 0 0
Dinamarca 0 0 1 2 2 0
Eslovénia 0 0 0 1 0 0
Espanha 2 0 1 1 1 1
Franga 4 0 0 0 0 1
Holanda 6 6 5 4 0 0
Hungria 0 0 0 1 0 0
Irlanda 0 0 3 1 0 1
Itdlia 0 0 4 0 1 4
Luxemburgo 4 0 0 0 0 0
Paises Baixos 0 0 0 0 0 11
Polénia 0 0 0 0 0 1
Reino Unido 6 6 19 47 0 0

82 Certificado de Registo formaliza o direito de residéncia em Portugal, deve ser pedido junto da CAmara

Municipal da 4rea de residéncia, se o nacional da Unido Europeia (UE) permanecer no pais por um periodo
superior a trés meses e até cinco anos.

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

2024-2026

338



Républica Eslovaca 0 0 0 0 0 2

Suécia 1 0 0 0 0 0
Suica 1 0 0 0 0 0
Total 36 17 45 64 7 30

Fonte| Camara Municipal de Seia

A populacdo estrangeira tem vindo a procurar o apoio dos Servicos de
Atendimento e Acompanhamento (SAAS) e, em analise a nacionalidade das familias que
recorreram ao referido servico, constatava-se, em abril de 2024, que da populagdo
estrangeira, foram as familias de nacionalidade brasileira as que mais recorrem ao
mesmo, seguidas das familias provenientes dos Paises Africanos de Lingua Oficial

Portuguesa (PALOP) (Quadro 75).

Quadro 83| Familias em Acompanhamento pelo SAAS, por Nacionalidade, Abril de 2024

Nacionalidade Familias RSI Familias RSI Suspenso SAAS Total

Colombiana 0 0 4 4
Britanica 2 1 2 5

Brasileira 6 2 16 24
Marroquina 0 0 4 4
Indiana 0 0 1 1
Siria 2 0 0 2

PALOP 2 3 5 10
Ucraniana 0 0 0 0
Bielorrussa 0 0 1 1
Italiana 0 0 1 1
Alema 1 0 1 2
Espanhola 0 0 2 2
Bulgara 1 0 0 1
Venezuelana 1 0 1 2
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Dinamarquesa 1 0 0 1

Moldava 0 0 1 1
Argelina 0 0 1 1
Tunisina 0 0 1 1
Romena 0 0 1 1

Total 16 6 42 64

Fonte| SAAS Seia

Devido as alteracGes demograficas registadas em Portugal e do processo
migratorio surge em Portugal o Plano Nacional de Combate ao Racismo e a Discriminagao
2021-2025 (PNCRD 2021-2025) que visa promover uma sociedade mais justa e inclusiva,
onde todas as pessoas possam viver sem medo de discriminacdo racial ou étnica. Este
Plano deve abordar multiplas dimensdes do racismo e da discriminacado, propondo a¢des
concretas para os eliminar. O PNCRD 2021-2025 visa a realizacdo de um diagndstico
abrangente da situacdo do racismo e da discriminacdo em Portugal, identificando os
grupos mais afetados e os contextos onde a discriminacdo é mais prevalente e a analise
das causas e das consequéncias do racismo e da discriminacdo, incluindo fatores sociais,
econémicos e culturais.

Os objetivos do Plano prendem-se com a erradicacdo do racismo e da
discriminacdo racial em todas as suas formas, a promocdo da igualdade de oportunidades
e de tratamento para todas as pessoas e a potencializacdo de uma cultura de respeito,
tolerancia e inclusdo através da reducdo da incidéncia de discriminacdo racial até 2025,
do aumento da representacdo de minorias étnicas em posicées de lideranca e em setores

chave e de assegurar a aplicacdo eficaz das leis antidiscriminacdo.

Minorias

Com a entrada em vigor da Lei n® 3/2024, de 15 de janeiro, é criada a Comissdo
para a lgualdade e Contra a Discriminacdo Racial que altera a Lei n2 93/2017, de 23 de
agosto. Esta Ultima Lei estabelece o regime juridico da prevencdo, da proibicdo e do
combate a discriminacdo, em razdo da origem racial e étnica, cor, nacionalidade,
ascendéncia e territdrio de origem.
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Em abril de 2024, no concelho de Seia, registava-se um total de 173 pessoas de
etnia cigana beneficidrias do Rendimento Social de Insercdo (RSI) e 3 beneficiarias do
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS); sendo o maior niumero de

beneficidrios criancgas e jovens entre os 6 e os 17 anos (Grafico 133).
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Grafico 133| Total de Beneficiarios em Acompanhamento pela Equipa do RSI-SAAS, por Idade, Abril de

2024
Fonte| Equipa RSI-SAAS

Em ambos os apoios, em abril de 2024, RSI e SAAS, a maioria da titularidade era

feminina (Grafico 134).
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Grafico 134| Titularidade da Prestagdo de RSI, Abril de 2024
Fonte| Equipa RSI-SAAS

Relativamente as minorias, face a 2021 assistimos a um aumento dos
beneficiarios de RSI que passaram de 150 para 173, mantendo-se a tendéncia de uma

maioria feminina.

A freguesia onde se verificavam, em abril de 2024, mais casos de titulares de
prestacdo de RSl foi na U.F. de Seia, S30 Romdo e Lapa dos Dinheiros, mais

concretamente em S3do Romdo. Verificaram-se também acompanhamentos com
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representatividade em individuos de etnia cigana que residiam em Folgosa do Salvador,
Folgosa da Madalena e Vila cha.

No ambito do RSI, em abril de 2024, os dados apresentavam 38 mulheres de etnia
cigana e 15 homens da mesma etnia como titulares da prestacdo. No que ao SAAS diz
respeito, verificavam-se 3 mulheres e 0 homens de etnia cigana.

Através da analise do grafico seguinte, é possivel averiguar que, em 2024, as
familias de etnia cigana em acompanhamento pela equipa RSI-SAAS eram
maioritariamente familias com 4 elementos no agregado familiar, tal como verificado em

2021.
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Grafico 135| Composi¢do dos Agregado Familiares de Etnia Cigana em Acompanhamento pela Equipa

do RSI-SAAS, 2021-2024
Fonte| Equipa RSI-SAAS

O maior numero de titulares de prestacdo de RSI de etnia cigana, no 12 trimestre
de 2024, tinha como habilitacdo literaria o 12 CEB completo, seguido de pessoas com o
29 CEB. Assinala-se o surgimento de prestagdes de RSI a individuos de etnia cigana com
o 129 ano, o que ndo havia sido registado em 2021. Assinala-se ainda que diminuiu o

numero de prestacao RSl a individuos sem escolaridade, com 0 112 ano e com o 32 CEB.
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Grafico 136 | Habilitagdes Literarias dos Titulares de Presta¢do de RSI de Etnia Cigana no Concelho de

Seia em Acompanhamento pela Equipa do RSI-SAAS, 2021-2024
Fonte| Equipa do RSI-SAAS

E conhecido o padrdo de relacdo da comunidade de etnia cigana com o sistema
de ensino, muito marcado pelo absentismo e abandono escolar fruto da sua forma de
vida mais itinerante e culturalmente pouco fomentador do percurso escolar/académico.

Assim, alguns dos adultos beneficiarios de RSl sdo, por norma, encaminhados para
o percurso formativo e, dessa forma, passam a ter um maior contacto com o
conhecimento, quer seja a nivel profissionalizante como de aquisicdo de conhecimentos.

Todavia, é importante ajustar a oferta formativa aos interesses das pessoas de
etnia cigana, bem como as necessidades do mercado de trabalho, uma vez que, caso isso
ndo aconteca, acaba por diminuir o impacto da mesma. Esta questdo do ajuste aa oferta
formativa aos interesses das pessoas, bem como as necessidades do mercado de

trabalho, é transversal a todos os individuos independentemente da raca ou etnia.
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Sintese

Verificou-se um aumento da taxa de crescimento migratério, para 0,83%, valor
mais alto observado desde 2017;
Em 2021, passaram a residir no concelho de Seia pessoas de paises que até entdo
ndo estavam representados, tais como: Tunisia, Suica, Suécia, Luxemburgo, Japao,
Indonésia, India, Hungria, Guiné, Grécia, Cuba, Argentina, Argélia e Paises Baixos;
Seia, uma cidade localizada na regido da Serra da Estrela, tem experimentado um
aumento na diversidade populacional devido a presenca de migrantes e minorias.
A cidade, tradicionalmente conhecida pela sua paisagem montanhosa e producado
de queijo da Serra da Estrela, tem se tornado um lar para pessoas de diferentes
origens culturais e nacionais;
O numero de pessoas imigrantes que se fixaram no concelho de Seia de 2011 a
2022 cresceu 80%;
Em 2022, 518 pessoas estrangeiras no concelho de Seia obtiveram Estatuto Legal
de Residente, sendo que 256 eram do sexo masculino e 262 do feminino;
A populacdo migrante em Seia é composta por pessoas vindas de diversos paises,
incluindo paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) como
Brasil, Cabo Verde, e Angola, além de outras nag¢Bes europeias e asiaticas;
A integracdo dos migrantes na comunidade local é facilitada por varias iniciativas
municipais e associa¢des locais que oferecem apoio em areas como:

- Aprendizagem da Lingua Portuguesa: Cursos de lingua sao

disponibilizados para ajudar os imigrantes a superar barreiras linguisticas;

- Emprego e Formacao Profissional: Programas de formacao e workshops
tém sido organizados para melhorar as oportunidades de emprego para os recém-

chegados;

- Apoio Social e Legal: Servicos de apoio juridico e assisténcia social estdo
disponiveis para ajudar com documentacdo, habitacdo e outras necessidades

basicas;

O concelho abriga diversas minorias étnicas e culturais, que enriqguecem a vida

cultural e social de Seia. A Comunidade Cigana é a comunidade, dentro das
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minorias, que mais se faz sentir A comunidade cigana em Seia participa
ativamente da vida local, embora ainda enfrente desafios em termos de

integracdo plena e igualdade de oportunidades.
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Plano de Desenvolvimento Social

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) procura produzir orientacdes
estratégicas como base para a congregacdo e gestdo eficiente dos recursos da Rede
Social, promovendo as potencialidades e capacidades das entidades que intervém no
concelho de Seia.

O PDS é, assim, um instrumento de planeamento, no qual se descrevem as etapas
e as estratégias a desenvolver perante as necessidades identificadas pelos diversos
intervenientes sociais, com vista a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar da
populacdo residente no concelho de Seia. Este é um documento de carater motivador,
constituindo um referencial para as entidades que, aos mais diversos niveis, atuam nas
areas e eixos de intervencdo sobre os quais o PDS incide.

O trabalho em parceria permite a construcdo de um instrumento de planeamento
estratégico representativo da realidade social do concelho, facilitando o entendimento
dos varios atores/intervenientes sociais. Desta forma, é garantida a participa¢do de toda
a Rede no planeamento e na metodologia da intervencao social concelhia.

Neste sentido, o presente documento foi desenvolvido a partir da atualizacdo do
Diagnostico Social, da definicdo de eixos estratégicos de intervencdo local, numa
estratégia participada pelas entidades parceiras da Rede Social e pela comunidade,
fundamentais para garantir uma visdo real e concertada, com vista ao desenvolvimento
social.

A implementacdo do PDS desenvolve o quadro estratégico de intervencdo social
no municipio de Seia no triénio 2024-2026, efetivando a gestdo das
potencialidades/fragilidades do concelho, bem como dos seus recursos. Orienta assim os
processos de desenvolvimento social local, reforcando a articulacdo entre politicas locais
e politicas nacionais, incrementando a relacdo de parcerias e sinergias entre atores locais
e dotando o concelho de um instrumento de planeamento estratégico. O mesmo permita
o0 enquadramento e a justificacdo de novos projetos e candidaturas a fontes de
financiamento externas, com o objetivo Ultimo de capacitar cada vez mais o territorio
com recursos eficazes e eficientes que potenciem o mesmo, a populacdo e se este torne
atrativo para novos residentes.
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A metodologia de trabalho utilizada para a elabora¢do do Diagnostico Social do
concelho de Seia permitiu, assim, cruzando todas as técnicas de recolha de informacao,

identificar e organizar as prioridades de intervencdo social da seguinte forma:

Prioridade | - Problematicas prioritarias de intervencdao emergentes

Prioridade Il- Problematicas prioritarias de intervencdo urgentes

1 Saude Prioridade |

2 Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos Prioridade |

3 Acessibilidades Prioridade Il
4 Educacdo, Formacdo e Qualificagdo Prioridade Il
5 Habitacdo Prioridade Il
6 Rede de Equipamentos, Respostas Sociais e Participacdo Social Prioridade Il
7 Seguranca Publica e Justica Prioridade Il
8 lgualdade de Género Prioridade Il
1 Pessoas Idosas Prioridade |
2 Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade Prioridade |
3 Criangas, Jovens e Familias Prioridade |
4 Pessoas Vitimas de Violéncia Doméstica Prioridade |
5 Pessoas com Comportamento Aditivos e Dependéncias Prioridade Il
6 Migrantes e Minorias Prioridade Il
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Areas de Intervencao Prioritaria

Saude (Prioridade |)

No que se refere a drea da Saude, em 2023, no Servico de Urgéncia Basica de Seia
verificou-se um aumento dos atendimentos realizados. No que respeita as especialidades,
é possivel observar que, em 2023, no concelho de Seia, foram realizadas mais consultas
ao nivel da medicina interna, seguido da urologia, da cirurgia geral e da psiquiatria.
Segundo dados do INE, em 2024, do total de pessoas inscritas na USCP de Seia, verifica-
se que 17 855 (83,40%) tinha médico de familia atribuido e 3 552 (16,59%) ndo tinha.
Regista-se, ainda, a existéncia dois utentes (0.01%) sem médico de familia por opgdo. No
gue ao racio de pessoal médico e de enfermagem diz respeito, ambos estdo a baixo da
média regional e nacional. A prestacdo de Cuidados Continuados Integrados (CCl), no
concelho de Seia, é assegurada por unidades de internamento, de ambulatério e por
equipas hospitalares e domicilidrias (HNSA e Santa Casa da Misericérdia de Seia). Assistiu-
se ainda a um aumento da mortalidade sendo as principais causas de morte: doencgas do
aparelho circulatodrio, tumores malignos e doencgas do aparelho respiratorio.

Quanto a dados sobre a salde mental, ndo foi possivel aceder a um numero
suficiente de indicadores que permitissem uma caracteriza¢do fina no dominio da saude
mental, para o concelho de Seia. Todavia, em maio de 2024, o niumero total de pessoas
com indicadores de saude mental era de 12 229, constatando-se que a prevaléncia de
sintomas se agrava consoante o avancar da idade, sendo na faixa etdria dos 60 aos 64
anos que se observa o maior nimero de pessoas com indicadores de doenca neste
ambito.

No concelho de Seia foi reconhecido, em 2023, o estatuto do Cuidador Informal a
59 pessoas (45 sdo mulheres e 14 sdo homens), sendo que a maioria se encontra nas
faixas etarias dos 40 aos 79 anos. E de salientar a existéncia de trés cuidadoras informais
na faixa etaria dos 80 aos 99 anos.

No decorrer da andlise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel identificar problematicas/desafios prevalentes no ambito da Salde,
nomeadamente:

1. Insuficiéncia de médicos de familia;
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2. Elevado tempo de espera para consultas, meios complementares de
diagndstico e tratamentos;

3. Centralizacdo dos cuidados de saude;

4. Défice de respostas sociais e/ou clinicas para a saude mental.

Neste sentido, e como forma de

Inquérito por questionario |
Sugestdo dos Municipes:

e Inclusdo de psicologos e as quais se debate a populagdo no ambito da Saude,
terapeutas em equipas de

colmatar/minimizar as problematicas/desafios com

maior proximidade a importa:
populacdo,
nomeadamente nos - reforcar as equipas médicas;
Postos de Saude;
e Maior nimero de - promover/fortalecer a articulacdo entre os diferentes

deslocacBes dos técnicos
de saude as freguesias,
nao so6 para cuidados
médicos, mas também
para informar a
populacdo;

e Valorizacdo social da salide mental;
Saude Mental e

agentes de saude;
- descentralizar os cuidados de saude;

- promover o aumento de respostas no ambito da

Psicoldgica reforgando as - reforcar o investimento em servicos de salde

continuados, servicos de proximidade e/ou apoio
domicilidrio, principalmente para determinados segmentos populacionais especialmente

vulneraveis e no dominio da saide mental.

Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos (Prioridade |)

No que concerne as Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos, o nimero
de empresas no concelho de Seia tem vindo a aumentar, ainda que de forma suave, e
assistimos a uma diminuicdo da taxa de desemprego. Destaca-se, em 2021, uma
percentagem de 41,6% dos agregados familiares em situacdo de pobreza e/ou risco de
pobreza e 43,4% da populacdo residente na condi¢cdo de pensionista (invalidez, velhice

ou sobrevivéncia).

No decorrer da analise efetuada, no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no ambito das
Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos, nomeadamente:
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Baixos salarios;
Desemprego;

Reduzida diversidade de ofertas de emprego;

P w o

Défice da rede de transportes urbanos/suburbanos e interconcelhios.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios

com as quais se debate a populagcdo no ambito das
Atividades Econdmicas, Emprego e Rendimentos,

importa:

- promover a consciencializa¢do do tecido empresarial
para os beneficios da implementacdo de politicas que
concorram para o bem-estar dos funcionarios nas

empresas,

- favorecer os processos de integracdo profissional, social

e pessoal;
- incentivar a criagdo do préprio emprego;

- Aumentar a capacidade empreendedora e de inovagdo

social de jovens e de outras pessoas em idade ativa;

- envolver os agentes econémicos do concelho em
processos de insergdo e reinsercdo profissional e social de

pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Inquérito por questionario |
Sugestdo dos Municipes:

Aproveitar a localizacdo privilegiada
do concelho de Seia, na Serra da
Estrela, para promover o turismo
sustentavel;

Promover atividades de ecoturismo:
trilhos para caminhadas, ciclismo e
observacdo da natureza;

Incentivar criacdo de pequenos
negdcios e start-ups;

Estimular o empreendedorismo local;
Proporcionar formacdo e consultoria;
Implementar incentivos e isencdes
fiscais;

Investir em educacdo e formacgao
profissional;

Promover formacdo profissional em
areas com maior potencial de
emprego, como turismo, agricultura
sustentdvel e  tecnologias da
informacao;

Estabelecer parcerias com empresas
locais no sentido de desenvolverem
programas de estdgio e formacao.

Acessibilidades (Prioridade I1)

No ambito das Acessibilidades ha que referir que as caracteristicas do territério

do concelho de Seia ndo contribuem para o desenvolvimento desta area, uma vez que o

territério é muito disperso e marcado por declives. Ndo obstante, o concelho de Seia ndo

é servido por nenhuma autoestrada, nem por itinerarios principais ou complementares.

A cobertura da rede de transportes é considerada insuficiente quer no dominio

interfreguesias, como na ligacdo com os concelhos limitrofes, apresentando desafios

relacionados com a capacidade para cobrir varios trajetos, com a frequéncia e diversidade
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de horarios e com as tarifas praticadas. No ano 2024 foi implementado em parceria com
a CIMBSE o Transporte Flexivel a Pedido (Mobiflex) com o objetivo de dar resposta as
fragilidades sentidas ao nivel dos transportes. Tem sido um objetivo do municipio de Seia
tornar o concelho cada vez mais inclusivo, tendo sido realizadas recentemente
adaptacGes em 80% dos espacos publicos com vista a promocdo da inclusdo e

acessibilidade.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizagdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no ambito das
Acessibilidades, nomeadamente:

1. Défice da rede de transportes urbanos/suburbanos e interconcelhios e
respetiva articulacao;

2. Reduzida diversidade de oferta de meios de transporte;

3. Caréncia de transportes publicos adaptados a pessoas com mobilidade
reduzida;

4. Estado de conservacdo da rede viaria.

Inquérito por questionario | Neste sentidob e como forma de

Sugestdo dos Municipes: colmatar/minimizar as problematicas/desafios
e Requalificar as redes
viarias; relacionadas com a tematica das Acessibilidades, nas

e Alargar arede de
transportes e os horarios;

suas diversas vertentes, serd importante:

. . romover uma r ranspor z
e  Praticar precos acessiveis; - promover uma rede de transportes adaptada as

e Apostar em transportes necessidades da populagado;
mais eficientes e
sustentaveis: - promover a renovacgdo dos transportes, tornando-os
7
e Intensificar a acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada;
implementacdo do Plano
de Acessibilidades no - melhorar a rede viaria.
territério.
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Educagdo, Formacgdo e Qualificagdo (Prioridade 1)

Relativamente a area da Educacdo, Formacao e Qualificacdo constata-se que o
numero de alunos matriculados nos niveis de ensino entre o pré-escolar e o secundario
tem vindo a decrescer. Verifica-se, também, que a populacdo residente no concelho de
Seia tem vindo a aumentar os seus niveis de escolaridade, nomeadamente no que diz
respeito ao ensino secundario e ensino superior.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizagdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no ambito da Educacgéo,
Formacdo e Qualificacdo, nomeadamente:

1. Reduzido interesse e participacdo dos alunos;

2. Desvalorizacdo da formacdo profissional;

3. Dificuldade de integracao laboral pds formagao profissional;

4. Desadequacdo da formacdo profissional ao mercado de trabalho e/ou ao
publico e seus interesses;

5. Desvalorizagdo da formagdo ao longo da vida.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios
com as quais se debate a populagdo no ambito da Educacdo, Formacdo e Qualificacdo,

importa:
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- potenciar um maior interesse
Inquérito por questiondrio | Sugestdo dos Municipes: .
pelas aprendizagens escolares e
e Criar programas de apoio escolar, como | uma maior participacio social e
tutoriais e acompanhamento individualizado L ) )

. civica de criangas, jovens e

para alunos com dificuldades;

e Desenvolver Programas de Formacio Técnicae | encarregados de educagdo;
Profissional; - promover e divulgar o ensino

e Adaptar a formacgdo  profissional  as
necessidades do mercado de trabalho local,
especialmente nas areas de turismo, agricultura | @ emprego qualificado;

profissional, enquanto via de acesso

e tecnologias; - favorecer a articulacdo entre as
e Proporcionar cursos em dreas estratégicas,

como turismo, agricultura sustentavel, energias
renovaveis e tecnologias da informac3o; pela formacdo;

entidades/instituicdes responsaveis

* Estabelecer parcerias com empresas locais | - sensibilizar as empresas para os
para desenvolvimento de programas de estagio o L

) - beneficios da qualificacdo dos

e aprendizagem pratica;

e Promover o ensino superior e a formacdo | colaboradores;
continua; - promover programas de

e |ncentivar os jovens a prosseguir os estudos
superiores e proporcionar oportunidades de

formacédo continua para adultos; no processo de insercao

acompanhamento dos formandos

e Oferecer apoios financeiros e bolsas de estudo
para incentivar a frequéncia do ensino superior.

profissional;

- Adequar a oferta formativa as

necessidades do mercado de
trabalho;
- sensibilizar a populagdo para a importancia da formacgdo ao longo da vida;

- promover de ac¢des de formacgdo descentralizadas.

Habitagao (Prioridade 1)

No ambito da Habitacdo, verifica-se a existéncia de um grande numero dos
edificios que requerem reparagcdo ou melhoramentos, o mesmo ocorrendo com as
habitacdes do concelho. No ano de 2021, o parque habitacional era constituido, por
17631 alojamentos, dos quais 9167 correspondiam a alojamento de residéncia habitual
e 5482 a residéncia secundaria; 1699 encontravam-se disponiveis para venda ou
arrendamento, 1273 estavam destinados a outro fim e apenas 10 correspondiam a
alojamentos ndo-cldssicos. Comparativamente ao levantamento realizado nos Censos

2011, observou-se uma diminuicdo de alojamentos classicos disponiveis e uma reducdo
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dos alojamentos nao-cldssicos. Ainda em 2021, descrito no diagndstico da ELH de Seia-

Alteracdo de 2023, existiam, a data, 19 alojamentos familiares sem abastecimento de

agua, 40 sem ligacdo a rede de esgotos, 10 sem eletricidade, 3 sem qualquer tipo de

sistema de aquecimento e, de acordo com a Portaria n.2 243/84, de 17 de abril, 60 sem

condi¢cdes minimas de habitabilidade. Relativamente ao mercado de arrendamento o

mesmo € insuficiente e no que ao indice de precos da habitacdo diz respeito o mesmo

aumentou 8,2% em 2023, face ao aumento do valor dos arrendamentos do ano anterior.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,

foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no ambito da

Habitacdao, nomeadamente:

1. Escassez oferta de arrendamento/Elevado valor do arrendamento;

2. Insuficiéncia de medidas de apoio para a reabilitacdo, conservacdo e

beneficéncia da habitacdo e/ou para arrendamento;

3. Desadequacdo do preco de venda das habitagbes;

4. Pobreza energética.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios

Inquérito por questiondrio | Sugestdo dos Municipes:

e Disponibilizar habitacdo acessivel,

e |nvestir na construgao de habitagdo social;

e Reabilitar edificios e casas abandonadas;

e Melhorar das condi¢des das habitacGes;

e Implementar programas de reabilitagdo de
habitacGes, através de subsidios e
empréstimos a baixo custo;

e Proporcionar incentivos para a melhoria da
eficiéncia energética das casas;

e |ncentivar a fixacdo de populagdo jovem e
trabalhadora;

e Atrair e reter jovens e trabalhadores
gualificados oferecendo condicdes
habitacionais;

e Promover incentivos financeiros, como
subsidios e isencbes fiscais, para jovens e
trabalhadores que queiram comprar casa em
Seia;

e Promover o apoio a mobilidade.

com as quais se debate a
populacdo no ambito da

Habitacdo, importa:

— impulsionar a Estratégia Local de
Habitacdo;

— divulgar medidas de apoio.
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Rede de Equipamentos, Respostas Sociais e Participagdo Social (Prioridade
1)

Relativamente a Rede de Equipamentos, Respostas Sociais e Participacdo Social
contabilizam-se diversos equipamentos sociais, sendo 0s mais representativos ao nivel
das pessoas idosas, onde a taxa de ocupagcdo excede os 100% na resposta Estrutura

Residencial para Idosos e onde se verificam extensas listas de espera.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no dmbito da Rede de
Equipamentos, Respostas Sociais e Participacdo Social, nomeadamente:

1. Auséncia de vagas nos equipamentos sociais para pessoas idosas;
Reduzido envolvimento e participa¢do da comunidade;
Défice de equipamentos no dmbito da saude mental;

Reduzida articulacdo entre servicos e/ou entidades;

LA ST

Insuficiéncia de centros de convivio para pessoas idosas ndo
institucionalizadas.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios
com as quais se debate a populacdo no ambito da Rede de Equipamentos, Respostas
Sociais e Participacdo Social, importa:

- aumentar a rede de equipamento sociais no ambito do envelhecimento;

- promover projetos de voluntariado;

— favorecer o exercicio de cidadania;

- aumentar o nUmero de equipamentos no ambito da salde mental;

- promover a articulagdo entre servicos/entidades;

-> desenvolver atividades itinerantes, de aproximagdo aos locais mais isolados, as quais

se podem revestir de caradcter informativo, cultural, de animacédo, entre outros.
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Seguranca Publica e Justica (Prioridade Il)

No dominio da Seguranca Publica e Justica foi identificado um aumento
significativo do numero de crimes registados pelas Forgas de Seguranca com grande
prevaléncia dos crimes “contra as pessoas”. De salientar também que foi identificado que
apds a pandemia se registou um agravamento da delinquéncia juvenil.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizagdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no ambito da
Seguranca Publica e Justica, nomeadamente:

1. Roubos e Furtos;
2. Violéncia Doméstica;
3. Tréfico de Estupefacientes;

4. Violéncia contra Idosos.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar os constrangimentos
relativos as questdes da Seguranca e Justica, importa:
—> promover a seguranca dos municipes;
—> consciencializar e sensibilizar os jovens sobre a tematica do consumo/tréfico de
estupefacientes;
—> consciencializar e sensibilizar a populagdo sobre a tematica da violéncia contra as pessoas

idosas.

Igualdade de Género (Prioridade Il)

Quanto as questdes relativas a lgualdade de Género ha que referir que na
populacdo residente no concelho de Seia, em 2023, foi contabilizada uma maioria relativa
de mulheres (52,5%) face aos homens (47,5%). No que a tipologia de familias diz respeito,
onde existem criancas até aos 6 anos, continuam a ser as familias nucleares as que se
encontram em maior numero, seguidas das familias monoparentais femininas (88) e

posteriormente as familias monoparentais masculinas (8). Menciona-se ainda que em
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2022, no concelho de Seia, existia uma maioria relativa de mulheres com estatuto legal
de residente, face ao numero de homens. No que a taxa de desemprego diz respeito, a
mesma era superior no sexo masculino.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes no ambito da Igualdade
de Género, nomeadamente:

1. Reduzida cultura de igualdade de género e inclusdo;

2. Desigualdade de género nas oportunidades de trabalho;

3. Discriminagdo e preconceito (homem, mulher, comunidade
LGBTQIA+, entre outras);

4. Desigualdade no desempenho das tarefas domésticas.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar os constrangimentos relativos as
guestdes da Seguranca e Justica, importa:

— promover o conhecimento de tematicas relacionadas com a igualdade de género, identidade

de género e orientagdo sexual. . .
Inquérito por questionario |

Sugestdo dos Municipes:
e Educacao civica nas
escolas.

Grupos Historicamente Vulneraveis

Pessoas Idosas (Prioridade 1)

O numero de pessoas com mais de 65 anos tem vindo a aumentar, (em 2022,
residiam 7528 pessoas com 65 anos ou mais, o que correspondia a 35,2% da populagdo
total), tal como acontece com os agregados unipessoais com mais de 65 anos. O indice

de envelhecimento é significativamente elevado;

No decorrer da anadlise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes junto da Populacdo
Idosa, nomeadamente:

1. Isolamento e Soliddo;

2. Caréncia Econdmica;
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Diminuto apoio/acompanhamento familiar;
Desvalorizacdo do papel da pessoa idosa;
Défice de atividades no ambito da promogao do envelhecimento ativo e

saudavel.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios

com os quais se debate a Populacdo Idosa, importa:

Inquérito por questionario |
Sugestdo dos Municipes:
e (Criar um

—> Reduzir o isolamento e as assimetrias intergeracionais;

—combater a soliddo e o isolamento social;
grupo de

trabalho, em parceria com | — consciencializar e capacitar cuidadores formais e

as associacdes locais, que informais:
7’

apoiem as pessoas idosas
que vivem sozinhas ou

isoladas.

—> identificar pessoas idosas em situagdo de vulnerabilidade

social;

—> contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida das

pessoas idosas em situacdo de maior vulnerabilidade social;

— reforgar a valorizagdo do papel das pessoas idosas na comunidade;

—>dinamizar a¢Bes de estimulacdo mental, fisica e afetiva das pessoas idosas, valorizando as suas

competéncias, saberes e culturas.

Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade (Prioridade I)

Em 2021, residiam no concelho de Seia, 10 931 pessoas, com 15 ou mais anos de

idade, com pelo menos uma dificuldade, o que representava 50,24 % da populacdo

residente.

No decorrer da andlise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,

foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes junto das Pessoas

Portadoras de Deficiéncia e Incapacidade, nomeadamente:

1.

2
3.
4

Acessibilidades;
Diminuta rede de suporte dirigidas aos cuidadores formais e/ou informais;
Morosidade na atribui¢cdo do atestado de incapacidade;

Insuficiéncia de respostas sociais/clinicas ao domicilio;
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5. Superprotecdo das pessoas com deficiéncia e incapacidade, retirando-lhes

capacidade e autonomia;

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios

com os quais se debatem as Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade, importa:

—>potenciar a autonomia de pessoas com deficiéncia e/ou Inquérito por questionrio |
incapacidade na sua desloca¢do no concelho; Sugestéo cllos Municipes: .

e Criar unidades
— sensibilizar as entidades para as consequéncias da especializadas que
morosidade da atribuicdo do atestado de incapacidade; aceitem utentes com baixo

o o rendimentos;
—> promover respostas de proximidade no ambito do L :
e Diminuir as barreiras

acompanhamento psicossocial; arquitetonicas.

- promover o desporto adaptado, através do Programa
“Saude em Movimento”;

- reforgar o investimento em servicos de satde continuados, servicos de proximidade e/ou
apoio domicilidrio, principalmente para determinados segmentos populacionais especialmente
vulneraveis e no dominio da salde mental;

- reforgar o papel da pessoa com deficiéncia e/ou incapacidade na comunidade.

Criancas, Jovens e Familias (Prioridade |)

Em 2021 residiam no concelho 2866 criancas e jovens (até aos 19 anos) o que
representava 13,40% do total da populacdo, valores inferiores aos apresentados no ano
de 2011; o numero de familias no concelho de Seia, em 2021, era de 9177, o que
evidencia um decréscimo face a 2011; a maioria dos agregados familiares sdo compostos
por duas pessoas, seguido dos agregados familiares unipessoais; entre 2011 e 2021,
houve um aumento generalizado de familias monoparentais; em 2021, 11% da populagao
do concelho de Seia vivia sozinha, o correspondente a 2452 pessoas; a populacdo
infantojuvenil regista um decréscimo nas ultimas décadas; as sinalizacbes na CPCJ
diminuiram, tendo aumentado o nimero de processos reabertos

No decorrer da andlise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes nas Criancas, Jovens e

Familias, nomeadamente:
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Violéncia doméstica;
Negligéncia/Maus-tratos;

Utilizacdo excessiva da internet;

o U A w NN R

Endividamento das familias/Caréncia econdmica;

Auséncia de politicas de incentivo a fixacdo de jovens;

Participacdo social dos jovens/criancas.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios

com os quais se debatem as Criancas, Jovens e Familias, importa:

Inquérito por questiondrio | Sugestdo dos
Municipes:
e Prevenir e reduzir a exposicdo de criancas e
jovens a situacdes de exclusdo e pobreza
promotores de problemas de salde mental.

— promover a igualdade de acesso
das familias em situacdo de
vulnerabilidade a servicos essenciais
de qualidade respeitantes aos
cuidados de saude, alimentacdo,

habitacdo e apoio social integrado;

—> potenciar o poder de compra das familias em situacdo de vulnerabilidade e combater o

desperdicio;

—> aumentar o envolvimento das empresas no combate ao desperdicio;

—>promover a economia circular;

—> incentivar a fixagdo de jovens no concelho;

—> promover os direitos humanos, igualdade de género e direitos das criangas;

—> promover estilos de vida saudaveis;

- promover estilos de vida saudaveis e a integracdo na comunidade de criangas e jovens através

da educacdo ndo-formal.

Pessoas em Situacdo de Violéncia Doméstica (Prioridade |)

No concelho de Seia, em 2023, registaram-se 95 casos de violéncia doméstica. A

maioria das vitimas é do sexo feminino, ainda que os casos masculinos tenham

aumentado. Relativamente a relacdo da vitima com o agressor, no concelho de Seia,

26,31% das vitimas eram conjuge do agressor, 27,69% eram companheiras do agressor,

13,68% eram ex-companheiras do agressor, 11,59% eram ex-conjuges do agressor e
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11,59% eram mde do agressor. Verifica-se ainda que houve vitimas de violéncia
domeéstica por parte de ex-namorados/as, filhos/as, pais, irmdos/as, namorados/as e
avos. O concelho ndo conta com respostas de apoio social especificas relacionadas com

esta problematica, sendo que a sua maioria esta sediada noutro concelho do distrito.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizagdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas prevalentes nas Pessoas em Situacdo de
Violéncia Doméstica, nomeadamente:

1. Dificuldade na denuncia e manutencdo da mesma;

2. Dependéncia do conjuge;

3. Consumo de alcool e substancias psicoativas;
4. Violéncia psicoldgica;
5

Estigma social.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios

com o0s quais se debatem Pessoas em Situacdo de Violéncia Doméstica, importa:

—> promover respostas integradas e que permitam Inquérito por questionario |

Sugestdo dos Municipes:
e Constituir uma equipa
capacitagao e autonomizagdo, contribuindo para a especializada para apoio a

a reintegracdo de vitimas de violéncia, através da

prevencdo de situacdes de revitimizacdo; S'tua(foés de violéncia
domeéstica e outras;

—> capacitar, formar e sensibilizar como forma de e Criar uma linha de apoio

promover o combate a violéncia doméstica e de de ambito municipal, para

as vitimas de violéncia;

género. e Divulgar o trabalho
realizado pelas entidades
responsaveis pela

tematica.

Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias (Prioridade I1)

O 4lcool surge como a substancia psicoativa mais consumida no concelho de Seia

(113 individuos acompanhados), verificando-se a mesma tendéncia a nivel nacional. No
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gue concerne aos consumidores de estupefacientes, em maio de 2024, eram
acompanhados 12 individuos.

O Centro de Respostas Integradas da Guarda aumentou, no concelho de Seia, 0s
acompanhamentos realizados entre 2021 e 2023. O municipio de Seia conta com equipas
de intervencdo social que acompanham estas pessoas com vista a minimizacdo da sua

exclusdo promovendo a inclusdo.

No decorrer da analise efetuada no ambito da atualizagdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desadios prevalentes nas Pessoas com
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, nomeadamente:

1. Dificuldade no processo de reinsercdo social e profissional;

Desemprego;
Auséncia de equipamentos de intervencao terapéutica;
Reduzidas campanhas e rastreios;

Dificuldade no acesso a consultas de especialidade;

o un M w N

Desestruturacdo familiar.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios
com os quais se debatem Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias,

importa:

Inquérito por questionario | — promover respostas integradas de apoio a rede de

Sugestéo dos Municipes: suporte de pessoas em CAD;
e Apostar na prevencdo.

— sensibilizar as entidades empregadoras para a
importancia da integracdo profissional de pessoas com CAD para a sua integracdo social;
— capacitar e formar as pessoas com CAD;

— capacitar, formar e sensibilizar para a tematica das dependéncias;

— promover a acessibilidade a servicos de intervencdo em CAD.
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Migrantes e Minorias (Prioridade Il)

Em 2021 residiam no concelho de Seia 288 individuos de nacionalidade
estrangeira, o que equivalia a 15,8% dos imigrantes residentes no distrito e, em 2021,
registou-se um aumento do valor apresentado. Relativamente ao ano de 2022, e segundo
os dados disponibilizados pelo INE, das 518 pessoas imigrantes residentes no concelho
de Seia, a maioria tinha nacionalidade brasileira (27%). Conclui-se que tem sido crescente

o numero de migrantes em Seia o que constitui um desafio para o territorio;

No decorrer da anadlise efetuada no ambito da atualizacdo do Diagndstico Social,
foi possivel a identificacdo de problematicas/desafios prevalentes nos Migrantes e

Minorias, nomeadamente:

Dificuldade de integracdo escolar;
Imigracgao llegal;
Discriminagdo/Preconceito;

Dificuldade de comunicacao;

LA

Auséncia de conhecimento sobre a tematica.

Neste sentido, e como forma de colmatar/minimizar as problematicas/desafios
com os quais se debatem Migrantes e Minorias, importa:
— sensibilizar criancas e jovens para a importancia da diversidade cultural e da inclusdo

de pessoas migrantes e minorias;

- promover respostas integradas de apoio aos imigrantes; o .
Inquérito por questionario |

— potenciar mecanismos de integracdo e coesdo comunitaria e | Sugestdo dos Municipes:

e Promover aulas de
portugués, historia e

— facilitar a comunicagdo e, consequentemente, a integragdo cidadania para os

imigrantes.

promover a interacdo entre diferentes grupos culturais;

social de pessoas imigrantes residentes no concelho;

— fomentar um maior conhecimento da populagdo acerca da

tematica “Migrantes e Minorias”.

Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social

20242026 364



Implementacao, monitorizacao e avaliacao do PDS

A implementagdo de um Plano de Desenvolvimento Social, a imagem de um
qualquer outro plano estratégico, requer a definicdo de um conjunto de procedimentos
e de ferramentas que permitam aferir, em permanéncia ou ciclicamente, tanto o seu
estado e qualidade de execucdo, como a sua eficiéncia e eficacia na prossecucdo dos
objetivos tracados. [dealmente, estes mecanismos devem ser parte integrante da prépria
estratégia como um todo, visto que, efetivamente, é uma orientacdo inerentemente
estratégica planear e implementar mecanismos que permitem sustentar, ora o reforgo,
ora a redefinicdo do proprio “Plano”.

Posto isto, o presente documento resulta de uma definicdo conjunta de eixos
prioritarios que visam promover o desenvolvimento social do concelho, refletindo, desta
forma, uma visdo integrada e objetivando uma intervencao social eficaz no concelho de
Seia.

O PDS 2024-2026 visa promover e fortalecer a participacdo e articulagdo
colaborativa entre os diversos parceiros na concretizagdo das a¢des propostas neste
documento, e, considera-se que, sO desta forma sera possivel garantir uma maior
eficiéncia, eficacia e adequabilidade do PDS a realidade concelhia, resultando em
respostas sociais de maior qualidade.

Tendo em conta o descrito anteriormente, o PDS pretende servir de
enquadramento e orientacdo para a intervencdo, quer no ambito da operacionaliza¢do
do Plano pelo CLAS (através do Plano de Acdo) ou fora dele, procurando vincular as
iniciativas de todos os atores relevantes no desenvolvimento social do concelho.

Assim, é fundamental a elaboracdo de Planos de A¢do por cada eixo estratégico
definido enquanto etapa chave para a operacionalizacdo do PDS.

Um Plano de Ac¢do devera contemplar a definicdo de atividades e tarefas; a
identificacdo de atribuicBes de cada entidade envolvida e das pessoas responsaveis em
cada entidade pela execucdo das mesmas; a identificacdo geografica das atividades; a
definicdo de prazos associado as atividades definidas e, por fim, a definicdo dos recursos

a mobilizar, bem como a forma de atuar.
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Para além da implementacgdo, verifica-se a necessidade de monitorizacdo dos
referidos Planos de Acdo, bem como a sua avaliagdo, num processo que se pretende
dindmico.

A avaliacdo deve permitir monitorizar os niveis de concretizacdo, bem como
identificar pontos de reorientacdo ou de reforco das a¢des aplicadas. Avaliar permite-nos
qualificar, aferir se o objetivo definido se adequa, bem como percecionar qual o impacto
real da implementacdo das acdes realizadas para o desenvolvimento social do concelho.
Permite-nos ainda identificar quais as dificuldades observadas e as boas praticas, dando-
nos a possibilidade de reformular determinadas a¢des propostas que conduzam a um
melhor resultado posteriormente.

E, a partir daqui que se propde a implementacdo de um sistema de monitorizacdo
e avaliacdo do PDS 2024-2026, que devera ser continuo e transversal a todo o processo
e organizado em duas etapas paralelas:

1) Monitorizagdo—> De modo sintético, podemos conceptualizar a monitorizagdo
enquanto processo regular (permanente ou ciclico) de andlise da
implementacdo do plano ou projeto, com o objetivo de aferir em que medida
este decorre de acordo com o que foi inicialmente concebido ou planeado
(Serédio, Serra e Lima, 2018).

2) Avaliacdo—> refere-se a um processo ciclico de anélise aos méritos do plano
ou projeto no alcance dos objetivos a que se propde, bem como a sua eficacia
de implementacdo (Serddio, Serra e Lima, 2018). Por definicdo, para se avaliar
tem de primeiramente que se identificar o conjunto de objetivos que se
pretende alcancar e, posteriormente os meios e processos ativados para tal.
Ora, na sua esséncia, o primeiro destes passos corresponde ao PDS e o
segundo aos Planos de Acdo.

Apesar da definicdo dos métodos de avaliacdo caber ao CLAS, apresenta-se, de

seguida, uma possivel proposta de matriz de avaliacdo:

e Relevancia e Coeréncia: avalia a adequabilidade dos objetivos definidos no PDS
face as necessidades e areas prioritarias identificadas aquando da elaboragdo do
Diagndstico Social;

e Eficiéncia: centra-se na avaliagdo da relacdo entre os efeitos produzidos pela acdo

e 0s recursos mobilizados;
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e Eficacia: avalia em que medida os objetivos foram atingidos, ou se espera que
sejam alcancados;

e Impacto: centra-se na avaliagdo dos impactos produzidos pela implementacdo do
PDS, ou seja, em que medida as a¢des e/ou projetos desenvolvidos provocaram
mudancas positivas ou negativas, intencionais ou ndo;

e Sustentabilidade: avalia a probabilidade de continuidade dos beneficios

produzidos pelo PDS apds o seu término.
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Anexos

Anexo 1- Resultado das Analises SWOT

Emprego, Formagao e Qualificagao

Forgas

Fraquezas

Juntas/Unibes de Freguesia

IPSS (importancia ao nivel da integragdo profissional)
Tecido empresarial

IEFP

Escola Superior de Turismo e Hotelaria de Seia (ESTH)
ADRUSE  (candidaturas na drea agricola;
empreendedorismo jovem)

Gabinete de Apoio ao Investimento do Municipio
Implementagdo do Conselho Municipal do Emprego com as entidades
existentes no territorio -Associagdo Empresarial, por exemplo
Formagdo como alavanca para a integragdo profissional

Formagdo disponibilizada pelo IEFP e outras entidades formativas
(para empregadores e empregados)

Atribuigdo de niveis de qualificagdo através dos cursos de formagdo
disponibilizada pelo IEFP, conforme Quadro Nacional de QualificagGes
Articulagdo positiva do IEFP com empresas e instituigdes

Cursos de formagdo na area do artesanato (olaria e tecelagem) pelo
CEARTE - promovidos pelo Rancho Folclérico de Paranhos da Beira
Imigracdo (perspetiva de integracdo social e profissional,
nomeadamente, em dreas como a restauragao, silvicultura)
Testemunhos inspiradores de pessoas que desenvolveram negdcios de
sucesso

Potencialidade dos recursos enddgenos (nomeadamente, como
oportunidade de negdcio)

Requalificagdo de casas devolutas (casas florestais, antigas fabricas)
para fins habitacionais, por exemplo

Transporte urbano Vai e Vem — alargamento dos circuitos

Qualidade de vida do interior como fator de atragdo

programas de

Envelhecimento da popula¢do/reduzida populagdo em idade ativa
Faixa etdria da populagdo ativa elevada (acima dos 50 anos) e
consequente dificuldade de integragdo profissional

Baixa natalidade

Despovoamento

Fuga da populagdo ativa qualificada para zonas do litoral

Falta de recursos humanos em determinadas areas no setor social
(fisioterapeutas e outros)

Dificuldade de integragdo de pessoas qualificadas

Fraca atratividade salarial (nomeadamente nas IPSS, e noutras areas,
como a restauragao)

Dificuldade em atrair alunos para a ESTH

Escassez de servigos

Insuficiente rede de transportes

Acessibilidades — como dificuldade para a fixagdo de empresas
Desajuste da formacdo face as necessidades do mercado de trabalho
Baixa integragdo profissional dos formandos que ndo se identificam
com a area formativa / oferta formativa ndo se adequa aos interesses
e motivagdes dos formandos

N&o reconhecimento, pelo empregador, da pertinéncia da formagdo
dirigida aos empregados

Pouca disponibilidade do empregado para formagdo em horario
noturno

Falta de formag&o/qualificagdo dos empregados, em algumas éreas
Medidas de Procura Ativa de Emprego pouco adequadas

Ofertas de trabalho tempordrias

Subvalorizagdo de profissGes como serralheiro, pedreiro, carpinteiro,
etc./falta de pessoas para trabalhar nestas areas

Dificuldade de angariagdo de formandos para determinadas dreas de
formacgdo

Preconceito em relagdo a populagdo migrante

Populagdo migrante ndo se fixa (permanéncia tempordria no
territorio)

Vulnerabilidade econémica ocasionada pela falta de emprego
Especulagdo imobiliaria

Alcoolismo como problema social que dificulta a integragdo
profissional

Oportunidades

Ameacgas

Medidas de discriminagdo positiva ajustadas a nossa realidade
Migrantes — novos povoadores como forga de trabalho

Politicas de inclusdo/integracdo da populagdo migrante
Comercializacdo de produtos enddgenos pelas grandes cadeias de
supermercados

Candidatura a fundos comunitarios (turismo e outros)

Portugal 2030; Pessoas 2030

Radar Social — georreferenciagdo

CLDS5G

Posicionamento geogréfico (litoral vs interior)

Imigragcdo — procedimentos legais

Dificuldade no reconhecimento de habilitagdes das pessoas em
processos migratorios

“Desaparecimento” de algumas profissGes

Sustentabilidade dos Contratos de Emprego Insergao - CEl
Apoio/financiamento do Estado junto das IPSS

AlteragBes nos processos de socializagdo de jovens pds pandemia
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Promogao da Autonomia, Envelhecimento Ativo e Longevidade

Forgas

Fraquezas

Juntas/Unides de Freguesia

IPSS

Associagdes e coletividades

Rede Social

Programa Apoio 65 — Idoso em Seguranga, da GNR (posto mével)
Teleassisténcia

Gabinete da Habitagdo do Municipio

Programa de Comparticipagdo nas despesas de medicamentos do
Municipio

Transporte a pedido (projeto piloto)

Alargamento no circuito do transporte urbano Vai e Vem

Programa Saude em Movimento do Municipio (e o seu alargamento a
outras zonas do concelho)

Realizar o Convivio Sénior (promovido pelo Municipio) com mais
periodicidade

Extensdes do Centro de Saude (Paranhos da Beira e Tourais; Pinhangos)
Deslocagdo do Médico de Clinica Geral e Familiar as juntas de
freguesias (Teixeira, Valezim e Alvoco da Serra)

Centro Museoldgico de Paranhos da Beira (oficina do oleiro, biblioteca,
salas expositivas — olaria tradicional)

Liga dos Amigos do Hospital N. S. Assun¢do de Seia (LAHNSAS) —
doacgdo de equipamento ao hospital

Alargamento das respostas por parte das IPSS — Centros de Convivio
Abertura das IPSS a comunidade (Fundagdo Angelina Ferreira
Moutinho — Travancinha, Associagdo Humanitdria Social e Cultural de
Pinhangos, por ex)

Alargamento das consultas disponibilizadas pelas IPSS aos idosos da
comunidade

Rentabilizagdo dos recursos das IPSS e associagbes (transportes) para
outros servigos — deslocagdo a consultas por um valor acessivel (Santa
Marinha/Sdo Martinho, como exemplo)

Atividades promotoras do envelhecimento ativo e saudavel
desenvolvidas pela Fundagéo Cardoso de Moura (Loriga)

Centros de Convivio de Vila Cova, de Sdo Martinho (promotor de
relagdes sociais e de ocupagdo saudavel do tempo dos seniores)
Associagdo de Recreio, Cultura e Desporto do Bairro de Santa Cruz —
dinamizacdo de atividades dirigidas a populagdo sénior (passeios
culturais, jogos tradicionais, comemoragdo dos Santos Populares, etc.)
Atividades de promogdo de atividade fisica, promovidas pela Junta de
Freguesia, com professor de educagdo fisica (Sabugueiro, Loriga,
Alvoco da Serra, por ex)

Revitalizagdo de espacos disponiveis (juntas e
associagdes/coletividades) para a dinamizagdo de Espacos Seniores
cujas atividades desenvolvidas sejam de caracter informativo, de
animacao, etc. (e sua dinamizagdo pelo CLDS nas diversas freguesias
Dinamizag¢do de atividades intergeracionais pelas
associagdes/coletividades

Promogdo de encontros entre IPSS, associagbes e coletividades para
partilha de informagdes e boas praticas

Envelhecimento

Despovoamento

Isolamento das pessoas idosas / soliddo

Acesso aos servicos de satde / falta de médico de familia

Auséncia das extensdes do Centro de Saude (Santa Comba, Santa
Marinha e Sdo Martinho, Lages)

Custos elevados dos medicamentos

Rede de transportes deficitaria que condiciona o acesso a servicos
Centralizagdo dos servigos

Custos elevados associados ao uso dos transportes (taxi, por
exemplo)

Adequacdo dos transportes publicos (autocarro) a mobilidade dos
seniores e pessoas com incapacidade; alteragSes nas rotas e horarios
ou ambos

Existéncias de barreiras arquitetdnicas que condicionam o acesso a
servicos e equipamentos de cultura e lazer, e que dificultam o
envolvimento e participagdo na comunidade;

Adaptagdes nas habitagbes que promovam a mobilidade, autonomia e
a seguranca das pessoas idosas

Auséncia de conforto habitacional (eficiéncia energética)

Inexisténcia de habitagdo colaborativa

Insuficiente taxa de cobertura de equipamentos sociais de apoio —
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPIs)

Elevado valor da mensalidade em ERPI

Vagas sociais em ERPIs em numero insuficiente

ERPI’s — dificuldade em lidar com doengas que advém da longevidade
Insuficientes respostas de proximidade

Escassez de voluntarios

Falta de apoio aos familiares do doente internado, nomeadamente,
alojamento temporario para que possam conferir apoio ao doente,
muitas vezes, residente em zonas distantes do pais

Atividades de promogdo da salde e prevengdo da doenca
(in)formagdo em areas da saude (alimentagdo, primeiros socorros);
rastreios

Falta de centros de convivio/espacos seniores

Burlas — importancia de sessdes de informagdo/sensibilizagdo

Oportunidades

Ameacgas

Portugal 2030

Radar Social — georreferenciagdo

Censos Sénior da GNR

CLDS5G

Plano de Agdo do Envelhecimento Ativo e saudavel
Estatuto do Cuidador Informal

ComissGes de Protecdo ao Idoso

Programa eGuard — Sistema de Teleassisténcia/monitorizagdo de
idosos sozinhos e isolados da GNR

Candidatura a financiamentos

. Préticas inovadoras — investimento em inovacgdo social
. Programas de formagdo para lideres locais

Prevaléncia de deméncias

Efeitos negativos da soliddo na satde e no bem-estar de pessoas mais
velhas (sintomas de sofrimento psicoldgico)

Conciliagdo da vida pessoal e profissional — apoio e prestagdo de
cuidados a familiares mais velhos

Mudanga cultural na (des)responsabilizagdo das familias no apoio e
cuidado as pessoas mais velhas

Plataformas digitais — dificuldade na acessibilidade aos servigos
Burocratizagdo nos procedimentos de candidatura a financiamentos
Dificuldades financeiras das IPSS

Orgaos sociais em regime de voluntariado

Escassez de programas de voluntariado

Fraca articulagdo entre IPSS’s

Maior contacto/proximidade das IPSS’s com a comunidade

Cuidador informal — maior informagdo/formagao e apoio psicoldgico
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITACAO COMUNITARIA E INTERVENGAO EM CONTEXTOS DE EMERGENCIA SOCIAL E

CENARIOS DE EXCECAO

Forgas

Fraquezas

Juntas/UniGes de Freguesia (enquanto elementos agregadores de
todas as entidades no territério, permitem uma maior coesdo
territorial; percecionar as pessoas como um todo)

IPSS

Associagdes e coletividades

Associativismo — desenvolvimento de atividades intergeracionais e de
integragdo, promotoras do “saber fazer” e do “saber estar”

“Aldeias de Montanha”

Projeto “Aldeias de Montanha” aplicado as Aldeias de Planicie
Movimento Estrela Viva (prote¢do e valorizagdo do territério — agBes
de preservagdo da natureza, promogdo de produtos enddgenos,
valorizagdo das comunidades, preservagdo de valores e tradigdes)
Bombeiros Voluntarios

GNR / UEPS (Unidade de Emergéncia de Proteg3o e Socorro - equipas
helitransportadas de combate aos incéndios)

Servigo Municipal de Protegdo Civil

Gabinete de Apoio a Freguesia (informagdes, candidaturas, etc.)
Equipas de Cuidados a Comunidade

Equipas multidisciplinares de interveng¢do na comunidade (Alavanca)
Intervengdo do CLDS na comunidade ao longo das varias geragdes
Descentralizagdo de atividades promovidas pelo Municipio — Pascoa
Ativa, por exemplo

Recursos enddgenos associados aos costumes e tradigdes do
territério/identidade da Serra da Estrela

Praias fluviais/rios com bandeira azul e galardoados

Espagos museoldgicos

Marchas Populares

Imigragao

Recuperagdo de espagos devolutos

Reativagdo da Feira Agricola (FIAGRIS)

Reproduzir a dindmica das CSIF — promovendo reunides regulares com
juntas, associagoes e coletividades

Necessidade de maior envolvimento das Juntas/Unides de Freguesia
na intervengdo social

Dificuldade das Juntas/Unides de Freguesia em lidar com
procedimentos legais relacionados com a imigragdo

Necessidade de reforgar os conhecimentos por parte das
Juntas/Unides de Freguesia

Medidas de autoprotecdo da populagdo devem ser reforgadas pelas
Juntas de Freguesia

Falta de pessoas para cargos diretivos em associacées

Formagdo para quadros dirigentes (comunicagdo, marketing, por
exemplo)

Formagdo a medida das necessidades de cada instituicdo e das
associagbes/ coletividades

Captagdo de jovens para o associativismo e para agdes de voluntariado
/ maior sensibilizagdo para programas de voluntariado envolvendo as
escolas

Falta de seguro para os jovens desenvolverem voluntariado nas IPSS
Formagdo para a cidadania

Dinamizagdo de atividades ludicas e pedagodgicas para criangas e
jovens

Atividades de ocupagdo de tempos livres para criangas e jovens nas
freguesias

Limite de participantes (criangas/jovens) nas atividades promovidas
pelo Municipio

Falta de pessoas para integrar atividades ligadas a igreja, que
continuam a ser aglutinadoras nas freguesias

“Aldeias de Montanha” vs Aldeias de Planicie (falta de investimento)
Coletividades acolhem “Aldeias de Montanha”, mas ndo em todas as
freguesias

Iniciativas sazonais das “Aldeias de Montanha” — falta de divulgagdo
Entraves do Parque Natural da Serra da Estrela na dinamizagdo de
atividades, nomeadamente, do Clube de Montanhismo de Seia
Localizagdo da Escola de Montanhismo é um constrangimento para as
atividades de escalada com progressdo

Vulnerabilidade na camada jovem, relacionada com os consumos
Absentismo escolar dos jovens

Vulnerabilidades das familias (nomeadamente, caréncia econémica)
Sensibilizagdo na drea dos consumos/dependéncias (alcoolismo, etc.)
AcGes no ambito das violéncias

Agdes no ambito da satide mental

Rastreios itinerantes nas freguesias

IPSS— reinventarem-se mediante alteragdo dos estatutos

Ameacgas

Oportunidades

. Portugal 2030

. Radar Social

. CLDS5G

. Protegdo Civil — Aldeias Seguras, Pessoas Seguras (a¢des de
sensibilizacdo para prevencdo de comportamentos de risco,
medidas de autoprotegdo)

o Plano Nacional de Saude 2020-2030

. Planos Municipais para a Integragdo de Migrantes

. Multiculturalidade — importante para o povoamento e economia

. CEIS — Centro para a Economia e Inovagdo Social

. Programas de Inovagdo Social (apropriacdo de boas praticas de
outros locais

. Empreendedorismo (candidaturas)

. Programa de Voluntariado (candidaturas)

. Programas de Ocupag¢do de Tempos Livres — IPDJ

. Divulgagdo de boas praticas comunitarias

. Proximidade entre os autarcas na intervengdo social

Demografia

Posicionamento geografico

Alteragbes climaticas

Calamidades/catéstrofes naturais — incéndios florestais
Planeamento florestal e gestdo de combustiveis

Reduzido financiamento das Juntas de Freguesia
Apoio/financiamento do Estado junto das Institui¢des
Investimento do Estado na problematica das dependéncias

As orientagbes globais/nacionais ndo tém, muitas vezes,
aplicagdo no contexto real
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