Entrada gratuita nos Equipamentos Desportivos

Municipais (piscina, pavilhdo e courts de ténis)
Marcagdo prévia - 238 310 248 / 238 311 028

Parque Municipal

Ciclismo - Pedala Connosco!
Associacdo de Ciclismo da Beira Alta

Futebol - Vem Treinar e Divertirte
Seia Futebol Clube

Showcooking Pequenos-Almogos e Lanches
Saudaveis
Joana Dias (Enfermeira e Naturopata)

=, Aula de CrossFit
CrossBox Acor

Espaco Promogdo de Satde - sensibilizagao/Rastreios
Delegacdo da Cruz Vermelha de Seia

Espaco Terapias Alternativas -
Demonstra¢gao/Experimenta¢ao de Reiki e Massagens

Artes Rurais

Espaco Farmdacia - sensibilizagao/Rastreios
Farmdcia Sena

Basquetebol - Vamos Jogar?
Seia Basket

Atividade Fisica Sénior
Programa Saude em Movimento

Showcooking Receitas Sauddveis para Toda a Familia
Sandra Nereu (autora do blogue pessoal Panelinha de Sabores)



Demonstracdo de Obediéncia e Pista de Obstaculos
CRO - Canil e Gatil Municipal de Seia

Aula de Karaté
Centro de Karaté de Seia

Aula de Fitness
Diana Valentim (Professora do Ensino Bésico e Secunddrio)

Biblioteca Municipal de Seia

Sala dos Sete Sentidos: Experimentagcao Multissensorial®

Ginasio Mental

Luxius Psicologia
Inscricdes limitadas e com hordrio individual

Sala dos Sete Sentidos: Experimentagado Multissensorial”
destinatarios:

Centros de dia e Centros de Atividades e Capacitacdo para a
Inclusdo (CACI)

Sessdo de Exploracdo Convivio entre Pessoas e
Animais de Companhia - Beneficios para a Saiide e Bem-Estar*
CRO - Canil e Gatil Municipal de Seia

destinatdrios:

Centros de dia e Centros de Atividades e Capacitacdo para a
Inclusdo (CACI)

Acdo de Formacgao Saiide Mental
ULS Guarda - unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)

Workshop Alimentacdo Sauddvel, uma Questdo de
Escolhas**
Nutricionista do Municipio de Seia

Aula de Pilates**
Verdnica Pires (Fisioterapeuta, Instrutora de Pilates)

* Inscricoes limitadas a 10 participantes
** Inscrigdes limitadas a 20 participantes
*** Inscrigdes limitadas a 15 participantes

# UNIDADE LOCAL DE SAUDE + ERUE UTARILEL ; '
O GUARDA rowTERm— = a

S€la EIEUEE | )cC

SELA0MGA

Biblioteca Municipal de Seia

Workshop Primeiros Socorros e Suporte Basico
de Vida"

ULS Guarda - unidade de Cuidados na Comunidade Uco)

Workshop Além das Medidas: Mente Saudavel,
Corpo Feliz! ***

Meta Centro Psicolégico e Mariana Dids Enfermeira)
destinatarios: >10 anos

Workshop Empodera a Tua Verdadeira Esséncia! "
Luxius Psicologia
destinatarios: Jovens e Adultos

Casa Municipal da Cultura de Seia

Conversas com Saude: Intolerancia e Alergias Alimentares
Maria do Carmo M. Carvalho

Servico de Nutricdo da ULS Guarda - Hospital Nossa
Senhora da Assuncdo

destinatarios: PSS, Profissionais e Pdblico em geral

Apresentacao do livro

“One Health - Uma Satde, um contributo da Universidade”
Gabinete One Health - Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto
destinatarios: Profissionais, Plblico em geral

Jantar Danc¢ante a L'Saide
Inscricdes limitadas e vdalidas apds o pagamento
Marcagdo prévia até 7 de abiril (964 979 566 ou no Senalonga - Coffee & Bar)



