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P30 de mistura”’

Curgete e feijao verde

Empadao de atum, cenoura e milho (com arroz)?
Empadao de ervilhas, cenoura e milho (com arroz)

Salada de alface e pepino

Fruta da época

Pao de mistura”
Creme de ervilhas com cenoura

Peru estufado, Massa macarronete 1%

Favas estufadas, Massa macarronete"'®©019

Salada de beterraba e cenoura

Fruta da época

Pao de mistura”

Couve-flor com cenoura

Abrétea assada no forno®®'¥, Batata cozida
Grao assado com molho de tomate, Batata cozida
Brécolos e cenoura cozida

Fruta da época / Gelatina"@©V®02

Pao de mistura”

Alface e nabo

Feijoada a Portuguesa (feijdo branco, carne de vaca e porco, couve e
cenoura)®"'?, Arroz branco

Feijoada vegetariana (feijao branco, couve e cenoura)®?, Arroz branco
Couve e cenoura cozida

Fruta da época
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Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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JI /1° CEB

Péo Pao de mistura™ 13,5 04 23 | 681
Sopa Feijao verde 12,1 12 23 758
Prato Almondegas mistas estufadas M@0 Esparguetemem(w) 229 1.8 222 | 2907
Vegetariano Bolonhesa de soja""®©®1? 324 64 290 | 3244
Horticolas Salada de alface e couve roxa 2,4 0,0 15 20,4
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 35,3
Péo Pao de mistura™ 13,5 04 23 | 681
Sopa Feijdo branco com nabicas®"? 15,9 15 51 110,3
Prato Lombos de pescada estufados®“", Arroz de couve 333 6,7 211 | 281,6
Vegetariano Arroz de lentilhas com couve 50,4 58 157 | 3335
Horticolas Brécolos e milho cozidos 39 08 1,7 32,8
5 (R 74/ 02/ | 04/ | 353/
Sobremesa Fruta da época / Pudim 19.0 08 24 93.0
Péo Pao de mistura™ 135 04 | 23 | 681
Sopa Curgete com cenoura 131 15 27 84,0
Massada de carne (frango, vaca, e porco, macarronete, cenoura e
© Prato 1B)6)10) 258 11 24,2 308,2
T couve)
'S
© X .
< Vegetariano Soja estufada”¥®"" Massa macarronete™®©(% 324 64 290 | 3244
Horticolas Salada de alface e beterraba 2,2 0,2 0,4 353
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 35,3
Péo Pao de mistura™ 13,5 04 23 | 681
Sopa Creme de alho francés® 133 1.4 26 84,9
Prato i fei 30-de-bi QIENA04) 219 9,0 181 | 2473
Meia desfeita de paloco (grdo-de-bico, batata, ovo e salsa) / : 2 s
Vegetariano Assado de grao com batata e espinafres® 444 8,1 136 | 326,1
Horticolas Couve e cenoura salteadas 32 5,1 16 70,5
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pao de mistura™ 135 04 | 23 | 681
Sopa Abdbora com ervilhas 13,6 14 2,9 88,1
. a1
g Prato Frango assado com pimento vermelho, Massa fusilli™®©'? 225 179 | 220 | 3432
1
'S
s i . B s
© Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura e pimento vermelho, Massa fusilli®E00) 357 6,5 128 | 2814
Horticolas Salada de alface e milho 51 0,9 1.5 371
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 35,3

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



