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Sala Snoezelen e de Integracao Sensorial

Preambulo

A Sala dos Sete Sentidos é um espago multissensorial dotado de equipamentos e materiais especificos,
que tem como objetivo a estimulagdo sensorial e a diminui¢do de niveis de ansiedade e de tensdo

através de relaxamento.

Esta sala tem como objetivo proporcionar, as criangas e jovens, uma resposta terapéutica
especializada em areas de atuacdo mais sensiveis. Desta forma, procurou-se melhorar os recursos ja
existentes, para pessoas com dificuldades ao nivel motor, cognitivo, da fala e comunicacdo,

emocional, social e relacional.

As salas Snoezelen representam, hoje, a inovagdo no campo da estimulagéo sensorial, oferecendo um
refigio tranquilo e sensorialmente enriquecedor. Projetadas para acolher uma variedade de
necessidades, estes espagos proporcionam uma experiéncia multisensorial, integrando luzes suaves,

cores envolventes, texturas cativantes e sons relaxantes.

A nivel Sensorial, as salas representam ambientes projetados para estimular os sentidos,
proporcionando uma experiéncia imersiva e terapéutica. Além dos cinco sentidos naturais, ditos
classicos, permite trabalhar o sentido propriocetivo (aquele que ao fecharmos os olhos nos permite

saber se estamos em pé, sentados ou deitados) e o sentido vestibular, relacionado com o equilibrio.

A Sala dos Sete Sentidos ¢ dotada de um ambiente versatil e adaptével a diferentes contextos, desde
terapias para utilizadores com necessidades especificas, momentos de relaxamento e
autoconhecimento até ambientes educacionais. Dispondo de recursos e ferramentas tecnoldgicas
adequadas tem como objetivo criar um ambiente onde os estimulos sensoriais podem ser usados,
individualmente ou combinados, de forma a promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida

dos utilizadores e familias.

Normas de Funcionamento



Sala Snoezelen e de Integracao Sensorial h

Espaco

A sala sensorial estd instalada na Biblioteca Municipal.

Horario

a) - O horério e periodo de funcionamento da Sala sdo estabelecidos e fixados anualmente pelo
Presidente da Camara Municipal, sendo o mesmo divulgado através dos meios disponiveis para o
efeito.

b) - O horario de funcionamento pode ser alterado em fung¢ao das necessidades do publico-alvo ou do

servigo, mediante respetiva divulgacdo na pagina eletrénica do Municipio.

Sessdes

a) - As sessdes sdo geridas através de uma grelha de utilizacdo, com data e horarios, com aplicagdo
dos critérios e das prioridades definidas nos Critérios de Prioridade;

b) - As sessdes t€ém a duracgdo de 45 minutos. No entanto, este tempo de dura¢do podera ser ajustado
de acordo com a especificidade da intervengao;

¢) - Os utilizadores deverdo usar roupa pratica e confortavel para uma utilizagdo mais eficaz dos
equipamentos disponiveis.

d) - Na sala os utilizadores estdo obrigados a usar somente meias, por forma a garantir o uso adequado
dos materiais;

e) - Os utilizadores deverdo fazer-se acompanhar de uma pessoa com conhecimentos sobre a
utilizagdo dos equipamentos das salas e das metodologias, para a realizagdo das sessoes;

f) - As salas terdo sempre a supervisdo e o apoio de um técnico da autarquia.

g) - A utilizagdo das salas de Snoezelen e de Integragdo Sensorial ¢ realizada mediante marcagdo

prévia.

Critérios de prioridade
a) - Criangas e jovens a frequentar a rede escolar e solidaria do Municipio de Seia;
b) - Idosos integrados em Institui¢des Particulares de Solidariedade Social do Municipio;

¢) - Criangas, adultos e idosos que ndo se enquadrem nas situagdes referidas nas alineas anteriores.
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Direitos dos Utilizadores
a) - Utilizar os equipamentos existentes nas salas de Snoezelen e de Integrag¢do Sensorial;
b) - Usufruir de atividades direcionadas a sua situagdo especifica e ao seu desenvolvimento pessoal;
¢) - Solicitar o apoio, sempre que necessario, do técnico responsavel pela gestdo das salas e seus
equipamentos;
d) - Ser respeitado nas suas diferengas fisicas, cognitivas ou outras;

e) - Obter esclarecimentos acerca das normas de utilizagéo e funcionamento das salas.

Deveres dos utilizadores
a) - Tratar com respeito os colegas e todos os elementos que com ele colaboram;
b) - Fazer-se acompanhar durante as sessdes por uma pessoa com conhecimentos sobre a utilizagdo
dos equipamentos;
¢) - Zelar pela conservacdo e boa utilizagdo dos equipamentos e dos recursos materiais postos ao seu
dispor, respeitando as instrugdes indicadas para cada equipamento;
d) - Nao comer e beber nas instalagdes;
e) - Cumprir as normas de funcionamento e utiliza¢do das salas ou outras diretivas ou instrugdes
emanadas do Municipio de Seia;
f) -Facultar todos os elementos e informa¢des necessarias ao cumprimento das presentes normas nio

omitindo, nem alterando, qualquer informagéo necessaria.

Alteracdes as normas de funcionamento
As normas de funcionamento e utilizagdo das Salas de Snoezelen e de Integracdo Sensorial poderdo
sofrer, a todo o tempo, alteragdes consideradas necessarias a melhoria dos servigos prestados aos
utilizadores.
Omissdes
Os casos omissos, assim como todas as duvidas com a aplicagdo e interpretacdo destas normas, serdo

resolvidos pelo Municipio de Seia.
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