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P&o de mistura”’
Macedodnia de legumes (ervilhas, cenoura e feijéo verde)

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)“)(3)(6)(7)“0)“2)

Bolonhesa de Soja(1)(3)(6)(8)(9)(10)(1 1)

Salada de couva roxa, cenoura e tomate

Fruta da época

P&o de mistura”’
Abobora com feijao verde

' com m.e de tomate, Arroz de ervilhas

Medalhdes de pescada estufados?®"
Arroz de lentilhas com couve
Salada de beterraba, alface e pepino

Fruta da época / Pudim ™7

Pao de mistura'”

Nabicas com feijao-frade®®""?

Peru no forno com molho de cogumelos”'?, Massa fusili®©?
Ervilhas estufadas com cogumelos?, Massa fusili”®©%)

Feijao verde, couve flor e milho

Fruta da época

Pao de mistura”

Creme de cenoura com brécolos

Cavala com feijdo frade, ovo e batata®@©"?
Saladinha de feijdo frade e batata®"®

Salteado de couve coracdo, cenoura e pimento

Fruta da época

Pio de mistura”’

Caldo verde (s/ chourigo)

Pa de porco assada no forno, Arroz de cenoura
Arroz de grdo com caril @100

Salada de alface, couve roxa e tomate

Fruta da época
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Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



