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*) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Creme de abdébora com couve coragao 150{21,1 91 | 21| 02 | 0,3 |1339
22feira Prato Empad3o( arroz) de carne de aves, alface e milho sopa (aipo); soja; | 25,3 | 57,9 | 1,7 | 160 | 3,4 | 0,3 |483,1
pdo (gluten)
Vegetariana |Empaddo( arroz) de soja, cenoura, alface e milho 21,5496 | 7,2 | 153 | 2,0 | 0,3 |4253
Sobremesa |Fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 42,5
Péo de mistura 23 |135| 05 | 04 | 0,1 | 0,1 | 67,5
Sopa Creme de Beterraba com curgete aos cubos 13,4 {229 | 11,4 | 1,5 | 02 | 0,4 |130,1
Abrotea estufada com molho de tomate (lascas) com
3%feira|  Prato lbatata no forno e legumes cozidos (couve flor, feijdo sopa (aipo); 2791263| 71 | 57 | 09 | 04 2698
verde e curgete) abrétea; ovo; pao
(gluten)
Vegetariana |Saladinha batata grdo, couve e cenoura e ovo cozido 22,7 | 49,5 | 6,6 | 14,7 | 2,7 | 0,5 4257
Sobremesa |Fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 42,5
Péo de mistura 2,3 | 13,5 | 0,5 0,4 0,1 0,1 | 67,5
Sopa Feijdo verde 14,2 | 20,7 | 85 | 20 | 0,2 | 0,3 |1285
ffeira Prato Perna de porco assada/estufada, arroz I?ranco e feijao 2410303 37 | 97 23 | 03 3075
preto, salada de tomate, cenoura e pepino ) .
sopa (aipo); pdo
_ |Arroz de feijdo com legumes estufados (alho francés e (gliten)
Vegetariana . 22,2 | 62,4 | 95 6,8 1,1 0,2 |404,2
couve flor) com salada de tomate, cenoura e pepino
Sobremesa |Fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 42,5
Péo de mistura 2,3 | 13,5| 0,5 0,4 0,1 0,1 | 67,5
Sopa de grdao com espinafres 1571205 63 | 27 | 03 | 0,5 |140,3
S tsira Prato Massada(massa de cotovelinhos) de tintureira e sopa (aipol; 223|125 19 56 | 08 | 05 1908
coentros tintureira; massa
. . . (gluten); gelatina
, Mistura de vegetais estufados (cenoura, ervilha, (sulfitos); pdo
Vegetariana e e P 14,0 | 41,5 | 8,0 6,4 1,0 0,2 |282,7
feijdo verde e curgete) com arroz e salada de alface (gluten)
Sobremesa |Gelatina de ananas 12,2 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 48,8
Péo de mistura 2,3 | 13,5 | 0,5 0,4 0,1 0,1 | 67,5
Sopa de alho francés 145|209 | 87 | 21 | 03 | 0,3 |131,0
6feira Prato Perninha de frango no forno com arroz, batata chips, 327 325 74 85 | 15 | 07 3399
alface, cenoura e beterraba ralada sopa (aipo); pao
L. . . (gluten)
Vegetariana Jacc{/ne/ra de Ie'ntllhas ( batata, lentilhas estufadas, 173 528 | 58 | 50 08 04 3375
feijdo verde, milho e cenoura)
Sobremesa |Fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 42,5
Péo de mistura 2,3 13,5 | 0,5 0,4 0,1 0,1 | 67,5
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador; A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao

doce.



