PISCINAS ~
MUNICIPAIS
COBERTAS

A lotagdo maxima para cada utilizagdo deste recinto
desportivo & de 18 utilizadores em simulténeo, tendo
em linha de conta o cariz da atividade, respeitando as
recomendagdes gerais atualizadas pela DGS,
excetuando as atividades organizadas no dmbito
escolar ou em contexto de treino / aulas de natagéo
com técnicos credenciados;

A utilizacdo em regime livre, carece de marcagdo
prévia (238 310 248);

« E obrigatério:

Uso de mdscara em todos os espacos das instalagdes,
excepto durante a realizagdo da atividade;

Respeitar a sinalética e o circuito definido de circulagdo
nas instalagdes, garantindo o cumprimento do
distanciamento fisico e evitando os aglomerados /
ajuntamentos;

Serdo limitadas as zonas de circulagdo nas
instalagées, devendo os utilizadores utilizar apenas os
espacos que lhes estiverem destinados.

» Balnedrios:

Utilizacdo dos balnedrios 5 minutos antes da hora da
marcacgdo / aulg;

O acesso a acompanhantes nos balnedrios s6 é
permitido para criangas até aos 8 anos, respeitando as
normas de utilizagéo dos mesmos (max. 5 minutos);

Recomenda-se que os utilizadores se apresentem
j@ equipados;

Os cacifos a utilizar devem ser os disponiveis para o
efeito. E devem ser utilizados para guardar todos os
pertences durante a utilizagéo da piscina;

REGRAS DE UTILIZAGAO:

Desaconselha-se os utilizadores a utilizar os chuveiros /
cabines de duche das instalagées para banhos no final
da aula /utilizogdo, de forma a evitar aglomerados /
ajuntamentos;

O tempo maximo de utilizagdo dos balnedrios no final
de cada treino [ aula é de 10 minutos;

A desinfecéo dos balnedrios serd feita regularmente,
entre utilizagdes, cumprindo os requisitos e praticas de
higiene e seguranga definidos pela Direcdo Geral
de Saude.

* Regras utilizagdo da Piscina:

Obrigatério passar o corpo por dgua e utilizar a zona
do lava-pés antes de entrar no cais da piscing;

Obrigatério o uso de touca e chinelos;

A utilzagdo do plano de dgua tem a duragdo de
45 minutos;

As aulas seréo fechadas a constitui¢do de cada grupo /
turma, ndo havendo compensagdo de aulas em outros
hordrios;

Apenas serd permitida a entrada dos utilizadores
autorizados, tendo em conta a lotagdo estipulada.

O ndo cumprimento das regras determinadas serd
motivo para cancelamento da utilizagdo.

O Municipio reserva o direito de, em fungdo do
cumprimento destas normas, evolugdo da doenga, da
emiss@o de novos normativos e de outras situacoes
ndo previstas, alterar estas indicagdes.

O Informacées: 238 310 230
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Hordrio de Funcionamento: 2°f a 6°f — 08h30 as 21h30 | Sabado — 09h00 as 20h30 Sela



